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SAFETY INSTRUCTIONS
Before using your Air Bike, please read the enclosed manual carefully and keep it for future reference.

1. Use the device only as described in this manual.
2. Place the Air Bike on a firm, level and clean surface and make sure it is stable. Carpet is not a suitable base for it to stand on.
3. There should be at least 60 cm of free space on the left and right sides of the Air Bike, and at least 1 m of free space behind it.
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4. If you need to move the Air Bike, make sure you lift it using proper technique adequate to heavy burdens (with your back straight), or ask someone
else to assist you so as to avoid potential injury.

5. Regularly check whether all parts are properly tightened, and tighten them if necessary. Always use original parts to replace damaged or worn parts.
6. Do not use the Air Bike in case it has sustained any damage.

7. Always wear appropriate sports clothing and sturdy shoes for exercise. Avoid loose clothing that can catch on the Air Bike. Also remove any jewellery
(earrings, chains, bracelets, rings).

8. Warm up and do some stretching exercises before each training session.

9. Adjust the seat height before exercising. When you stand next to the Air Bike, the seat should be at about the height of your hips.

10. Hold onto the handles while getting on and off the Air Bike and while riding it. When riding, keep your back straight; avoid bending it.

11. Mind the moving pedals when dismounting after you've finished riding. Let them spin until they stop on their own.

12. If you experience nausea, dizziness, chest pain or other risk symptoms during exercise, stop training immediately and seek out medical attention.
13. The heart rate monitor mounted on the Air Bike is not a medical device. Many factors can affect the accuracy of measurements evaluating a user's
heart rate.

14. Never leave children or pets unattended near the trainer

15. The Air Bike is not suitable for children under 12 years of age. Disabled people should not use it without the supervision of a qualified person.

16. The weight carry capacity of the Air Bike is 150 kg.

17. This device is designed for indoor use. Do not place it outdoors, in direct sunlight, near a heat source, in a humid environment, an unventilated room
in which air does not circulate, or in the vicinity of flammable liquids or gas.

18. Manufacturing Standard Label: GB17498.1-2800 and GB17498.5-2008.

WARNING

Consult your doctor before starting any exercise program. This is especially important for pregnant women, people over 35 and people with medical
conditions. Always read all instructions carefully before using any exercise equipment. The seller bears no responsibility for any injuries or property
damage caused by the use of the product.

2 GymBeam



TECHNICAL DETAILS

LIST OF PARTS

Number Description Amount Unit
1 Main Frame 1 SET
2 Seat Post 1 SET
3 Front Bottom Supports 1 SET
4 Rear Bottom Supports 1 SET
5 Adjustable Seat Post Lock 1 PCS
6 Left Handle 1 SET
7 Right Handle 1 SET
8 Hexagonal Screw 4 PCS
9 Side Bar 2 SET
10 Nylon Nut 2 PCS
1 Left Pedal CP-963 1 PCS
12 Right Pedal CP-963 1 PCS
13 Left Crank Arm 1 PCS
14 Right Crank Arm 1 PCS
15 Seat 1 PCS
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Number Description Amount Unit

16 Adjustable Seat Frame Lock 1 PCS
17 Computer 1 PCS
18 Sensor Cable 1 PCS
19 Console Mounting Post 1 SET
20 Adjustable Bottom Beam Supports 4 PCS
21 Bottle Holder 1 PCS
22 Phillips Screw 2 PCS
23 Fixing Screw 2 PCS
24 Spring Washer 4 PCS
25 Flat Washer 8 PCS
26 Sliding Seat Frame 1 PCS

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

First, open the package and lay out all the parts on a clean surface. Make sure that all components are in good condition and that nothing is missing,
checking against the list of parts of the disassembled device. It is recommended not to throw away the packaging material immediately, keep it for at
least a week before making sure that the Air Bike is working properly.

The package contains the following hardware: 1 pc Screwdriver, 1 pc Allen Key, 1 pc Box Spanner, T pc Spanner with Open End Wrenches.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
STEP 1

1. Using the Allen Key, screw the adjustable bottom beam supports (20) to the front (3) and rear beam (4).
2. Attach the front (3) and rear (4) beams to the main frame (1).
3. Secure them in the correct position using hex screws (8), and one spring washer (24) and flat washer (25) for each screw.
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TOOLS:

ALLEN KEY - 6 MM (1)

STEP 2

1. Pull the sensor cable (18) out of the main frame (1) and pass it through the console mounting post (19).

2. Attach the console mounting post (19) to the main frame (1) using a fixing screw (23) and a flat washer (25).
3. Attach the bottle holder (21) to the console mounting post (19) and tighten it up using Phillips screws (22).
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TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)
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STEP 3
1. Using the open end wrench, attach the left (6) and right handle (7) to the main frame (1).

2. Make sure that the main shaft is tightened firmly. =
w?) e
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OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

STEP 4
1. Attach the side bar (9) to the left handle (6) using a flat washer (25) and a nylon nut (10).
2. Attach the right handle (7) in the same way.

TOOLS:

C):>

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

STEP 5

1. Securely mount the left pedal marked L (11) to the left crank arm marked L (13).

2. Then firmly mount the right pedal marked R (12) to the right crank arm marked R (14).
Failure to follow the above instructions may result in damage to the cranks and pedals.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

STEP 6
1. Attach the sliding seat frame (26) to the seat post (2) and secure it with the seat frame lock (16).
2. Attach the seat (15) to the sliding seat frame (26) with a twisting motion.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):>

BOX SPANNER (1)
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STEP 7

1. Insert 2 AAA batteries into the appropriate place on the back of the computer (17) and connect the sensor cable (18) to the computer cable.
2. Attach the computer (17) to the console mounting post (19) using the screws included in the package.

TOOLS:

—

SCREWDRIVER (1)

DISPLAY OPERATION INSTRUCTIONS

DISPLAY FUNCTIONS

Mode Description

RPM - Number of revolutions per minute ranging from 0 to 199.

SPEED - Current speed. The maximum speed is 99.9 km/h or ml/h.

TIME - Counting time up: Without a preset goal, time counts from 00:00 to a maximum of 1:59:59.

Countdown Time: The time will count down from the preset time to 00:00:00.

DISTANCE - Measures total distance made from 0.0 to 999.9 km/ml or counts down from a preset value to 0.0 km/ml. The user can set the target
distance using the UP or DOWN buttons.

CALORIES - Measures calories burned in a session from 0 to a maximum of 999 calories, or counts down a preset value of calories burned from the
preset value to 0. The user can set the target amount of calories burned using the UP or DOWN buttons.

WATT - Displays the energy consumed during the workout in watts, ranging from 0-1999.

PULSE - Functions only when used in combination with a chest belt equipped with a heart rate sensor (not included in the package). The
maximum measured range is from 0-30 to 230. The user can set and monitor the optimal heart rate according to their age. If this value is
exceeded, the computer will indicate so by beeping.

BUTTON FUNCTIONS
Button Description
START - Starts or resumes your workout after a break
STOP - Stops or pauses the workout
- Resets the settings
- Restarts the computer with a 2 second hold
DOWN - Adjusts the values of distance, calories, heart rate, time and age settings down
uP - Adjusts the values of distance, calories, heart rate, time and age settings up
TARGET TIME - quick access to the training mode with a preset target time
TARGET CALORIES - quick access to the training mode with a preset target calories
TARGET HEART RATE - quick access to the training mode with a preset target heart rate
TARGET TIME - quick access to the training mode with a preset target time
INTERVAL - Includes 3 interval regimes: 10/20 interval, 20/10 interval, user-specified interval
ENTER - Confirms selected settings or enters the selected programme

HOW TO USE YOUR AIR BIKE
1. When powered on (POWER ON), the display emits a long beep and lights up every field for the duration of 2 seconds (Figure 1). You can then enter
your age, the value of which will start flashing at the bottom of the display (Figure 3). Use the UP/DOWN buttons to set the desired value and confirm

it using the ENTER button.
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2. Once switched on, the display will highlight each of its functions one by one: INTERVAL 10720, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK,
REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM and HEART RATE (Figures 4-16). If you do not press any button for 60 seconds or the device
does not start registering a heart rate, the display will go into power saving mode.

- e - h-
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MANUAL SETTING MODE AND INTERVAL, TARGET DISTANCE, TARGET CALORIES, TARGET HEART RATE AND TARGET TIME FUNCTIONS

3.1 MANUAL MODE

1. Press START to commence the training measurement. A 1-second beep will sound, beginning the count of your total time, distance, calories, watts,
speed, and RPM (Figure 17).

2. If a heart rate measurement is registered, you will be notified by a small heart symbol: 2. Another, larger heart symbol < will flash next to the
displayed value of the measured heart rate (Figure 18). If no measurement is registered by the device, the display will show “P” (Figure 17).

3. If you do not trigger any measurement within 30 seconds from its activation, the display will emit a beep and go into power saving mode. To bring it
back into standby mode, press any key.

4. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
will be displayed on the LCD every 4 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

5. After pressing the STOP button, the display will show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned in the session. Every 5
seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts, speed and RPM.

6. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20).

7. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.

- -
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3.2 SETTING UP THE 10/20 INTERVAL MODE

1. Press the INTERVAL button and select the 10/20 INTERVAL mode. After pressing the ENTER button, the display will highlight the “INTERVAL 10/20"
label, and emit a 1-second beep.

2. The first interval will start by counting down from 3 to 0 with a beep marking every second. The display will flash a “READY” sign, and show the
number of intervals 00/08 (Figure 24).

3. The exercise interval time counts down from 10 to 0. During this countdown, the display flashes with “WORK" and beeps every second. The display
shows a cycling animation and a countdown from 4 minutes. The display will begin measuring your Total Time, Distance, Calories, Watts, Speed, RPM
and Interval Count (01/08) (Figure 25).

4. The rest interval time counts down from 20 to 0. During this countdown, the display flashes with “REST” and beeps every second. In the last three
seconds of this interval, the display flashes a “READY" sign (Figure 27).

5. The intervals of work and rest will alternate until the programme completes its 8 cycles, at which point the display will indicate “08/08 WORK".

6. When in the WORK mode, the display beeps every second. If left inactive for 30 seconds, it goes into power saving mode.

7. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half- second long beep repeated every 30 seconds. All measured | values
will be displayed on the LCD every 4 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

8. After pressing the STOP button, the display will emit a 1-second beep and show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned
for the period of 30 seconds. Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts,
speed and RPM.

9. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20)
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10. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.

READY
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3.3 SETTING UP THE 20/10 INTERVAL MODE

1. Press the INTERVAL button and select the 20/10 INTERVAL mode. After pressing the ENTER button, the display will highlight the “INTERVAL 20/10"
label, and emit a 1-second beep.

2. The first interval will start by counting down from 3 to 0 with a beep marking every second. The display will flash a “READY” sign, and show the
number of intervals 00/08 (Figure 28).

3. The exercise interval time counts down from 20 to 0. During this countdown, the display flashes with “WORK" and beeps every second. The display
shows a cycling animation and a countdown from 4 minutes. The display will begin measuring your Total Time, Distance, Calories, Watts, Speed, RPM
and Interval Count (01/08) (Figure 29).

4. The rest interval time counts down from 10 to 0. During this countdown, the display flashes with “REST” and beeps every second. In the last three
seconds of this interval, the display flashes a “READY" sign (Figure 31).

5. The intervals of work and rest will alternate until the programme completes its 8 cycles, at which point the display will indicate “08/08 WORK".

6. When in the WORK mode, the display beeps every second. If left inactive for 30 seconds, it goes into power saving mode.

7. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
will be displayed on the LCD every 4 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

8. After pressing the STOP button, the display will emit a 1-second beep and show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned
for the period of 30 seconds. Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts,
speed and RPM.

9. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20)

10. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.
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3.4 SETTING UP THE CUSTOM INTERVAL MODE

1. Press the INTERVAL button and select the INTERVAL CUSTOM programme. After pressing the ENTER button, the display will show “INTERVAL
CUSTOM 00/XX" (exercise time/rest time) and emit a 1-second beep. Press UP/DOWN to set 00/XX interval times within the range of 1-99. After
pressing ENTER, the selected interval will be confirmed, the display will emit a 1-second beep and move over to the next setting (Figure 32).

2. The value at “TIME” continues to flash, and the display now shows “WORK" and “0:01". Press UP/DOWN to set the total training time between
0:00-9:59 (Figure 34). Press ENTER to confirm. You will hear a 1-second beep and the “INTERVAL CUSTOM" label will begin flashing.

3. The first interval will begin after a countdown from 3 to 0, with a beep marking every second. The display will flash a “READY" sign, and show the set
interval 00/XX (Figure 35).

4. The display will show “WORK" every second, marked with a beep. The computer will begin measuring your total time, distance, calories, watts, speed,
RPM (Figure 36).

5. Exercise and rest intervals will alternate according to your settings (Figure 36-38).

6. When in the WORK mode, the display beeps every second. If left inactive for 30 seconds, it goes into power saving mode.

7. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
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will be displayed on the LCD every 4 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

8. After pressing the STOP button, the display will emit a 1-second beep and show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned
for the period of 30 seconds. Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts,
speed and RPM.

9. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20)

10. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.
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3.5 SETTING UP THE TARGET TIME MODE

1. Press the TARGET TIME button while in the standby mode. The display will show “TIME” and emit a 1-second beep.

1. The time value will begin flashing. Press UP/DOWN to set the desired value (Figure 39). To confirm, press ENTER. The display will emit a 1-second
beep and keep the label “TARGET TIME" on.

1. The preset value and training time will toggle on the display every 5 seconds while counting down to 0. The computer will begin measuring your
distance travelled, calories, watts, speed and RPM (Figure 40).

1. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
will be displayed on the LCD every 2 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

1. Without any activity for 30 seconds, the computer will beep every second and go into power saving mode.

1. After pressing the STOP button, the display will show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned for the period of 30
seconds. Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts, speed and RPM.

1. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20)

1. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.

" | .e B
B0
T mEm I

-2 -

Figure 39 Figure 40 Figure 41 Figure 42

10- GymBeam



3.6 SETTING UP THE TARGET DISTANCE MODE

1. Press the TARGET DISTANCE button while in the standby mode. The display will show “TARGET DISTANCE" and emit a 1-second beep.

2. The distance value will begin flashing. Press UP/DOWN to set the desired value (Figure 41). To confirm, press ENTER. The display will emit

a 1-second beep and keep the label “TARGET DISTANCE" on.

3. The preset value and distance travelled will toggle on the display every 5 seconds while counting down to 0. The computer will begin measuring your
distance travelled, calories, watts, speed and RPM (Figure 42).

4. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
will be displayed on the LCD every 2 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

5. Without any activity for 30 seconds, the computer will beep every second and go into power saving mode.

6. After pressing the STOP button, the display will show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned for the period of 30
seconds. Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts, speed and RPM.

7. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20)

8. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.

3.7 SETTING UP THE TARGET CALORIES MODE

1. Press the TARGET CALORIES button while in the standby mode. The display will show “TARGET CALORIES" and emit a 1-second beep.

2. The calorie value will begin flashing. Press UP/DOWN to set the desired value (Figure 43). To confirm, press ENTER. The display will emit a 1-second
beep and keep the label “TARGET CALORIES” on.

3. The preset value and the amount of calories burned will toggle on the display every 5 seconds while counting down to 0. The computer will begin
measuring your distance travelled, calories, watts, speed and RPM (Figure 44).

4. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
will be displayed on the LCD every 2 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

5. Without any activity for 30 seconds, the computer will beep every second and go into power saving mode.

6. After pressing the STOP button, the display will show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned for the period of 30
seconds. Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts, speed and RPM.

7. The PULSE window alternately displays your current heart rate and values for 65% and 85% of the maximum heart rate measured (Figure 21-23). If no
heart rate monitor was used during the session, the window remains blank (Figure 19-20)

8. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.
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3.8 SETTING UP THE TARGET HR (HEART RATE) MODE

1. Put on a chest belt with a heart rate sensor that automatically connects to the Air Bike's computer.

2. Pressing the TARGET HEART RATE button in the standby mode will bring up the TARGET HEART RATE label and the display will emit a 1-second beep.
3. The AGE parameter will begin flashing. Use the UP/DOWN buttons to enter your age (Figure 45). Confirm pressing the ENTER button. The display will
emit a 1-second beep and keep the labels “TARGET HEART RATE” and “HEART RATE" on.

4. Once you begin exercising, the display will show “MAX HR” (maximum heart rate) together with the values for 65% and 85% of the heart rate, which
will toggle automatically on the display.

5. If your heart rate drops below 65%, the display will show the following symbols f & together with the current measured value. A beep will
then sound every 10 seconds until your heart rate rises above 65% (Figure 47).

6. If your heart rate rises above 85%, the display will show the following symbols § & together with the current measured value. A beep will then
sound every 10 seconds until your heart rate drops below 85% (Figure 48).

7. If your heart stays between 65% and 85%, the display will simply show the following symbol: &  (Figure 49).

8. Without any activity for 30 seconds, the computer will beep every second and go into power saving mode.

9. Press START to pause the measurement during your workout. You will hear a half-second long beep repeated every 30 seconds. All measured values
will be displayed on the LCD every 2 seconds. After 5 minutes of inactivity (i.e. you do not continue training), you will hear a 2-second beep and the
display will switch to energy saving mode. Press START again to continue training.

10. Press the STOP button to finish the training session. The display will show your total time, distance travelled, and the amount of calories burned.
Every 5 seconds the display toggles between showing the average and the maximum (AVG. & MAX.) values for watts, speed and RPM.

11. To select a specific measuring mode, press the corresponding button.

A1- GymBeam



* b0=07 <8070 vMN3

Figure 47 Figure 48 Figure 49

Setting the distance measurement units

1. Hold the STOP and ENTER buttons simultaneously for 2 seconds. You will hear a 1-second beep coming from the display. You will see the “DISTANCE"
indicator flashing, and the M/KM unit will appear every second (Figure 50-51).

2. Press UP or DOWN to select KM (kilometres) or ML (miles), then press ENTER to confirm.

3. Without any further action, the display automatically switches to the standby mode.

= T

Figure 50 Figure 51

Performing a TOTAL RESET

1. For total reset of the values entered into the system, press and hold STOP for 2 seconds in any mode.

2. The LCD display will light up and beep every 2 seconds.

3. After returning to the standby mode, all settings default to their current values.

SLEEP MODE

If the device registers no action (button press, ongoing heart rate measurement) while in the standby mode for 30 seconds, the display switches to
power saving mode.

MAINTENANCE

- Regularly wipe dust and dirt from the entire surface of the machine using a soft, damp cloth or a sponge. Water or mild detergents suffice. After
cleaning, wipe the machine dry.

- After each workout, wipe the sweat off the machine using a dry cloth.

- Store the machine in dry and clean indoor areas. Protect it from direct sunlight and high temperatures.

- Do not place any objects on the machine.

- If you notice that the machine makes excessive noise when in operation, check that all the screws are tightened correctly.

- When replacing the computer batteries (2 pcs of AAA), it is necessary to remove the cover on the back of the computer.

- If the computer is not working properly, check the connection of the sensor cables (between the respective cables and the display).

TIPS FOR TROUBLESHOOTING OPERATION ISSUES

Issue Suggested troubleshooting procedure
The display doesn't work - Check whether the batteries are docked properly (+/-)

- Check whether the connection cables are connected properly
(i.e. correct orientation, solid connection, free of any damage)
- Check the display for cracks

The Air Bike is not properly stabilized on the floor - Adjust the height of the bottom beam supports so that the bike
stands firmly in a horizontal line
The seat keeps moving even after being secured - make sure that the seat lock is well tightened and secured
in the hole on the seat post
Wobbling pedals - check whether the pedals are attached in the correct orientation and on the correct side

- check whether the pedals are properly attached to their respective crank arms
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WARRANTY

Air Bike comes with a 2-year warranty starting from the date of purchase. The warranty expires p ly in the following cases:

- The product sustains damage caused by an accident, misuse, improper handling or transportation.

- The product has been subjected to unauthorized repair or tampering.

- The product was not used according to the instructions.

- The product was used for a purpose other than that for which it is intended.

- Failure to properly follow instructions for maintenance, operation and service.

- The damage exceeds the price of the product.

- Natural wear and tear of product components caused by use.

- Exposure to adverse external influences such as direct sunlight or other types of radiation, entering of liquids, or electrostatic discharge.
- The product sustains damage due to a natural disaster, intervention of an unauthorized person, or mechanical damage caused by the buyer (e.qg. during
transport, cleaning with inappropriate means, etc.).

- The condition of the product has deteriorated due to poor storage, handling or care by the user.

Made in China. Manufactured for: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovakia.
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Bedienungsanleitung - Air Bike - GymBeam DE

INHALTSVERZEICHNIS

1. Sicherheitshinweise

2. Technische Details

3. Montageanleitung

4. Display - Bedienungsanleitung
5. Ihr Air Bike benutzen

6. Wartung

7. Garantie

SICHERHEITSHINWEISE
Bevor Sie Air Bike benutzen, empfehlen wir Ihnen, die mitgelieferte Bedienungsanleitung griindlich zu lesen und fiir den spateren Gebrauch griffbereit
aufzubewahren.

1. Benutzen Sie das Gerét nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
2. Stellen Sie das Air Bike auf eine feste, ebene und saubere Oberflache und achten Sie, dass es stabil steht. Teppich ist keine geeignete Oberflache.
3. Auf der linken und rechten Seite des Air Bikes sollten mindestens 60 cm Freiraum und dahinter mindestens 1 m Freiraum vorhanden sein.

,0,6m
AB - 6 Lm

" 0,6m

A

4. Wenn Sie das Air Bike bewegen miissen, stellen Sie sicher, dass Sie es mit der fiir schwere Lasten geeigneten Technik heben (mit geradem Riicken)
oder bitten Sie jemanden um Hilfe, um magliche Verletzungen zu vermeiden.

5. Uberpriifen Sie regelmaBig, ob alle Teile ordentlich festgezogen sind. Ziehen Sie sie bei Bedarf stérker an. Verwenden Sie zum Ersetzen beschadigter
oder abgenutzter Teile stets Originalteile.

6. Benutzen Sie das Air Bike nicht, wenn es in irgendeiner Weise beschadigt ist.

7. Tragen Sie vor dem Training auf dem Rudergerat immer geeignete Sportkleidung und passende Schuhe. Vermeiden Sie lockere Kleidung, die sich im
Air Bike verfangen konnte. Entfernen Sie auch jeglichen Schmuck (Ohrringe, Ketten, Armbander, Ringe).

8. Warmen Sie sich vor jeder Trainingseinheit auf und machen Sie Dehniibungen.

9. Passen Sie die Sitzhdhe vor dem Training an. Wenn Sie neben dem Air Bike stehen, sollte sich der Sitz etwa auf Hiifthohe befinden.

10. Halten Sie sich beim Auf- und Absteigen auf das Air Bike und beim Fahren an den Griffen fest. Halten Sie beim Fahren den Riicken gerade;
Vermeiden Sie es, den Riicken zu verbiegen.

11. Achten Sie beim Absteigen nach der Fahrt auf die sich bewegenden Pedale. Lassen Sie sie drehen, bis sie von selbst aufhdren.

12. Wenn Sie wihrend des Trainings Ubelkeit, Schwindel, Schmerzen in der Brust oder andere Risikosymptome spiiren, brechen Sie das Training sofort
ab und suchen Sie medizinische Hilfe.

13. Der am Air Bike montierte Herzfrequenzmesser ist kein medizinisches Gerét. Viele Faktoren konnen die Genauigkeit der Messungen zur Auswertung
der Herzfrequenz des Benutzers beeinflussen.

14. Lassen Sie Kinder oder Haustiere niemals unbeaufsichtigt in der Nahe des Gerats.

15. Die Nutzung des Air Bikes wird Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen. Behinderte Personen sollten das Gerat nicht ohne Aufsicht einer
qualifizierten Person benutzen.

16. Die Tragfahigkeit des Air Bikes betragt 150 kg.

17. Das Gerat ist fiir den Innenbereich konzipiert. Setzen Sie es nicht direktem Sonnenlicht aus, stellen Sie es nicht in der Nahe einer Warmequelle auf,
setzen Sie es keiner feuchten Umgebung aus und bewahren Sie es nicht in einem unbeliifteten Raum mit schlechter Luftzirkulation auf. Stellen Sie es
auBerdem nicht in einem Bereich mit brennbaren Fliissigkeiten oder Gasen auf.

18. Herstellungsstandardetikett: GB17498.1-2800 and GB17498.5-2008.

WARNUNG

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsplan beginnen. Dies ist besonders wichtig fiir Menschen iiber 35 Jahre und Menschen mit
gesundheitlichen Problemen. Lesen Sie immer die vollstandigen Anweisungen griindlich durch, bevor Sie Trainingszubehor verwenden. Der Verkaufer
tibernimmt keine Verantwortung fiir Verletzungen oder Sachschéden, die durch die Verwendung des Produkts entstehen.
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TECHNISCHE DETAILS

LISTE DER TEILE
Nummer Beschreibung
1 Hauptrahmen
2 Sitzstiitze
3 Vordere Bodenstiitzen
4 Seitenbodenstiitzen
5 Verstellbare Sitzstiitzenverriegelung
6 Linker Griff
7 Rechter Griff
8 Sechskantschraube
9 Seitenleiste
10 Nylonmutter
1 Linkes Pedal CP-963
12 Rechtes Pedal CP-963
13 Linker Kurbelarm
14 Rechter Kurbelarm
15 Sitz
- 1 5-
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Nummer Beschreibung Menge Einheit

16 Verstellbare Sitzrahmenverriegelung 1 STCK
17 Computer 1 STCK
18 Sensorkabel 1 STCK
19 Montagepfosten fiir die Konsole 1 SET
20 Verstellbare untere Tragerstiitzen 4 STCK
21 Flaschenhalter 1 STCK
22 Kreuzschlitzschraube 2 STCK
23 Befestigungsschraube 2 STCK
24 Federscheibe 4 STCK
25 Flache Unterlegscheibe 8 STCK
26 Verschiebbarer Sitzrahmen 1 STCK
MONTAGEANLEITUNGEN

Offnen Sie zunéchst die Verpackung und legen Sie alle Teile auf eine saubere Oberfldche. Stellen Sie anhand der Teileliste des zerlegten Geréts sicher,
dass alle Komponenten in gutem Zustand sind und nichts fehlt. Es wird empfohlen, das Verpackungsmaterial nicht sofort wegzuwerfen, sondern
mindestens eine Woche aufzubewahren, bevor Sie sicherstellen, dass das Air Bike ordentlich funktioniert.

Die Verpackung enthélt die folgende Hardware: 1 Stiick Schraubendreher, 1 Stiick Inbusschliissel, 1 Stiick Kastenschliissel, 1 Stiick Gabelschliissel.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
SCHRITT 1

1. Schrauben Sie mit dem Inbusschliissel die verstellbaren unteren Trégerstiitzen (20) an den vorderen (3) und hinteren Trager (4).
2. Befestigen Sie die vorderen (3) und hinteren (4) Trager am Hauptrahmen (1).
3. Befestigen Sie sie mit Sechskantschrauben (8) und einer Federscheibe (24) und einer Unterlegscheibe (25) fiir jede Schraube in der richtigen Position.

)
®

TOOLS:

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

SCHRITT 2

1. Ziehen Sie das Sensorkabel (18) aus dem Hauptrahmen (1) und fiihren Sie es durch den Konsolenmontagepfosten (19).

5. Befestigen Sie den Konsolenmontagepfosten (19) mit einer Befestigungsschraube (23) und einer Unterlegscheibe (25) am Hauptrahmen (1).
3. Befestigen Sie den Flaschenhalter (21) am Konsolenmontagepfosten (19) und befestigen Sie ihn mit Kreuzschlitzschrauben (22).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— ,,
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SCHRITT 3
1. Befestigen Sie mit dem Gabelschliissel den linken (6) und den rechten Griff (7) am Hauptrahmen (1).
2. Stellen Sie sicher, dass die Hauptwelle fest angezogen.ist.

F—>

Gg)

ToOoLS:

JEp—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

SCHRITT 4
1. Befestigen Sie die Seitenstange (9) mit einer Unterlegscheibe (25) und einer Nylonmutter (10) am linken Griff (6).
2. Befestigen Sie den rechten Griff (7) auf die gleiche Weise.

)]

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

SCHRITT 5§

1. Befestigen Sie das linke Pedal mit der Markierung L (11) sicher am linken Kurbelarm mit der Markierung L (13).

2. Montieren Sie dann das rechte Pedal mit der Markierung R (12) fest am rechten Kurbelarm mit der Markierung R (14).
Die Nichtbeachtung der oben g Anwei kann zu an den Kurbeln und Pedalen fiihren.

Crhid,

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

SCHRITT 6
1. Befestigen Sie den verschiebbaren Sitzrahmen (26) an der Sattelstiitze (2) und sichern Sie ihn mit der Sitzrahmenverriegelung (16).
2. Befestigen Sie den Sitz (15) mit einer Drehbewegung am verschiebbaren Sitzrahmen (26).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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Schritt 7

1. Legen Sie 2 AAA-Batterien an der entsprechenden Stelle auf der Riickseite des Computers ein (17) und verbinden Sie das Sensorkabel (18) mit dem Computerkabel.
2. Befestigen Sie den Computer (17) mit den im Paket enthaltenen Schrauben am Konsolenmontagepfosten (19).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

DISPLAY BEDIENUNGSANLEITUNG
DISPLAY-FUNKTIONEN

Modus Beschreibung
RPM - Anzahl der Umdrehungen pro Minute im Bereich von 0 bis 199.

SPEED
TIME

DISTANCE

CALORIES

WATT
PULSE

TASTENFUNKTIONEN

- Aktuelle Geschwindigkeit. Die Hochstgeschwindigkeit betragt 99,9 km/h bzw. mi/h.

- Zeit hochzahlen: Ohne vorgegebenes Ziel zahlt die Zeit von 00:00 bis maximal 1:59:59.

- Countdown-Zeit: Die Zeit wird von der voreingestellten Zeit bis 00:00:00 heruntergezahlt.

- Misst die Gesamtdistanz von 0,0 bis 999,9 km/ml oder zéhlt von einem voreingestellten Wert bis 0,0 km/ml
herunter. Der Benutzer kann die Zielentfernung mit den Tasten UP oder DOWN einstellen.

- Misst die in einer Sitzung verbrannten Kalorien von 0 bis maximal 999 Kalorien oder zdhlt einen
voreingestellten Wert der verbrannten Kalorien vom voreingestellten Wert auf 0 herunter. Der Benutzer kann
die Zielmenge der verbrannten Kalorien mithilfe der UP- oder DOWN-Tasten festlegen.

- Zeigt die wahrend des Trainings verbrauchte Energie in Watt von 0-1999 an.

- Funktioniert nur in Kombination mit einem Brustgurt mit Herzfrequenzsensor (nicht im Lieferumfang
enthalten). Der maximale Messbereich liegt zwischen 0-30 und 230. Der Benutzer kann die optimale
Herzfrequenz entsprechend seinem Alter einstellen und kontrollieren. Wird dieser Wert iiberschritten,
meldet der Computer dies durch einen Piepton.

Beschreibung

up

TARGET TIME
TARGET CALORIES
TARGET HEART RATE
TARGET TIME
INTERVAL

ENTER

- startet Ihr Training oder setzt es nach einer Pause fort

- stoppt oder pausiert das Training

- setzt die Einstellungen zuriick

- startet den Computer mit einer Haltezeit von 2 Sekunden neu

- passt die Werte fiir Distanz, Kalorien, Herzfrequenz, Zeit und Alter an

- passt die Werte fiir Distanz, Kalorien, Herzfrequenz, Zeit und Alter an

- schneller Zugriff zum Trainingsmodus mit voreingestellter Zielzeit

- Schneller Zugriff zum Trainingsmodus mit voreingestellten Zielkalorien

- Schneller Zugriff zum Trainingsmodus mit voreingestellter Zielherzfrequenz
- Schneller Zugriff zum Trainingsmodus mit voreingestellter Zielzeit

- Enthalt 3 Intervallregime: 10/20-Intervall, 20/10-Intervall, benutzerdefiniertes Intervall
- Bestétigt ausgewahlte Einstellungen oder betritt das ausgewahlte Programm

WIE BENUTZT MAN AIR BIKE

1. Beim Einschalten (POWER ON) gibt das Display einen langen Piepton ab und leuchtet alle Felder fiir 2 Sekunden auf (Abbildung 1). AnschlieBend
kénnen Sie Ihr Alter eingeben. Der Wert beginnt unten im Display zu blinken (Abbildung 3). Stellen Sie mit den UP/DOWN-Tasten den gewiinschten Wert
ein und bestétigen Sie ihn mit der ENTER-Taste.

Abbildung 1
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Abbildung 2 Abbildung 3
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2. Nach dem Einschalten hebt das Display jede seiner Funktionen nacheinander hervor: INTERVALL 10/20, INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM
INTERVAL, READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM and HEART RATE ( Abbildungen 4-16). Wenn Sie 60 Sekunden lang
keine Taste driicken oder das Gerét nicht mit der Herzfrequenzmessung beginnt, wechselt das Display in den Energiesparmodus.

emom Lo C—
e
Abbildung 4 Abbildung 5 Abbildung 6 Abbildung 7
:
Abbildung 8 Abbildung 9 Abbildung 10 Abbildung 11

Abbildung 12 Abbildung 13 Abbildung 14 Abbildung 15

Abbildung 16
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MANUELLER EINSTELLMODUS UND INTERVALL, ZIELENTFERNUNG, ZIELKALORIEN, ZIELHERZFREQUENZ UND ZIELZEITFUNKTIONEN

3.1 MANUELLER MODUS

1. Driicken Sie START, um mit der Trainingsmessung zu beginnen. Ein 1-sekiindiger Piepton ertont und beginnt mit der Zahlung Ihrer Gesamtzeit, Distanz, Kalorien,
Watt, Geschwindigkeit und U/min (Abbildung 17).

2. Wenn eine Herzfrequenzmessung registriert ist, werden Sie durch ein kleines Herzsymbol darauf hingewiesenzm. Ein weiteres, groBeres Herzsymbol € blinkt
neben dem angezeigten Wert der gemessenen Herzfrequenz (Abbildung 18). Wenn vom Gerét kein Messwert registriert wird, zeigt das Display ,P* an. (Abbildung 17).
3. Wenn Sie innerhalb von 30 Sekunden nach der Aktivierung keine Messung ausldsen, gibt das Display einen Piepton ab und wechselt in den Energiesparmodus.
Um es wieder in den Standby-Modus zu versetzen, driicken Sie eine beliebige Taste.

4. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie horen alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle Messwerte
werden alle 4 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitét (d. h. Sie trainieren nicht weiter) héren Sie einen 2 Sekunden langen Piepton und das
Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

5. Nach dem Driicken der STOP-Taste zeigt das Display Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge der wahrend der Sitzung verbrannten Kalorien
an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und maximalen (AVG. & MAX.) Werte fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.
6. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd Ihre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an (Abbildung 21-23).
Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).

7. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.

- -
| v ]
P |78
Abbildung 17 Abbildung 18 Abbildung 19
-
Abbildung 20 Abbildung 21 Abbildung 22 Abbildung 23

3.2 10/20 INTERVALL-MODUS EINSTELLEN

1. Driicken Sie die INTERVALL-Taste und wahlen Sie den 10/20 INTERVALL-Modus. Nach dem Driicken der ENTER-Taste zeigt das Display die
Beschriftung ,INTERVAL 10/20" hervor und gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab.

2. Das erste Intervall beginnt mit einem Countdown von 3 bis 0, wobei jede Sekunde ein Piepton ertdnt. Auf dem Display blinkt ein ,READY"-Zeichen und
die Anzahl der Intervalle 00/08 wird angezeigt (Abbildung 24).

3. Die Trainingsintervallzeit z&hlt von 10 auf 0 herunter. Wahrend dieses Countdowns blinkt auf dem Display ,WORK" und es ertont jede Sekunde ein
Piepton. Das Display zeigt eine Laufanimation und einen Countdown ab 4 Minuten. Das Display beginnt mit der Messung Ihrer Gesamtzeit, Distanz,
Kalorien, Watt, Geschwindigkeit, U/min und Intervallzahlung (01/08) (Abbildung 25).

4. Die Ruheintervallzeit zahlt von 20 auf 0 herunter. Wahrend dieses Countdowns blinkt auf dem Display ,REST" und piept jede Sekunde. In den letzten
drei Sekunden dieses Intervalls blinkt auf dem Display das Zeichen ,READY" (Abbildung 27).

5. Die Arbeits- und Ruheintervalle wechseln sich ab, bis das Programm seine 8 Zyklen abgeschlossen hat. An diesem Punkt zeigt das Display ,08/08
WORK" an.

6. Im WORK-Modus piept das Display jede Sekunde. Wenn es 30 Sekunden lang inaktiv bleibt, wechselt es in den Energiesparmodus.

7. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie horen alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
gemessenen |-Werte werden alle 4 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitat (d. h. Sie trainieren nicht weiter) horen Sie einen 2
Sekunden langen Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

8. Nach dem Driicken der STOP-Taste gibt das Display einen 1-sekiindigen Piepton ab und zeigt Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die
Menge der verbrannten Kalorien fiir den Zeitraum von 30 Sekunden an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittli-
chen und maximalen (AVG. & MAX.) Werte fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.

9. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd Ihre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an
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(Abbildung 21-23). Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).
10. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.

READY

READY

J ooioe rg_;g m

v 2" 2"

Figure 24 Figure 25 Figure 26 Figure 27

3.320/10 INTERVALL-MODUS EINSTELLEN

1. Driicken Sie die INTERVALL-Taste und wahlen Sie den 20/10 INTERVALL-Modus. Nach dem Driicken der ENTER-Taste zeigt das Display die Beschriftung
L,INTERVAL 20/10" und gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab.

2. Das erste Intervall beginnt mit einem Countdown von 3 bis 0, wobei jede Sekunde ein Piepton ertont. Auf dem Display blinkt ein ,READY"-Zeichen und die
Anzahl der Intervalle 00/08 wird angezeigt (Abbildung 28).

3. Die Trainingsintervallzeit z&hlt von 20 auf 0 herunter. Wahrend dieses Countdowns blinkt auf dem Display ,WORK" und es ertdnt jede Sekunde ein Piepton.
Das Display zeigt eine Laufanimation und einen Countdown ab 4 Minuten. Das Display beginnt mit der Messung Ihrer Gesamtzeit, Distanz, Kalorien, Watt,
Geschwindigkeit, U/min und Intervallzahlung (01/08) (Abbildung 29).

4. Die Ruheintervallzeit z&hlt von 10 auf 0 herunter. Wahrend dieses Countdowns blinkt auf dem Display ,REST" und piept jede Sekunde. In den letzten drei
Sekunden dieses Intervalls blinkt auf dem Display das Zeichen ,READY" (Abbildung 31).

5. Die Arbeits- und Ruheintervalle wechseln sich ab, bis das Programm seine 8 Zyklen abgeschlossen hat. An diesem Punkt zeigt das Display ,08/08 WORK" an.
6. Im WORK-Modus piept das Display jede Sekunde. Wenn es 30 Sekunden lang inaktiv bleibt, wechselt es in den Energiesparmodus.

7. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie horen alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
Messwerte werden alle 4 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitét (d. h. Sie trainieren nicht weiter) horen Sie einen 2 Sekunden langen
Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

8. Nach dem Driicken der STOP-Taste gibt das Display einen 1-sekiindigen Piepton ab und zeigt Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge der
verbrannten Kalorien fiir den Zeitraum von 30 Sekunden an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und
maximalen (AVG. & MAX.) Werte fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.

9. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd Ihre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an (Abbildung
21-23). Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).

10. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.

| READY |
003 ooos B0 21
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Abbildung 28 Abbildung 29 Abbildung 30 Abbildung 31

3.4 CUSTOM INTERVALL-Modus einstellen

1. Driicken Sie die INTERVAL-Taste und wahlen Sie das Programm INTERVAL CUSTOM. Nach dem Driicken der ENTER-Taste zeigt das Display ,INTERVAL
CUSTOM 00/XX" (Trainingszeit/Ruhezeit) an und gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab. Driicken Sie UP/DOWN, um 00/XX-Intervallzeiten im Bereich von 1-99
einzustellen. Nach dem Driicken von ENTER wird das ausgewahlte Intervall bestétigt, das Display gibt einen 1-sekiindigen Piepton aus und wechselt zur
néchsten Einstellung (Abbildung 32).

2. Der Wert bei , TIME" blinkt weiterhin und das Display zeigt nun ,WORK" und ,0:01" an. Driicken Sie UP/DOWN, um die Gesamttrainingszeit zwischen 0:00
und 9:59 einzustellen (Abbildung 34). Driicken Sie zur Bestatigung ENTER. Sie héren einen 1-sekiindigen Piepton und die Beschriftung ,INTERVAL CUSTOM"
beginnt zu blinken.

3. Das erste Intervall beginnt nach einem Countdown von 3 auf 0, wobei jede Sekunde ein Piepton ertont. Auf dem Display blinkt ein ,READY"“-Zeichen und das
eingestellte Intervall 00/XX wird angezeigt (Abbildung 35). Das Display zeigt jede Sekunde ,WORK" an, markiert durch einen Piepton. Der Computer beginnt
mit der Messung Ihrer Gesamtzeit, Distanz, Kalorien, Watt, Geschwindigkeit und U/min (Abbildung 36).

4. Trainings- und Ruheintervalle wechseln sich entsprechend Ihren Einstellungen ab (Abbildung 36-38).

5. Im WORK-Modus piept das Display jede Sekunde. Wenn es 30 Sekunden lang inaktiv bleibt, wechselt es in den Energiesparmodus.

6. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie héren alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
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Messwerte werden alle 4 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitét (d. h. Sie trainieren nicht weiter) horen Sie einen 2 Sekunden langen
Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

7. Nach dem Driicken der STOP-Taste gibt das Display einen 1-sekiindigen Piepton ab und zeigt Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge der
verbrannten Kalorien fiir den Zeitraum von 30 Sekunden an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und
maximalen (AVG. & MAX.) Werte fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.

8. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd Ihre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an (Abbildung
21-23). Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).

9. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.
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3.5 TARGET TIME-MODUS EINSTELLEN

1. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste TARGET TIME. Das Display zeigt , TIME" an und gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab.

2. Der Zeitwert beginnt zu blinken. Driicken Sie UP/DOWN, um den gewiinschten Wert einzustellen (Abbildung 39). Zur Bestatigung driicken Sie ENTER.
Das Display gibt einen 1-sekiindigen Piepton aus und die Beschriftung ,TARGET TIME" bleibt eingeschaltet.

3. Der voreingestellte Wert und die Trainingszeit wechseln alle 5 Sekunden auf dem Display und z&hlen dabei bis 0 herunter. Der Computer beginnt mit
der Messung Ihrer zuriickgelegten Strecke, Kalorien, Watt, Geschwindigkeit und U/min (Abbildung 40).

4. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie horen alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
Messwerte werden alle 2 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitét (d. h. Sie trainieren nicht weiter) horen Sie einen 2 Sekunden
langen Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

5. Wenn 30 Sekunden lang keine Aktivitét erfolgt, piept der Computer jede Sekunde und wechselt in den Energiesparmodus.

6. Nach dem Driicken der STOP-Taste zeigt das Display Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge der verbrannten Kalorien fiir einen
Zeitraum von 30 Sekunden an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und maximalen (AVG. & MAX.) Werte
fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.

7. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd lhre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an
(Abbildung 21-23). Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).

8. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.

" | .e B
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Abbildung 39 Abbildung 40 Abbildung 41 Abbildung 42
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3.6 TARGET DISTANCE-MODUS EINSTELLEN

1. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste TARGET DISTANCE. Auf dem Display wird ,TARGET DISTANCE" angezeigt und ein 1-sekiindiger Piepton abgegeben.
2. Der Entfernungswert beginnt zu blinken. Driicken Sie UP/DOWN, um den gewiinschten Wert einzustellen (Abbildung 41). Zur Bestéatigung driicken Sie ENTER.
Das Display gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab und die Beschriftung ,TARGET DISTANCE" bleibt eingeschaltet.

3. Der voreingestellte Wert und die zuriickgelegte Strecke werden alle 5 Sekunden auf dem Display angezeigt, wahrend der Countdown bis 0 erfolgt. Der
Computer beginnt mit der Messung Ihrer zuriickgelegten Strecke, Kalorien, Watt, Geschwindigkeit und U/min (Abbildung 42).

4. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie héren alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
Messwerte werden alle 2 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitat (d. h. Sie trainieren nicht weiter) hdren Sie einen 2 Sekunden langen
Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

5. Wenn 30 Sekunden lang keine Aktivitat erfolgt, piept der Computer jede Sekunde und wechselt in den Energiesparmodus.

6. Nach dem Driicken der STOP-Taste zeigt das Display Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge der verbrannten Kalorien fiir einen Zeitraum
von 30 Sekunden an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und maximalen (AVG. & MAX.) Werte fiir Watt,
Geschwindigkeit und U/min.

7. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd Ihre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an (Abbildung
21-23). Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).

8. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.

3.7 TARGET CALORIES-MODUS EINSTELLEN

1. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste TARGET CALORIES. Das Display zeigt ,TARGET CALORIES" an und gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab.

2. Der Kalorienwert beginnt zu blinken. Driicken Sie UP/DOWN, um den gewiinschten Wert einzustellen (Abbildung 43). Zur Bestatigung driicken Sie
ENTER. Das Display gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab und die Beschriftung ,TARGET CALORIES" bleibt eingeschaltet.

3. Der voreingestellte Wert und die Menge der verbrannten Kalorien wechseln alle 5 Sekunden auf dem Display, wéhrend der Countdown bis 0 erfolgt.
Der Computer beginnt mit der Messung Ihrer zuriickgelegten Strecke, Kalorien, Watt, Geschwindigkeit und U/min (Abbildung 44).

4. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie horen alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
Messwerte werden alle 2 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitat (d. h. Sie trainieren nicht weiter) horen Sie einen 2 Sekunden
langen Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

5. Wenn 30 Sekunden lang keine Aktivitét erfolgt, piept der Computer jede Sekunde und wechselt in den Energiesparmodus.

6. Nach dem Driicken der STOP-Taste zeigt das Display Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge der verbrannten Kalorien fiir einen
Zeitraum von 30 Sekunden an. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und maximalen (AVG. & MAX.) Werte
fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.

7. Das PULSE-Fenster zeigt abwechselnd lhre aktuelle Herzfrequenz und Werte fiir 65 % und 85 % der gemessenen maximalen Herzfrequenz an
(Abbildung 21-23). Wenn wahrend der Sitzung kein Herzfrequenzmesser verwendet wurde, bleibt das Fenster leer (Abbildung 19-20).

8. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.

m .
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Abbildung 43 Abbildung 44 Abbildung 45 Abbildung 46

3.8 TARGET HR (HERZFREQUENZ)-MODUS EINSTELLEN

1. Legen Sie einen Brustgurt mit Herzfrequenzsensor an, der sich automatisch mit dem Computer des Air Bike verbindet.

2. Durch Driicken der TARGET HEART RATE-Taste im Standby-Modus wird die Bezeichnung TARGET HEART RATE angezeigt und das Display gibt einen
1-sekiindigen Piepton ab.

3. Der AGE-Parameter beginnt zu blinken. Geben Sie Ihr Alter mit den AUF/AB-Tasten ein (Abbildung 45). Bestitigen Sie mit der ENTER-Taste. Das
Display gibt einen 1-sekiindigen Piepton ab und die Beschriftungen ,TARGET HEART RATE" und ,HEART RATE" bleiben eingeschaltet.

4. Sobald Sie mit dem Training beginnen, zeigt das Display ,MAX HR" (maximale Herzfrequenz) zusammen mit den Werten fiir 65 % und 85 % der
Herzfrequenz an, die auf dem Display automatisch umgeschaltet werden.

5. Wenn Ihre Herzfrequenz unter 65 % sinkt, werden auf dem Display die folgenden Symbole angezeigt f & zusammen mit dem aktuellen
Messwert. Anschliefend ertont alle 10 Sekunden ein Piepton, bis |hre Herzfrequenz iiber 65 % steigt (Abbildung 47).

6. Wenn Ihre Herzfrequenz liber 85 % steigt, zeigt das Display die folgenden Symbole an ‘ & zusammen mit dem aktuellen Messwert.
AnschlieBend ertont alle 10 Sekunden ein Piepton, bis Ihre Herzfrequenz unter 85 % fllt (Abbildung 48).

7. Wenn Ihre Herzfrequenz zwischen 65 % und 85 % bleibt, zeigt das Display einfach das folgende Symbol an: & (Abbildung 49).

8. Wenn 30 Sekunden lang keine Aktivitét erfolgt, piept der Computer jede Sekunde und wechselt in den Energiesparmodus.

9. Driicken Sie START, um die Messung wahrend lhres Trainings zu unterbrechen. Sie horen alle 30 Sekunden einen halbsekundenlangen Piepton. Alle
Messwerte werden alle 2 Sekunden auf dem LCD angezeigt. Nach 5 Minuten Inaktivitét (d. h. Sie trainieren nicht weiter) horen Sie einen 2 Sekunden
langen Piepton und das Display wechselt in den Energiesparmodus. Driicken Sie erneut START, um mit dem Training fortzufahren.

10. Driicken Sie die STOP-Taste, um die Trainingseinheit zu beenden. Auf dem Display werden Ihre Gesamtzeit, die zuriickgelegte Strecke und die Menge
der verbrannten Kalorien angezeigt. Alle 5 Sekunden wechselt das Display zwischen der Anzeige der durchschnittlichen und maximalen (AVG. & MAX.)
Werte fiir Watt, Geschwindigkeit und U/min.

11. Um einen bestimmten Messmodus auszuwahlen, driicken Sie die entsprechende Taste.
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Abbildung 47 Abbildung 48 Abbildung 49

EntfernungsmaBeinheiten einstellen

1. Halten Sie die Tasten STOP und ENTER gleichzeitig 2 Sekunden lang gedriickt. Sie werden einen 1-sekiindigen Piepton vom Display hdren. Die
Anzeige ,DISTANCE" blinkt und die Einheit M/KM erscheint jede Sekunde (Abbildung 50-51).

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um KM (Kilometer) oder ML (Meilen) auszuwahlen, und driicken Sie dann zur Bestatigung ENTER.

3. weitere Aktion wechselt das Display automatisch in den Standby-Modus.

= T

Abbildung 50 Abbildung 51

Durchfiihren eines TOTAL-RESET

1. Um die in das System eingegebenen Werte vollstandig zuriickzusetzen, halten Sie in einem beliebigen Modus 2 Sekunden lang die Taste STOP
gedriickt.

2. Das LCD-Display leuchtet alle 2 Sekunden auf und piept.

3. Nach der Riickkehr in den Standby-Modus werden alle Einstellungen auf ihre aktuellen Werte zuriickgesetzt.

SCHLAFMODUS

Registriert das Gerat im Standby-Modus fiir 30 Sekunden keine Aktion (Tastendruck, laufende Herzfrequenzmessung), wechselt das Display in den
Energiesparmodus.

Wartung

- Wischen Sie Staub und Schmutz regelmaRig mit einem weichen, feuchten Tuch oder einem Schwamm von der gesamten Oberflache des Geréts.
Wasser oder milde Reinigungsmittel reichen aus. Wischen Sie das Gerat nach der Reinigung trocken.

- Wischen Sie den Schweil nach jedem Training mit einem trockenen Tuch vom Gerét ab.

- Lagern Sie die Maschine in trockenen und sauberen Innenrdumen. Schiitzen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung und hohen Temperaturen.

- Stellen Sie keine Gegenstande auf das Gerét.

- Wenn Sie bemerken, dass das Gerat wahrend des Betriebs iibermaRige Gerdusche macht, iiberpriifen Sie, ob alle Schrauben richtig angezogen sind.
- Beim Austauschen der Computerbatterien (2 Stiick AAA) muss die Abdeckung auf der Riickseite des Computers entfernt werden.

- Wenn der Computer nicht ordentlich funktioniert, iiberpriifen Sie die Verbindung der Sensorkabel (zwischen den jeweiligen Kabeln und dem Display).

TIPPS ZUR BEHEBUNG VON BETRIEBSPROBLEMEN

Problem Empfohlenes Verfahren zur Fehlerbehebung
Das Display funktioniert nicht - Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind (+/-).

- Uberpriifen Sie, ob die Anschlusskabel richtig angeschlossen sind (d. h. korrekte Ausrichtung,
feste Verbindung, frei von Beschadigungen).
- Uberpriifen Sie das Display auf Risse
Das Air Bike ist nicht richtig auf dem Boden stabilisiert - Passen Sie die Hohe der unteren Trdgerstiitzen so an, dass das Fahrrad stabil in einer
horizontalen Linie steht
Der Sitz bewegt sich auch nach der Sicherung weiter - Stellen Sie sicher, dass das Sitzschloss fest angezogen und im Loch an der Sitzstiitze befestigt ist
Wobbling pedals - Uberpriifen Sie, ob die Pedale in der richtigen Ausrichtung und auf der richtigen Seite befestigt sind
- Uberpriifen Sie, ob die Pedale richtig an den jeweiligen Kurbelarmen befestigt sind
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GARANTIE

Fiir Air Bike gilt eine Garantie von 2 Jahren ab Kaufdatum. Die Garantie erlischt vorzeitig in folgenden Fallen:

- Das Produkt wird durch einen Unfall, Missbrauch, unsachgemaRe Handhabung oder Transport beschadigt.

- Das Produkt wurde einer unbefugten Reparatur oder Manipulation unterzogen.

- Das Produkt wurde nicht in Ubereinstimmung mit der bereitgestellten Anleitung verwendet.

- Das Produkt wurde fiir einen anderen als den vorgesehenen Zweck verwendet.

- Nichtbeachtung der Wartungs-, Betriebs- und Serviceanweisungen.

- Schéden, die den Wert des Produkts iibersteigen.

- Natiirlicher Verbrauch der Produktkomponenten durch normale Nutzung.

- Aussetzung den schadlichen duBeren Faktoren wie Sonnenlicht oder anderer Strahlung, eindringender Fliissigkeit oder elektrostatischer Entladung.
- Schaden am Produkt aufgrund von Naturkatastrophen, unautorisiertem Eingriff oder mechanischer Beschadigung durch den Kéufer (z. B. beim
Transport, Verwendung ungeeigneter Reinigungsmittel).

- Verschlechterung des Produktzustands aufgrund unsachgemaRer Lagerung, Handhabung oder Pflege durch den Benutzer.

In China hergestellt. Gemacht fiir: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distribution: GymBeam s. 1. 0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slowakei.
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Instrukcja obstugi - Rower powietrzny Airbike - GymBeam PL

SPIS TRESCI

1. Instrukcje bezpieczerstwa

2. Dane techniczne

3. Instrukcja montazu

4. Instrukcja obstugi wy$wietlacza
5. Uzytkowanie

6. Konserwacja

7. Gwarancja

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Przed rozpoczeciem korzystania z roweru powietrznego nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje i zachowac jg na przysztosc.

1. Urzadzenie nalezy uzywac tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji obstugi.

2. Rower powietrzny nalezy ustawic¢ na twardej, réwnej i czystej powierzchni oraz upewnic sie, ze znajduje sie w stabilnej pozycji. Nie nalezy ustawia¢
urzadzenia na dywanie.

3. Nalezy zachowac¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni z prawej i lewej strony roweru powietrznego, i co najmniej 1 m wolnej przestrzeni za

urzadzeniem.
L 0,6 m

AB - 6 Lm

A

A

0,6 m

4. W przypadku koniecznosci przeniesienia roweru powietrznego nalezy upewni¢ sie, ze uzywasz odpowiedniej techniki podnoszenia cigzkich
przedmiotéw (z wyprostowanymi plecami) lub poprosi¢ druga osobe o pomoc w celu uniknigcia potencjalnych obrazen.

5. Nalezy regularnie sprawdza¢, czy wszystkie czesci sa prawidtowo zamontowane i w razie potrzeby je dokrecic. Upewnij sig, ze zawsze uzywasz
oryginalnych czesci podczas wymiany uszkodzonych lub zuzytych czesci.

6. Nie nalezy uzywac roweru powietrznego, jesli zostat on uszkodzony.

7. Podczas éwiczen nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez sportowa i obuwie. Nalezy unika¢ noszenia luZnych ubran, ktére mogtyby zosta¢
wciagniete przez urzadzenie. Zaleca sie takze zdjecie bizuterii (kolczyki, taricuszki, bransoletki, pierscionki).

8. Przed uzyciem maszyny do ¢wiczen nalezy odpowiednio sig rozgrzac i wykonac kilka ¢wiczen rozciagajacych.

9. Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy wyregulowacé wysokos¢ siodetka. Siodetko powinno znajdowac sie na wysokosci bioder.

10. Podczas wsiadania i zsiadania z roweru powietrznego oraz korzystania z urzadzenia nalezy trzymac sie uchwytéw. Podczas uzytkowania nalezy
pamietac o zachowaniu wyprostowanych plecéw i unikac ich wyginania.

11. Nie nalezy zsiada¢ z roweru dopoki pedaty kompletnie sie nie zatrzymaja.

12. W przypadku wystapienia nudnosci, zawrotéw gtowy, bélu w klatce piersiowej lub innych objawéw ryzyka podczas ¢wiczen, nalezy natychmiast
przerwac trening i skontaktowac sie z lekarzem.

13. Czujnik tetna zamontowany na rowerze powietrznym nie jest urzadzeniem medycznym. Na doktadno$¢ pomiaru tetna uzytkownika moze wptywac
wiele czynnikéw.

14. Nie nalezy pozostawia¢ dzieci oraz zwierzat bez nadzoru w poblizu urzadzenia.

15. Rower powietrzny nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 12 roku zycia. Osoby niepetnosprawne nie powinny z niego korzysta¢ bez nadzoru
wykwalifikowanej osoby.

16. Maksymalna waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 150 kg.

17. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w pomieszczeniach. Nie nalezy umieszczac go na zewnatrz, w bezposrednim $wietle stonecznym,
w poblizu Zrédet ciepta, w wilgotnym Srodowisku, w niewentylowanym pomieszczeniu, w ktérym brakuje cyrkulacji powietrza, ani w poblizu tatwopalnych
cieczy lub gazéw.

18. Standard produkcji: GB17498.1-2800 i GB17498.5-2008.

UWAGA

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegélnie wazne w przypadku kobiet w ciazy,
0s6b powyzej 35 roku zycia i 0séb, u ktérych stwierdzono juz problemy zdrowotne. Przed uzyciem sprzetu do éwiczen nalezy zawsze uwaznie
przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek urazy lub szkody majatkowe wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania produktu.
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DANE TECHNICZNE

LISTA CZESCI
Nr Nazwa llosé
1 Gtéwna rama 1 ZESTAW
2 Sztyca podsiodtowa 1 ZESTAW
3 Przedni stabilizator 1 ZESTAW
4 Tylny stabilizator 1 ZESTAW
5 Pokretto do regulacji wysokosci sztycy podsiodtowej 1 SZTUKI
6 Lewy uchwyt 1 ZESTAW
7 Prawy uchwyt 1 ZESTAW
8 Sruba z them sze$ciokatnym 4 SZTUKI
9 Rama boczna 2 ZESTAW
10 Nakretka nylonowa 2 SZTUKI
1 Lewy pedat CP-963 1 SZTUKI
12 Prawy pedat CP-963 1 SZTUKI
13 Lewa korba 1 SZTUKI
14 Prawa korba 1 SZTUKI
15 Siodetko 1 SZTUKI
- 27-
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Nr Nazwa llosé Jednostka sprzedazy
16 Zacisk podsiodtowy 1 SZTUKI
17 Konsola 1 SZTUKI
18 Przewdd czujnika 1 SZTUKI
19 Uchwyt konsoli 1 ZESTAW
20 Nozki poziomujace 4 SZTUKI
21 Uchwyt na butelke 1 SZTUKI
22 Sruba krzyzakowa 2 SZTUKI
23 Sruba mocujaca 2 SZTUKI
24 Podktadka sprezynowa 4 SZTUKI
25 Podktadka ptaska 8 SZTUKI
26 Obejma podsiodtowa 1 SZTUKI
INSTRUKCJA MONTAZU

Otwdrz opakowanie i umies$¢ wszystkie czesci na czystej powierzchni. Upewnij sig, ze wszystkie elementy sg w dobrym stanie i odpowiedniej ilosci,
sprawdzajac liste czesci urzadzenia. Zaleca sie zachowanie opakowania produktu przez co najmniej tydzien przed upewnieniem sig, ze rower
powietrzny dziata prawidtowo.

Opakowanie zawiera nastepujace elementy: 1 szt. Srubokret, 1 szt. klucz imbusowy, 1 szt. klucz nasadkowy, 1 szt. klucz ptaski.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
KROK 1

1. Przykre¢ regulowane nézki poziomujace (20) do przedniego (3) i tylnego stabilizatora (4) za pomoca klucza imbusowego.
2. Przymocuj przedni (3) i tylny (4) stabilizator do ramy gtéwnej (1).
3. Uzyj do tego $rub z them szesciokatnym (8) oraz podktadek sprezynowych (24) i podktadek ptaskich (25) dla kazdej Sruby.

18

)
®

TOOLS:

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KROK 2

1. Wsur przewdd czujnika (18) znajdujacy sie w ramie gtéwnej (1) do uchwytu konsoli (19).

2. Przymocuj uchwyt konsoli (19) do ramy gtwnej (1) za pomoca Sruby mocujacej (23) i ptaskiej podktadki (25).
3. Przymocuj uchwyt na butelke (21) do uchwytu konsoli (19) i dokre¢ go za pomocag $rub krzyzakowych (22).

®
&/

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

[ —
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KROK 3
1. Przymocuj lewy (6) i prawy uchwyt (7) do ramy gtéwnej (1) za pomoca klucza ptaskiego. Upewnij sig, ze wat korbowy jest mocno dokrecony.

Cﬁ) //Tfijji)

ToOLS:

JEp—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

KROK 4
1. Przymocuj rame boczna (9) do lewego uchwytu (6) za pomocg ptaskiej podktadki (25) i nylonowej nakretki (10).
2. Przymocuj prawy uchwyt (7) w ten sam sposob.

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KROK 5

1. Przymocuj lewy pedat oznaczony L (11) do lewej korby oznaczonej L (13).

2. Nastepnie mocno przymocuj prawy pedat oznaczony R (12) do prawej korby oznaczonej R (14).
Niezastosowanie si¢ do powyzszych instrukcji moze spowodowac uszkodzenie korb i pedatéw.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KROK 6
1. Przymocuj obejme podsiodtowg (26) do sztycy podsiodtowej (2) i zabezpiecz jg zaciskiem podsiodtowym (16)
2. Przymocuj siedzisko (15) do obejmy podsiodtowej (26) ruchem obrotowym.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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KROK 7

1. Wi6z 2 baterie AAA w odpowiednie miejsca z tytu konsoli (17) i podtacz przewdd czujnika (18) do konsoli.
2. Przymocuj konsole (17) do uchwytu konsoli (19) za pomoca $rub dotaczonych do zestawu.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

INSTRUKCJA OBSLUGI WYSWIETLACZA
FUNKCJE WYSWIETLACZA

Funkcja Opis
RPM - Wyswietla obroty na minute od 0 do 199.

SPEED - Wyswietla aktualng predkos¢. Maksymalna predkos$¢ wynosi 99,9 km/h lub mi/h.
TIME - Naliczanie czasu: Bez wstepnie ustalonego celu czas liczony jest od 00:00 do 1:59:59.
- Odliczanie czasu: Czas odliczany od ustalonego czasu docelowego do 00:00:00.
DISTANCE - Zlicza catkowity dystans od 0,0 do 999,9 km lub mil, badZ odmierza od ustawionego dystansu do 0,0 km lub mil. Mozesz
ustawi¢ docelowy dystans za pomoca przyciskow UP lub DOWN.
CALORIES - Wyswietla spalone kalorie od 0 do maksymalnie 999 kalorii lub odlicza od ustawionej wartosci spalonych kalorii do 0.
Mozesz ustawi¢ warto$¢ za pomoca przyciskéw UP lub DOWN.
WATT - Wyswietla biezagcg moc treningu w watach od 0 do 1999.
PULSE - Dziata wytgcznie przy uzyciu pasa na klatke piersiowa wyposazonego w czujnik tetna (brak w zestawie). Maksymalny
mierzony zakres wynosi od 0-30 do 230. Mozesz ustawi¢ i monitorowac optymalne tetno w zaleznosci od wieku.
W przypadku przekroczenia tej wartoci, konsola wyemituje sygnat dZzwigkowy.
PRZYCISKI
Przycisk Opis
START - Rozpoczyna lub wznawia program
STOP - Zatrzymuije lub wstrzymuje program
- Resetuje ustawienia
- Ponownie uruchamia konsole po przytrzymaniu przycisku przez 2 sekundy
DOWN - Zmniejsza wartosci dystansu, kalorii, tetna, czasu i wieku
up - Zwigksza wartosci dystansu, kalorii, tetna, czasu i wieku
TARGET TIME - Szybki dostep do programu czasu docelowego
TARGET CALORIES - Szybki dostep do programu kalorii docelowych
TARGET HEART RATE - Szybki dostep do programu tetna docelowego
INTERVAL - Obejmuije 3 programy: Interwat 10/20, Interwat 20/10, Interwat uzytkownika
ENTER - Potwierdza ustawienia lub wprowadzanie wybranego programu

POSLUGIWANIE SIE URZADZENIEM
1. Po wiaczeniu zasilania (POWER ON) wy$wietlacz zaswieci sig na 2 sekundy (rys 1.) i rozlegnie sie dtugi sygnat dZzwiekowy. Nastepnie ustaw wiek,
ktérego warto$¢ zacznie miga¢ w dolnej czesci wyswietlacza (rys 3). Za pomocg przyciskéw UP/DOWN ustaw zadang warto$¢ i potwierdz jg

przyciskiem ENTER.
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2. Po wigczeniu wy$wietlacz wy$wietli kolejno kazda z funkcji: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM i HEART RATE (rys. 4-16). Jesli przez 60 sekund nie zostanie nacisnigty zaden przycisk lub urzadzenie nie
zacznie rejestrowac tetna, konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii.
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PROGRAM RECZNY | INTERWALOWY, DOCELOWA ODLEGLOSC, KALORIE, TETNO | CZAS

3.1 PROGRAM RECZNY

1. Nacisnij START, aby uruchomi¢ program. Rozlegnie si¢ sygnat dZzwigkowy, ktdry trwa 1 sekunde i rozpoczyna zliczanie catkowitego czasu, dystansu,
kalorii, mocy treningu, predkosci i obrotéw na minute (rys. 17).

2. W przypadku zarejestrowania pomiaru tetna, wyswietli sie maty symbol serca: [£4. Kolejny, wiekszy symbol serca & zacznie migac obok wyswietlanej
wartosci zmierzonego tetna (rys. 18). Jesli urzadzenie nie zarejestruje zadnego pomiaru, na wyswietlaczu pojawi sie “P* (rys. 17).

3. Jesli przez 30 sekund urzadzenie nie zacznie rejestrowa¢ pomiaru, rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy i konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii.
Nacig$nij dowolny klawisz, aby wytaczy¢ tryb oszczedzania energii.

4. Naci$nij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dZzwigkowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
wartosci bedg wyswietlane na wyswietlaczu co 4 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacii treningu) rozlegnie sie sygnat dZzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowacé trening.

5. Po naci$nigciu przycisku STOP na ekranie wyswietli sig catkowity czas treningu (TIME), przebyty dystans (DISTANCE) i ilo$¢ spalonych kalorii (CALORIES).
Co 5 sekund na wyswietlaczu pojawig si¢ réwniez srednie i maksymalne warto$ci mocy treningu (WATT), predkosci (SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

6. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz warto$ci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkeji podczas treningu, okienko wyswietlacza pozostanie puste (rys. 19-20).

7. Naci$nij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.

- -
v
P | ="8
Rys. 17 Rys. 18 Rys. 19
=8 s = b
Rys. 20 Rys. 21 Rys. 22 Rys. 23

3.2 INTERWAL 10/20

1. Nacisnij przycisk INTERVAL i wybierz INTERVAL 10/20. Po nacisnigciu przycisku ENTER na ekranie wyswietli sig “INTERVAL 10/20" i rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde.

2. Pierwszy interwat rozpocznie sig odliczaniem od 3 do 0 i sygnatem dzwiekowym co sekunde. Na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy napis “READY”

i wyswietli sie 00/08 (rys. 24).

3. Czas interwatu éwiczen jest odliczany od 10 do 0. Podczas odliczania na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy napis “WORK”, a co sekunde rozlegnie sie
sygnat dZzwiekowy. Na ekranie wy$wietli sie animacja jazdy na rowerze i odliczanie od 4 minut. Urzadzenie rozpocznie pomiar catkowitego czasu
treningu, dystansu, kalorii, mocy treningu, predkosci, obrotéw na minute i liczby interwatéw (01/08) (rys. 25).

4. Czas przerwy na odpoczynek jest odliczany od 20 do 0. Podczas odliczania na wyswietlaczu pojawi sie migajacy napis “REST”, a co sekunde
rozlegnie si¢ sygnat dZzwigkowy. W ostatnich trzech sekundach interwatu na ekranie wyswietli si¢ migajacy napis “READY” (rys. 27).

5. Interwaty éwiczenia i odpoczynku sg powtarzane az do momentu zakoriczenia 8 cykli, po czym na wy$wietlaczu pojawi sig¢ komunikat “08/08 WORK".
6. W trybie WORK wys$wietlacz emituje sygnat dZzwigkowy co sekunde. Jesli wyswietlacz bedzie nieaktywny przez 30 sekund, ekran przejdzie w tryb
oszczedzania energii.

7. Nacis$nij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci bedg wyswietlane na wyswietlaczu co 4 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dZzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

8. Po naci$nigciu przycisku STOP wyswietlacz wyemituje sygnat dzwigkowy trwajacy 1 sekunde i wyswietli catkowity czas treningu (TIME), przebyty
dystans (DISTANCE) i ilo$¢ spalonych kalorii (CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie pojawia sie rdwniez srednie i maksymalne
warto$ci mocy treningu (WATT), predkosci (SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

9. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz warto$ci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
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zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkcji podczas treningu, okienko wy$wietlacza pozostanie puste (rys. 19-20)
10. Nacis$nij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.
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3.3 INTERWAL 20/10

1. Nacisnij przycisk INTERVAL i wybierz INTERVAL 20/10. Po nacisnigciu przycisku ENTER na ekranie wyswietli sig “INTERVAL 20/10” i rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde.

2. Pierwszy interwat rozpocznie sig odliczaniem od 3 do 0 i sygnatem dZzwigkowym co sekunde. Na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy napis “READY”

i wy$wietli sie 00/08 (rys. 28).

3. Czas interwatu éwiczen jest odliczany od 20 do 0. Podczas odliczania na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy napis “WORK”, a co sekunde rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy. Na ekranie wy$wietli sie animacja jazdy na rowerze i odliczanie od 4 minut. Urzadzenie rozpocznie pomiar catkowitego czasu
treningu, dystansu, kalorii, mocy treningu, predkosci, obrotéw na minute i liczby interwatéw (01/08) (rys. 25).

4. Czas przerwy na odpoczynek jest odliczany od 10 do 0. Podczas odliczania na wys$wietlaczu pojawi sie migajacy napis “REST", a co sekunde
rozlegnie si¢ sygnat dZzwigkowy. W ostatnich trzech sekundach interwatu na ekranie wyswietli si¢ migajacy napis “READY” (rys. 31).

5. Interwaty éwiczenia i odpoczynku sg powtarzane az do momentu zakoriczenia 8 cykli, po czym na wy$wietlaczu pojawi sig komunikat “08/08 WORK".
6. W trybie WORK wys$wietlacz emituje sygnat dZzwigkowy co sekunde. Jesli wyswietlacz bedzie nieaktywny przez 30 sekund, ekran przejdzie w tryb
oszczedzania energii.

7. Nacis$nij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci beda wyswietlane na wyswietlaczu co 4 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

8. Po nacisnigciu przycisku STOP wyswietlacz wyemituje sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde i wyswietli catkowity czas treningu (TIME), przebyty
dystans (DISTANCE) i ilo$¢ spalonych kalorii (CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie pojawia sie rdwniez srednie i maksymalne
warto$ci mocy treningu (WATT), predkosci (SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

9. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz warto$ci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkcji podczas treningu, okienko wy$wietlacza pozostanie puste (rys. 19-20)

Nacisénij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.
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3.4 INTERWAL UZYTKOWNIKA

1. Nacisnij przycisk INTERVAL i wybierz INTERVAL CUSTOM. Po naci$nieciu przycisku ENTER na ekranie wyswietli si¢ “INTERVAL CUSTOM 00/XX" (czas
¢éwiczeni/czas odpoczynku) i rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy trwajacy 1 sekunde. Nacisnij UP/DOWN, aby ustawic¢ czas interwatu 00/XX w zakresie 1-99.
Naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ wybrany interwat; spowoduje to pojawienie si¢ sygnatu dzwiekowego trwajagcego 1 sekunde i przejscie do nastepnego
ustawienia (rys. 32).

2. Warto$¢ w okienku “TIME” wciaz miga, a wyswietlacz pokazuje czas treningu (WORK) i 0:01. Naci$nij UP/DOWN, aby ustawi¢ catkowity czas treningu
od 0:00 do 9:59 (rys. 34). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Wowczas rozlegnie sie sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde i wyswietlony zostanie
komunikat INTERVAL CUSTOM.

3. Pierwszy interwat rozpocznie sig odliczaniem od 3 do 0 i sygnatem dZzwiekowym co sekunde. Na wy$wietlaczu pojawi si¢ migajacy napis “READY" i
wyswietli sie 00/XX (rys. 35).Co sekunde na wyswietlaczu pojawi sie komunikat “WORK” i wyemitowany zostanie sygnat dZzwiekowy. Urzadzenie
rozpocznie pomiar catkowitego czasu, dystansu, kalorii, mocy treningu, predkosci i obrotéw na minute (rys. 36).

4. Interwaly ¢wiczenia i odpoczynku beda sie zmienia¢ zgodnie z ustawieniami uzytkownika (rys. 36-38).

5. W trybie WORK wys$wietlacz emituje sygnat dZzwigkowy co sekunde. Jesli wyswietlacz bedzie nieaktywny przez 30 sekund, ekran przejdzie w tryb
oszczedzania energii.
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6. Nacisnij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dZzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci beda wyswietlane na wyswietlaczu co 4 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

7. Po nacisnigciu przycisku STOP wy$wietlacz wyemituje sygnat dZzwiekowy trwajacy 1 sekunde i wy$wietli catkowity czas treningu (TIME), przebyty
dystans (DISTANCE) i ilo¢ spalonych kalorii (CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie pojawia sie réwniez srednie i maksymalne
warto$ci mocy treningu (WATT), predkosci (SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

8. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz warto$ci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkcji podczas treningu, okienko wy$wietlacza pozostanie puste (rys. 19-20)

9. Nacisnij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.
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3.5 CZAS DOCELOWY

1. W trybie gotowosci naci$nij przycisk TARGET TIME. Wyswietli sig “TIME” i ustyszysz sygnat dZzwigkowy trwajacy 1 sekunde.

2. Warto$¢ czasu zacznie migac. Nacisnij UP/DOWN, aby ustawi¢ zadang warto$¢ (rys. 39). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Wyswietlacz wyemituje
sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde i wyswietli “TARGET TIME”".

3. Ustawiona warto$¢ i czas treningu beda wyswietla¢ sie na ekranie co 5 sekund, odliczajac do 0. Urzadzenie rozpocznie pomiar przebytego dystansu,
kalorii, mocy treningu, predkosci i obrotéw na minute (rys. 40).

4. Nacis$nij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci beda wyswietlane na wyswietlaczu co 2 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

5. Brak jakiejkolwiek czynnosci przez 30 sekund powoduje emitowanie sygnatu dzwiekowego co sekundg i przejscie do trybu oszczedzania energii.

6. Po nacisnieciu przycisku STOP na wyswietlaczu pojawi sie catkowity czas treningu (TIME), przebyty dystans (DISTANCE) i ilo$¢ spalonych kalorii
(CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie wy$wietlg sie rowniez srednie i maksymalne wartosci mocy treningu (WATT), predkosci
(SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

7. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz wartosci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkcji podczas treningu, okienko wy$wietlacza pozostanie puste (rys. 19-20)

8. Nacisnij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.

Rys. 39 Rys. 40 Rys. 41 Rys. 42
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3.6 DYSTANS DOCELOWY

1. W trybie gotowosci naci$nij przycisk TARGET DISTANCE. Wys$wietli sie “TARGET DISTANCE" i ustyszysz sygnat dzwigkowy trwajacy 1 sekunde.

2. Warto$¢ dystansu zacznie migac. Nacisnij UP/DOWN, aby ustawi¢ zadang wartos¢ (rys. 41). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Wyswietlacz wyemituje
sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde i wyswietli “TARGET DISTANCE".

3. Ustawiona warto$¢ i przebyty dystans beda wyswietlac sie na ekranie co 5 sekund, odliczajac do 0. Urzadzenie rozpocznie pomiar przebytego
dystansu, kalorii, mocy treningu, predkosci i obrotéw na minute (rys. 42).

4. Naci$nij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci beda wyswietlane na wyswietlaczu co 2 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

5. Brak jakiejkolwiek czynnosci przez 30 sekund powoduje emitowanie sygnatu dzwiekowego co sekundg i przejscie do trybu oszczedzania energii.

6. Po nacisnieciu przycisku STOP na wyswietlaczu pojawi sie catkowity czas treningu (TIME), przebyty dystans (DISTANCE) i ilo$¢ spalonych kalorii
(CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie wyswietlg sie rowniez $rednie i maksymalne wartosci mocy treningu (WATT), predkosci
(SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

7. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz wartosci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkcji podczas treningu, okienko wy$wietlacza pozostanie puste (rys. 19-20)

8. Nacisnij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.

3.7 DOCELOWE KALORIE SPALONE

1. W trybie gotowosci naci$nij przycisk TARGET CALORIES. Wys$wietli sie “TARGET CALORIES” i ustyszysz sygnat dZzwigkowy trwajacy 1 sekunde.

2. Warto$¢ kalorii zacznie miga¢. Naci$nij UP/DOWN, aby ustawi¢ zadang wartos¢ (rys. 43). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Wyswietlacz wyemituje
sygnat dzwiekowy trwajacy 1 sekunde i wyswietli “TARGET CALORIES".

3. Ustawiona warto$¢ i ilo$¢ spalonych kalorii bedg wyswietla¢ sie na ekranie co 5 sekund, odliczajac do 0. Urzadzenie rozpocznie pomiar przebytego
dystansu, kalorii, mocy treningu, predkosci i obrotéw na minute (rys. 44).

4. Nacis$nij START, aby wstrzymac¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci beda wyswietlane na wyswietlaczu co 2 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

5. Brak jakiejkolwiek czynnosci przez 30 sekund powoduje emitowanie sygnatu dzwiekowego co sekundg i przejscie do trybu oszczedzania energii.

6. Po nacisnieciu przycisku STOP na wyswietlaczu pojawi sie catkowity czas treningu (TIME), przebyty dystans (DISTANCE) i ilo$¢ spalonych kalorii
(CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie wyswietlg sie rowniez $rednie i maksymalne wartosci mocy treningu (WATT), predkosci
(SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

7. W okienku funkcji pomiaru tetna (PULSE) naprzemiennie wyswietlane jest biezace tetno oraz wartosci odpowiadajace 65% i 85% maksymalnego
zmierzonego tetna (rys. 21-23). Jesli nie uzywates tej funkcji podczas treningu, okienko wy$wietlacza pozostanie puste (rys. 19-20)

8. Nacisnij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.
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3.8 DOCELOWE TETNO

1. Zatéz pas na klatke piersiowa z czujnikiem tetna, ktéry automatycznie potaczy sie z komputerem roweru powietrznego.

2. Nacisniecie przycisku TARGET HEART RATE w trybie gotowosci spowoduje wyswietlenie TARGET HEART RATE i wyemitowanie sygnatu dZzwiekowego
trwajacego 1 sekunde.

3. Parametr AGE zacznie miga¢. Nacisnij UP/DOWN, aby wprowadzi¢ wiek (rys. 45). Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢. Wy$wietlacz wyemituje sygnat
dzwiekowy trwajacy 1 sekunde, a “TARGET HEART RATE" i “HEART RATE" pozostang wigczone.

4. Po rozpoczeciu éwiczer na wyswietlaczu pojawi sig komunikat “MAX HR” (maksymalne tetno) wraz z warto$ciami odpowiadajacymi 65% i 85% tetna,
ktére beda automatycznie przetaczane na wyswietlaczu.

5. Jesli tetno spadnie ponizej 65%, na wyswietlaczu pojawia sie symbole 4 & wraz z aktualnie zmierzong wartoscia. Sygnat dZzwiekowy bedzie
emitowany co 10 sekund, dopdki tetno nie wzrosnie powyzej 65% (rys. 47).

6. Jesli tetno wzro$nie powyzej 85%, na wyswietlaczu pojawia sie symbole § & wraz z aktualnie zmierzong wartoscia. Sygnat dZzwigkowy bedzie
emitowany co 10 sekund, dopdki tetno nie spadnie ponizej 85% (rys. 48).

7. Jesli tetno utrzymuje sie w zakresie od 65% do 85%, na wyswietlaczu pojawi sig symbol: & (rys. 49).

8. Brak jakiejkolwiek czynnosci przez 30 sekund powoduje emitowanie sygnatu dzwiekowego co sekundg i przejécie do trybu oszczedzania energii.

9. Naci$nij START, aby wstrzyma¢ pomiar. Wéwczas ustyszysz sygnat dZzwiekowy trwajacy 0,5 sekundy w odstepach co 30 sekund. Wszystkie zmierzone
warto$ci beda wyswietlane na wyswietlaczu co 2 sekundy. Po 5 minutach bezczynnosci (tj. braku kontynuacji treningu) rozlegnie sie sygnat dzwigkowy
trwajacy 2 sekundy, a konsola przetaczy sie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij przycisk START, aby kontynuowac trening.

10. Nacisnij przycisk STOP, aby zakoriczy¢ sesje treningowa. Na wy$wietlaczu pojawi sie catkowity czas treningu (TIME), przebyty dystans (DISTANCE) i
ilo$¢ spalonych kalorii (CALORIES) w odstepach co 30 sekund. Co 5 sekund na ekranie wyswietlg sig réwniez $rednie i maksymalne wartosci mocy
treningu (WATT), predkosci (SPEED) i obrotéw na minute (RPM).

11. Nacis$nij przycisk, aby wybra¢ okreslony tryb pomiaru.
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Rys. 47 Rys. 48 Rys. 49

USTAWIANIE JEDNOSTKI POMIARU DYSTANSU

1. Przytrzymaj jednoczesnie przyciski STOP i ENTER przez 2 sekundy. Spowoduje to wyemitowanie sygnatu dZzwiekowego trwajacego 1 sekunde.
Parametr “DISTANCE” zacznie migac, a jednostka M/KM pojawiac sie co sekunde (rys. 50-51).

2. Naci$nij UP lub DOWN, aby wybra¢ KM (kilometry) lub ML (mile), a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzic.

3. Brak dalszych czynnosci spowoduje automatycznie przejscie w tryb gotowosci.

= T

Rys. 50 Rys. 51

RESET

1. Aby catkowicie zresetowac wartosci wprowadzone do systemu, nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 2 sekundy w dowolnym trybie.
2. Wyswietlacz zaswieci sie i zacznie emitowac sygnat dzwiekowy co 2 sekundy.

3. Po powrocie do trybu gotowosci wszystkie wartosci zostang przywrocone do ustawieri fabrycznych.

TRYB USPIENIA

Jesli urzadzenie nie zarejestruje zadnego dziatania (nacisniecia przycisku, trwajacego pomiaru tetna) w trybie czuwania przez 30 sekund, wyswietlacz
przetgczy sie w tryb oszczedzania energii.

UZYTKOWANIE

- Regularnie usuwaj kurz i zabrudzenia z powierzchni urzadzenia za pomoca miekkiej i wilgotnej szmatki lub gabki. W tym celu wystarczy woda lub
tagodny detergent. Po zakoriczeniu czyszczenia wytrzyj urzadzenie do sucha.

- Po kazdym treningu zetrzyj pot z urzadzenia za pomoca suchej szmatki.

- Urzadzenie nalezy przechowywac w suchych i czystych pomieszczeniach. Nalezy chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i
wysokich temperatur.

- Nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

- Jesli zauwazysz, ze urzadzenie emituje nadmierny hatas podczas pracy, sprawdz, czy wszystkie Sruby sg prawidtowo dokrecone.

- Podczas wymiany baterii w konsoli (2 szt. AAA) konieczne jest zdjecie pokrywy z tytu konsoli.

- Jesli konsola nie dziata prawidtowo, nalezy sprawdzi¢ potaczenie przewoddw czujnikow (miedzy odpowiednimi przewodami a wyswietlaczem).

WSKAZOWKI DOTYCZACE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Problem Sugerowana procedura rozwigzywania probleméw
Nic nie wy$wietla sie na konsoli komputera - Sprawdz odpowiednie potozenie baterii (+/-).

- Sprawdz, czy przewody sa prawidtowo podtaczone
(odpowiednie potozenie, brak uszkodzer itp.).
- Sprawdz wyswietlacz pod katem peknig¢

Rower powietrzny kiwa sie podczas uzycia - Wyreguluj wysokos¢ ndzek tak, aby rower stat stabilnie i byt wypoziomowany
Siodetko porusza sie nawet po zabezpieczeniu - Upewnij sie, ze ramie zacisku podsiodtowego jest dobrze dokrecone
Chybotanie pedatéw - Sprawdz, czy pedaty sa prawidtowo zamocowane

- Sprawdz, czy pedaty sa prawidtowo przymocowane do odpowiednich ramion korby
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GWARANCJA

Air Bike jest objety 2-letnig gwarancja rozpoczynajaca sie od daty zakupu. Gwarancja traci swoja waznos$¢é w epujacych przyg
- Produkt zostat uszkodzony w wyniku upadku, niewtasciwego uzytkowania, nieprawidtowej obstugi lub transportu.

- Produkt zostat poddany nieautoryzowanej naprawie lub ingerencji wiasnej uzytkownika.

- Produkt nie byt uzywany zgodnie z instrukcjami.

- Produkt byt uzywany do celéw innych niz okreslone w niniejszej instrukcji.

- Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych konserwacii, obstugi i serwisu.

- Uszkodzenie przekracza cene produktu.

- Naturalne zuzycie elementéw produktu wskutek uzytkowania.

- Narazenie na dziatanie niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych, takich jak bezposrednie $wiatto stoneczne lub inne rodzaje promieniowania,
przedostanie sie cieczy lub wytadowania elektrostatyczne.

- Produkt ulegt uszkodzeniu w wyniku kleski zywiotowej, interwencji osoby nieupowaznionej lub uszkodzeri mechanicznych spowodowanych przez
kupujacego (np. podczas transportu, czyszczenia nieodpowiednimi $rodkami itp.)

- Stan produktu pogorszyt si¢ z powodu niewtasciwego przechowywania, obstugi lub pielegnacji przez uzytkownika.

Alkarh

Wyprodukowano w Chinach. Wyprodukowano dla: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Niemcy.
Dystrybutor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 Koszyce, Stowacja.
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Uzivatelsky manual - Air Bike trenazér - GymBeam Cz

O0BSAH

1. Bezpeénostni instrukce
2. Technicky popis

3. Postup montaze

4. Instrukce k displeji

5. Navod k obsluze

6. Péce a Udrzba

7. Zéruka

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE
Pred zacatkem pouzivani tohoto trenazéru si peclivé prostudujte pfilozeny navod a uschovejte si jej pro budouci pouziti.

1. Pouzivejte pfistroj pouze tak, jak je popséno v tomto manudlu.
2. Trenazér umistéte na pevnou, rovnou a Eistou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné. Neni vhodné, aby stal na tenkém koberci.
3. Nalevé a pravé strané trenazéru by se mélo nachazet minimélné 60 cm volného prostoru. Za nim alespofi 1 m.

0,6 m

\ 4

AB - 6 Lm

A

A

0,6 m

4.V piipadé presouvani trenazéru pouzivejte vhodnou techniku pro zvedani tézkych biemen (se vzpiimenymi zady) nebo si pfivolejte na pomoc nékoho
dalsiho, aby nedoslo ke zranéni.

5. Pravidelné kontrolujte, zda jsou fadné piitazeny vechny dily, pfipadné je dotahnéte. K vyméné poskozenych &i opotfebenych dilii pouzivejte vzdy
originalni dily.

6. Trenazér nepouzivejte, pokud je jakkoliv poskozen.

7. Na cviceni si vzdy oblecte vhodny sportovni odév a pevnou obuv. Vyhnéte se volnému obleceni, které se mize o trenazér zachytit. Sundejte si také
Sperky (nausnice, fetizky, naramky, prsteny).

8. Pied kazdym tréninkem na trenazéru se zahfejte a provedte nékolik protahovacich cvikd.

9. Pfed cvicenim si nastavte vhodnou vysku sedla. KdyZ se k trenazéru postavite, sedlo by mélo byt pfiblizné ve vysce vasich kycli.

10. Béhem nastupovani, vystupovani a jizdy na trenazéru se drzte rukojeti. V priibéhu jizdy drzte zada rovné, neprohybejte je.

11. Poté, co ukoncite jizdu na trenazéru, dejte pfi sestupovani pozor na pohybujici se pedély. Nechte je tocit do samovolného zastaveni.

12. Pokud pfi cviceni pocitujete nevolnost, zavrat, bolest na hrudi nebo jiné rizikové piiznaky, okamzité trénink pferuste a vyhledejte lékaiskou pomoc.
13. Potitac zobrazujici tepovou frekvenci neni zdravotnicky pfistroj. Mnoho faktori mize ovlivnit pfesnost méfeni vyhodnocujici uzivatelovu srdecni
frekvenci.

14. V blizkosti trenazéru nikdy nenechévejte déti nebo domaci mazlicky bez dozoru.

15. Pouzivani trenazéru neni vhodné pro déti do 12 let. Zdravotné postizené osoby by jej nemély pouzivat bez dozoru kvalifikované osoby.

16. Nosnost Air Bike trenazéru je 150 kg.

17. Tento pfistroj je navrzen pro pouzivéni ve vnitfnich prostorech. Nedévejte ho ven, na piimé slunecni svétlo, do blizkosti tepelného zdroje, do vlhkého
prostredi ani do nevétrané mistnosti, ve které necirkuluje vzduch, ¢i do prostoru s hoflavou kapalinou nebo plynem.

18. Vyrobni standard produktu: GB17498.1-2800 a GB17498.5-2008.

VAROVANI

Pred zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s Iékafem. To je obzvlast dileZité u téhotnych Zen, osob starsich 35 let a u lidi se
zdravotnimi potizemi. Pfed pouzivanim jakéhokoliv pfislusenstvi na cviceni si vdy peclivé prectéte vsechny pokyny. Prodejce nenese zadnou
odpovédnost za pfipadnd zranéni ¢i Skody na majetku zapficinéné pouzivanim produktu.
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TECHNICKY POPIS

SEZNAM SOUCASTEK

Cislo Popis MnoZstvi Jednotka
1 Hlavni ram 1 SET
2 Sedlovka 1 SET
3 Predni nosnik 1 SET
4 Zadni nosnik 1 SET
5 Nastavitelny zdmek sedlovky 1 PCS
6 Leva rukojet 1 SET
7 Prava rukojet 1 SET
8 Sestihranny $roub 4 PCS
9 Bogni tyé 2 SET
10 Nylonova matice 2 PCS
11 Levy pedal CP-963 1 PCS
12 Pravy pedal CP-963 1 PCS
13 Levé klika 1 PCS
14 Pravé klika 1 PCS
15 Sedlo 1 PCS
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Cislo Popis Mnoistvi Jednotka

16 Nastavitelny zdmek rdmu sedla 1 PCS
17 Pocitac trenazéru 1 PCS
18 Kabel snimace 1 PCS
19 Podpérna ty¢ pocitace 1 SET
20 Nastavitelné noZi¢ky nosniku 4 PCS
21 Drzék na lahev 1 PCS
22 Kfizovy Sroub 2 PCS
23 Fixacni Sroub 2 PCS
24 Pruzinova podlozka 4 PCS
25 Plocha podlozka 8 PCS
26 Posuvny ram sedla 1 PCS
POSTUP MONTAZE

Nejprve oteviete balik a vylozte vSechny dily na €isty povrch. Zkontrolujte, zda jsou véechny soucastky v dobrém stavu a nic nechybi podle popisu
rozlozeného pfistroje. Balici materiél radéji hned nevyhazujte, ponechte si ho alespori tyden, nez se ujistite, Ze trenazér funguje spravné.

Baleni obsahuje spojovaci néfadi: 1 ks Sroubovék, 1 ks imbusovy kli¢, 1ks nastrény kli¢, 1 ks francouzsky klic.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
KROK 1

1. Pomoci imbusového klice pfisroubujte nastavitelné nozicky nosniku (20) na pfedni (3) a zadni nosnik (4).
2. Pfipevnéte predni (3) a zadni (4) nosniky k hlavnimu rému (1).
3. Do sprévné polohy je zajistéte pomoci Sestihrannych Sroubii (8), pruzinové podlozky (24) a ploché podlozky (25).

)
®

TOOLS:

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KROK 2

1. Vytédhnéte kabel snimace (18) z hlavniho rdmu (1) a protéhnéte jej podpérnou tyéi pocitace (19).

2. Upevnéte podpérnou ty¢ konzole (19) k hlavnimu ramu (1) za pomoci fixacniho Sroubu (23) a ploché podlozky (25).
3. Pfipevnéte drzak na lahev (21) na podpérnou ty¢ konzole (19) a utdhnéte pomoci kiiZzovych Sroubd (22).

®
®

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— ,
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KROK 3
1. Pomoci francouzského klice pfipevnéte levou (6) a pravou rukojet (7) na hlavni ram (1). Hlavni hfidel je potieba pevné utahnout.

or> o
7 =

ToOoLS:

JEp—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

KROK 4
1. Boéni tyé (9) pipevnéte na levou rukojet (6) pomoci ploché podlozky (25) a nylonové matice (10).
2. Stejnym zplisobem zajistéte pravou rukojet (7).

TOOLS:

C):>

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KROK 5

1. Pevné piimontuijte levy pedal oznaceny L (11) k levé klice oznacené L (13).

2. Poté pevné pfimontujte pravy pedél oznaceny R (12) k pravé klice oznacené R (14).
Nedodrzeni vySe uvedenych pokynii miiZe vést k poskozeni klik a pedalu.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KROK 6
1. Pfipojte posuvny rdm sedla (26) na sedlovku (2) a zajistéte pomoci zamku rdmu sedla (16).
2. Kroutivym pohybem upevnéte sedlo (15) na posuvny rdm sedla (26).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):>

BOX SPANNER (1)
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KROK 7

1. Zasuiite 2 ks AAA baterii do pfislusného mista na zadni strané pocitace (17) a propojte kabel snimace (18) s kabelem pocitace.
2. Pfipevnéte pocitac (17) na podpérnou ty¢ (19) pomoci Sroub, které jsou soucésti baleni.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

INSTRUKCE K DISPLEJI

FUNKCE DISPLEJE

Program Popis

RPM - Pocet otacek za minutu v rozmezi od 0 do 199.

SPEED (rychlost) - Aktudlni rychlost. Maximalni rychlost je 99,9 km/h nebo ml/h.

TIME (Eas) - Pfipo¢itavani Casu: Bez prednastaveného cile se ¢as pfipocitava od 00:00 do maxima 1:59:59.

- Odpoéitavani éasu: Cas se bude odpoéitavat od prednastaveného ¢asu do 00:00:00.

DISTANCE (vzdélenost) - Méfi celkovou vzdélenost od 0,0 az do 999,9 km/ml nebo odpocitdva od prednastavené hodnoty. UzZivatel si miiZe nastavit
cilenou vzdélenost pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

CALORIES (kalorie) - Méfi spotiebu kalorii nebo odpo¢itéva prednastavenou hodnotu spélenych kalorii béhem tréninku od 0 do maxima 999
kalorii. UZivatel miiZe nastavit cilené mnozstvi spalenych kalorii pomoci tlacitek UP nebo DOWN.

WATT - Zobrazuje spotfebovanou energii béhem tréninku ve wattech v rozmezi od 0-1999.

PULSE (pulz) - Méfi pouze v piipadé pouzivani hrudniho pasu se snimacem tepové frekvence (neni soucasti baleni). Maximalni méfené
rozmezi je od 0-30 do 230. UZivatel si miize méfit optimdlni tepovou frekvenci podle véku. V pfipadé prekroceni této
hodnoty zaéne pocitac trenazéru pipat.

FUNKCE TLACITEK

Tlaéitko Popis

START - zahdjeni cviceni nebo obnoveni po pauze

STOP - ukonéeni nebo pauza v tréninku

DOWN (nahoru)
UP (dold)

TARGET TIME (cilena vzdalenost)
TARGET CALORIES (cilené kalorie)

TARGET HEART RATE

(cilena srdecni frekvence)
TARGET TIME (cileny ¢as)

INTERVAL
ENTER

NAVOD K OBSLUZE

- vynulovani nastaveni

- po 2 s stisku dojde k restartovéni pocitace

- snizeni hodnot v nastaveni vzdalenosti, kalorii, tepové frekvence, ¢asu a véku
- zvy$eni hodnot v nastaveni vzdélenosti, kalorii, tepové frekvence, ¢asu a véku
- rychly pfistup k rezimu tréninku s nastavenou vzdalenosti

- rychly pfistup k rezimu tréninku s nastavenou hodnotou spélenych kalorii

- rychly pfistup k rezimu tréninku s nastavenym rozmezim srde¢ni frekvence

- rychly pfistup k rezimu tréninku s nastavenym ¢asem
- obsahuje 3 rezimy: interval 10/20, interval 20/10, uZivatelsky interval
- potvrzeni nastaveni nebo vstup do programu

1. Po zapnuti (POWER ON) se s dlouhym pipnutim na 2 sekundy zobrazi cely LCD displej (obrazek 1). Poté si miizete nastavit vék, jehoz hodnota zacne
blikat ve spodni ¢asti displeje (obrazek 3). Pomoci tlacitek UP/DOWN si nastavite svij vék a tlacitkem ENTER hodnotu potvrdite.
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2. Po zapnuti se na displeji postupné zobrazi v§echr}y funkce: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM a SRDECNI FREKVENCE (obrézek 4-16). Pokud po dobu 60 sekund nestisknete z4dné tlagitko nebo pfistroj
nezacne méfit tepovou frekvenci, displej pfejde do dsporného médu.

[ — —
obrézek 4 obrézek 5 obrézek 6 obrazek 7

:
obrézek 8 obrézek 9 obrézek 10 obrazek 11

obrézek 12 obrézek 13 obrézek 14 obrazek 15

obrézek 16
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FUNKCE MANUALNIHO NASTAVENI, INTERVALU, CiLENE VZDALENOSTI, KALORIi, TEPOVE FREKVENCE A CASU

3.1 MANUALNI NASTAVEN(

1. Stisknéte START, ¢imZ se odstartuje méfeni tréninku. Ozve se 1sekundové pipnuti a zatne se pripocitavat celkovy ¢as, vzdalenost, kalorie, watty,
rychlost a RPM (obrazek 17).

2. Pokud se zaéne méfit pulz, rozsviti se [CJ, symbol € zacne blikat a zobrazi se hodnota tepové frekvence (obrazek 18). V pfipadé, 7e k méfeni
nedochdzi, na displeji se ukaze “P* (obrdzek 17).

3. Kdyz do 30 sekund méfeni nespustite, ozve se pipnuti a displej prejde do Gsporného médu. Stisknéte jakékoliv tlacitko pro probuzeni displeje.

4. Stisknéte START pro pauzu béhem tréninku. Pak uslysite kazdych 30 sekund 0,5sekundové pipnuti. VSechny hodnoty se zobrazi na LCD displeji kazdé
5 sekundy. Pokud nebudete po 5 minutach pokracovat v tréninku, uslySite 2sekundové pipnuti a displej se pfepne do tsporného médu. Pro pokradovani
v tréninku stisknéte START.

5. Po stisknuti tlacitka STOP se zobrazi celkovy Cas, ujetd vzdalenost, mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku. Kazdych 5 sekund se prepina
priimérna a maximalni (AVG. & MAX.) hodnota pro watty, rychlost a RPM.

6. Okno PULSE stidavé zobrazuje aktualni pulz a hodnoty pro 65 % a 85 % z maximadlni tepové frekvence (obrazek 21-23). Bez méfeni pomoci hrudniho
pésu se v tomto okné nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

7. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte pfislusné tlacitko.

- -
| v ]
P |78
Obrazek 17 Obrazek 18 Obrézek 19
m
J 1 f « = b
Obrazek 20 Obrazek 21 Obrézek 22 Obrazek 23

3.2 NASTAVENI INTERVALU 10/20

1. Stisknéte tlacitko INTERVAL a vyberte program INTERVAL 10/20. Po stisknuti tlacitka ENTER se rozsviti népis INTERVAL 10/20 a ozve se 1sekundové
pipnuti.

2. Prvni interval zaéne odpoctem ¢asu od 3 do 0 s tim, Ze se kazdou 1 sekundu ozve pipnuti. Na displeji zacne blikat napis READY a zobrazi se pocet
intervald 00/08 (obrazek 24).

3. Cas intervalu cviceni se odpocitéva od 10 do 0. Kazdou 1 sekundu se objevi népis WORK a ozve se pipnuti. Na displeji se zobrazi rotujici animace a
odpocitavani od 4 minut. Zaéne se méfit celkovy Cas, vzdélenost, kalorie, watty, rychlost, RPM a pfipocitavani intervalu (01/08) (obrazek 25).

4. Cas intervalu odpotinku se odpocitéva od 20 do 0. Kazdou 1 sekudnu se ozve pipnuti a napis REST. Posledni 3 sekundy zaéne blikat napis READY
(obrézek 27).

5. Poté se stfidajf intervaly cviceni a odpocinku aZ do 8 cykld, kdy se na displeji zobrazi 08/08 WORK.

6. Ve WORK médu se ozve kazdou 1 sekundu pipnuti. Pfi neaktivité po dobu 30 sekund pfejde displej do Gsporného rezimu.

7. Stisknutim tlacitka START pozastavite trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty se na LCD displeji
zobrazi kazdé 4 sekundy. Pokud se do 5 minut nevrétite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do Gsporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.

8. Stisknéte STOP pro ukongeni tréninku. Pak uslysite 1sekundové pipnuti a na displeji se po dobu 30 sekund ukéZe celkovy ¢as, vzdélenost i spalené
kalorie. Udaje o primérné a maximalni rychlosti, RPM a wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

9. Okno PULSE stfidavé zobrazuje aktualni pulz s 65 % a 85 % z maximdlni tepové frekvence (obrézek 21-23). Bez signdlu pro méfeni se v tomto okné
nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

10. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.
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obrézek 24 obrézek 25 obrézek 26 obrézek 27

3.3 NASTAVENI INTERVALU 20/10

1. Stisknéte tlacitko INTERVAL a vyberte program INTERVAL 20/10. Po stisknuti tlacitka ENTER se rozsviti népis INTERVAL 20/10 a ozve se sekundové
pipnuti.

2. Prvni interval zaéne odpoctem ¢asu od 3 do 0 s tim, Ze se kazdou 1 sekund sekundu ozve pipnuti. Na displeji zaéne blikat ndpis READY a zobrazi se
00/08 (obrazek 28).

3. Cas intervalu cviceni se odpocitéva od 20 do 0. Kazdou 1 sekundu se objevi népis WORK a ozve se pipnuti. Na displeji se také zaéne odpoéitavat éas
tréninku od 4 minut. Zacne se méfit celkovy ¢as, vzdalenost, kalorie, watty, rychlost, RPM a pfipo¢itavani intervalu 01/08 (obrazek 29).

4. Cas intervalu odpotinku se odpocitédva od 10 do 0 s tim, Ze se kazdou 1 sekundu ozve pipnuti a napis REST (obrézek 31). Posledni 3 sekundy zaéne
blikat népis READY (obrazek 31).

5. Poté se stfidajf intervaly cviceni a odpocinku aZ do 8 cykld, kdy se na displeji zobrazi 08/08 WORK.

6. Ve WORK médu se ozve kazdou 1 sekundu pipnuti. Pfi neaktivité po dobu 30 sekund pfejde displej do Gsporného rezimu.

7. Stisknutim tlacitka START pozastavite trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty se na LCD displeji
zobrazi kazdé 4 sekundy. Pokud se do 5 minut nevrétite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do Gsporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.

8. Stisknéte STOP pro ukonceni tréninku. Pak uslysite 1sekundové pipnuti a na displeji se po dobu 30sekund ukaze celkovy ¢as, vzdalenost, spélené
kalorie. Udaje o primérné a maximalni rychlosti, RPM a wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

9. Okno PULSE stfidavé zobrazuje aktualni pulz s 65 % a 85 % z maximdlni tepové frekvence (obrézek 21-23). Bez signdlu pro méfeni se v tomto okné
nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

10. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.
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3.4 NASTAVENI UZIVATELSKEHO INTERVALU (CUSTOM)

1. Stisknéte tlacitko INTERVAL a vyberte program INTERVAL CUSTOM. Po stisknutf tlaCitka ENTER se rozsviti ndpis INTERVAL CUSTOM 00/XX (doba
cviceni/doba odpocinku) a ozve se 1sekundové pipnuti. Stisknéte UP/DOWN (nahoru/doll) pro nastaveni ¢as( intervalG 00/XX v rozmezi 1-99. Po
stisknuti ENTER se potvrdi vybrany interval, ozve se 1sekundové pipnuti a prejdéte k dalsimu nastaveni (obrazek 32).

2. Hodnota pro ¢as (TIME) nadéle blikd, napis WORK a 0:01 se rozsviti. Stisknéte UP/DOWN pro nastaveni celkového ¢asu tréninku v rozmezi 0:00-9:59
(obrézek 34). Pro potvrzeni stisknéte ENTER, ozve se 1sekundové pipnuti a napis INTERVAL CUSTOM zacne blikat.

3. Prvni interval zaéne odpoctem ¢asu od 3 do 0. KaZdou 1 sekundu se ozve pipnuti a problikne ndpis READY, zobrazi se nastaveny interval 00:XX
(obrézek 35).

4. Kazdou 1 sekundu se objevi napis WORK a ozve se pipnuti. Zacne se méfit celkovy ¢as, vzdalenost, kalorie, watty, rychlost, RPM (obrazek 36).

5. Poté se stiidaji intervaly cviceni a odpoginku dle vaseho nastaveni (obrézek 36-38).

6. Ve WORK médu se ozve kazdou 1 sekundu pipnuti. Pfi neaktivité po dobu 30 sekund pfejde displej do Gsporného reZimu.

7. Stisknutim tlacitka START pozastvite trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty na LCD displeji se
zobrazi kazdé 4 sekundy. Pokud se do 5 minut nevrétite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do Gsporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.
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8. Stisknéte STOP pro ukongeni tréninku. Pak uslysite 1sekundové pipnuti a na displeji se po dobu 30sekund ukaze celkovy ¢as, vzdalenost, spélené
kalorie. Udaje o primérné a maximalni rychlosti, RPM a wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

9. Okno PULSE stfidavé zobrazuje aktualni pulz s 65 % a 85 % z maximdlni tepové frekvence (obrézek 21-23). Bez signdlu pro méfeni se v tomto okné
nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

10. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.
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3. 5 NASTAVENI PROGRAMU: TARGET TIME (CILENY CAS)

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko TARGET TIME. Rozsviti se népis TIME a zazni 1sekundové pipnuti.

2. Casovy (daj zagne blikat, stisknéte UP/DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty (obrazek 39). Pro potvrzenf stisknéte ENTER.

Poté se ozve 1 sekundové pipnuti a napis TARGET TIME zistane rozsviceny.

3. Pfednastavend hodnota a ¢as tréninku se na displeji stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund pfi odpogitévani az do 0. Poté se zatne méfit vzdélenost,
kalorie, watty, rychlost a RPM (obrazek 40).

4. Stisknutim tlacitka START pauznete trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty na LCD displeji
zobrazi kazdé 2 sekundy. Pokud se do 5 minut nevrétite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do isporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.

5. Bez jakékoliv aktivity po dobu 30 sekund pfistroj pipne kazdou 1 sekundu a pfejde do dsporného médu.

6. Stisknéte STOP pro ukonéeni tréninku. Na displeji se po dobu 30sekund ukéze celkovy &as, vzdélenost, spalené kalorie. Udaje o primérné a
maximalni rychlosti, RPM a wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

7. Okno PULSE stfidavé zobrazuje aktudlni pulz s 65 % a 85 % z maximalni tepové frekvence (obrazek 21-23). Bez signalu pro méfeni se v tomto okné
nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

8. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.
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3.6 NASTAVENI PROGRAMU: TARGET DISTANCE (CILENA VZDALENOST)

1. V pohotovostnim rezimu po stisknuti tlacitka TARGET DISTANCE se rozsviti napis TARGET DISTANCE a zazni 1sekundové pipnuti.

2. Hodnota vzdalenosti zacne blikat, pak stisknéte UP/DOWN pro nastaveni pozadované hodnoty (obrazek 41). Pro potvrzeni stisknéte ENTER. Poté se
ozve Tsekundové pipnuti a napis TARGET DISTANCE zistane rozsviceny.
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3. Pfednastavend hodnota a ¢as tréninku se na displeji stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund pfi odpogitévani az do 0. Poté se zatne méfit vzdélenost,
kalorie, watty, rychlost a RPM (obrazek 42).

4. Stisknutim tlacitka START pozastavite trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty na LCD displeji
zobrazi kazdé 2 sekundy. Pokud se do 5 minut nevrétite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do Gsporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.

5. Bez jakékoliv aktivity po dobu 30 sekund pfistroj pipne kazdou 1 sekund, a prejde do Gsporného médu.

6. Stisknéte STOP pro ukonéeni tréninku. Na displeji se po dobu 30 sekund ukéze celkovy Eas, vzdélenost, spélené kalorie. Udaje o primérné a
maximalni rychlosti, RPM a wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

7. Okno PULSE stfidavé zobrazuje aktudlni pulz s 65 % a 85 % z maximalni tepové frekvence (obrazek 21-23). Bez signalu pro méfeni se v tomto okné
nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

8. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.

3.7 NASTAVENi PROGRAMU: TARGET CALORIES (CILENE KALORIE)

1.V pohotovostnim rezimu po stisknuti tlacitka TARGET CALORIES se rozsviti napis TARGET CALORIES a zazni 1sekundové pipnuti.

1. Hodnota kalorii zacne blikat, pak stisknéte UP/DOWN pro nastaveni cilové hodnoty (obrazek 43). Pro potvrzeni stisknéte ENTER. Poté se ozve
1sekundové pipnuti a napis TARGET CALORIES zistane rozsviceny.

1. Pfednastavena hodnota a mnozstvi spalenych kalorii se na displeji stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund pfi odpocitavéni az do 0. Poté se zacne méfit
vzdélenost, kalorie, watty, rychlost a RPM (obrézek 44).

1. Stisknutim tlacitka START pozastvite trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty se na LCD displeji
zobrazi kazdé 2 sekundy. Pokud se do 5 minut nevrétite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do Gsporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.

1. Bez jakékoliv aktivity po dobu 30 sekund pfistroj pipne kazdou 1 sekundu a pfejde do dsporného médu.

1. Stisknéte STOP pro ukon&eni tréninku. Na displeji se po dobu 30 sekund ukéze celkovy Eas, vzdélenost, spélené kalorie. Udaje o primérné a
maximalni rychlosti, RPM a wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

1. Okno PULSE stfidavé zobrazuje aktualni pulz s 65 % a 85 % z maximdlni tepové frekvence (obrézek 21-23). Bez signdlu pro méfeni se v tomto okné
nezobrazuje nic (obrazek 19-20).

1. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.
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3. 8 NASTAVENI PROGRAMU: TARGET HR (CILENE TEPOVA FREKVENCE)

1. Nasadte si hrudni pas se snimacem tepové frekvence, ktery se automaticky propoji s po¢itacem trenazéru.

2.V pohotovostnim rezimu se po stisknuti tla¢itka TARGET HEART RATE rozsviti napis TARGET HEART RATE a zazni 1sekundové pipnuti.

3. Hodnota nastaveni véku (AGE) zacne blikat. Pomoci kldves UP/DOWN nastavte vas vék (obrazek 45). Pro potvrzeni stisknéte ENTER.

Poté se ozve 1 sekundové pipnuti a napis TARGET HEART RATE a HEART RATE zlstane rozsviceny.

4. Po spusténi tréninku se rozsviti MAX HR (maximalni tepova frekvence) a hodnoty pro 65 %, 85 % z tepové frekvence se budou stfidavé zobrazovat na
displeji.

5. Pokud tepova frekvence klesne pod 65 %, zobrazi se: f & spolecné s aktudini hodnotou. Kazdych 10 sekund pak zazni pipnuti az do té doby,
nez se vase tepova frekvence zvedne nad hodnoty 65 % (obrazek 47).

6. Pokud tepova frekvence presahne 85 %, zobrazi se: ‘ & @ spolecné s aktudlni hodnotu. Kazdych 10 sekund pak zazni pipnuti az do té doby, nez
vase tepova frekvence klesne pod hodnoty 65 % (obrazek 48).

7. Pokud se tepova frekvence pohybuje v rozmezi 65 % a 85 %, zobrazi se pouze & (obrézek 49).

8. Bez jakékoliv aktivity po dobu 30 sekund pfistroj pipne kazdou 1 sekundu a pfejde do usporného médu.

9. Stisknutim tlacitka START pozastavite trénink. Pak se kazdych 30 sekund ozve 0,5sekundové pipnuti. VSechny naméfené hodnoty se na LCD displeji
zobrazi kazdé 2 sekundy. Pokud se do 5 minut nevratite k tréninku, ozve se 2sekundové pipnuti a displej se prepne do Gsporného médu. Pro pokracovéni
v tréninku stisknéte START.

10. Stisknéte STOP pro ukonéeni tréninku. Na displeji se ukéze celkovy &as, vzdélenost, spalené kalorie. Udaje o primérné a maximalni rychlosti, RPM a
wattech se stfidavé zobrazi kazdych 5 sekund.

11. Pro nastaveni konkrétniho programu stisknéte prislusné tlacitko.
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obrazek 47 obrazek 48 obrazek 49

NASTAVENi JEDNOTKY VZDALENOSTI

1. Podrzte tlacidla STOP a ENTER po dobu 2 sekind, potom sa ozve 1 sekundové pipnutie. Zacne blikat vzdialenost a jednotka M/KM sa zobrazi kazdu
sekundu (obrazek 50-51).

2. Stlacte UP alebo DOWN pre vyber jednotky KM (kilometre) alebo ML (mile), potvrdte stlacenim ENTER.

3. Bez akejkolvek dalSej akcie sa displej prepne do pohotovostného rezimu.

= T

obrazok 50 obrazok 51

RESET MODE (OBNOVENIE)

1. Pre (pIné resetovanie systému (TOTAL RESET) stlacte STOP po dobu 2 sekind v akomkolvek rezime.
1. LCD displej sa zobrazi a pipne kazdé 2 sekundy.

1. Po navrate do pohotovostného rezimu sa vsetky hodnoty obnovia na aktuélne.

SLEEPING MODE (USPORNY REZIM)
Bez akejkolvek akcie (stisknuti tlacitka, méfeni tepové frekvence) v pohotovostnim rezimu po dobu 30 sekund se displej piepne do Gsporného rezimu.

PECE A UDRZBA

- Pravidelné utirejte prach a necistoty z celého povrchu trenazéru pomoci mékkého navihéeného hadfiku, pfipadné houbicky. Postaci k tomu voda nebo
jemné Cistici prostredky. Po oCisténi setfete stroj do sucha.

- Po kazdém tréninku utfete z trenazéru pot hadfikem do sucha.

- Trenazér skladujte v suchych a Cistych vnitfnich prostorech. Chrante jej pred pfimym slune¢nim zéfenim a vysokymi teplotami.

- Na trenazér neodkladejte zadné véci.

- Pfi zvy$ené hlucnosti je potieba zkontrolovat spravné dotahnuti vech $roubd.

- Pfi vyméné baterie (2 ks AAA) je potieba sejmout kryt na zadni strané pocitace.

- Pokud pocitac nefunguje spravné, zkontrolujte spojeni snimacich kabeld (mezi sebou a displejem).

TIPY NA RESENi PROBLEMU S PROVOZEM TRENAZERU

Problém NavrZené feSeni

Nefunkéni displej - Zkontrolujete spravné umisténi baterie (+/-)
- zkontrolujete kabelové spojeni vedouci k pocitaci (sprdvna orientace, pevné propojeni, poskozeni)
- zkontrolujte, zda se na displeji nevytvofily praskliny

Trenazér nestoji stabilné na podlaze - upravte vy$ku nastavitelnych nozicek tak, aby trenazér stél rovné
Sedadlo se pohybuije i po zajisténi - ujistéte se, Ze je zamek sedadla dobfe utazeny a zajistény v otvoru na sedlovce
Viklani pedald - zkontrolujte, zda jsou pedaly pfipevnény ve spravné orientaci na spravné strané

- zkontrolujte, zda jsou pedaly spravné pfipevnény ke klice
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ZARUKA

Zaruka je 2 roky od data zakoupeni a zanika v nasledujicich pfipad

- Poskozeni zplisobené nehodou, zneuzitim, nespravnou manipulaci nebo transportem.

- Produkt byl podroben neoprévnéné opravé nebo neautorizovanému manipulaénimu zasahu.

- Produkt nebyl uzivan podle instrukei.

- Pouzivani vyrobku k jinému dcelu, nez ke kterému je uréen.

- Nedodrzeni pokyni pro Udrzbu, provoz a servis.

- Skoda prekrotila cenu produktu.

- Prirozené opotfebeni sou¢dsti produktu, které vzniklo vlivem pouzivani.

- Pisobeni nepfiznivych vnéjsich vlivd, jako je sluneéni nebo jiné zareni, vniknuti kapaliny nebo elektrostaticky vyboj.
- Poskozeni vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahem nepovolané osoby nebo mechanicky vinou kupujiciho (nap. pfi preprave, cisténi nevhodnymi
prostredky).

- Doslo ke zhor$eni stavu produktu v disledku $patného skladovani, zachdzeni ¢i péce ze strany uzivatele.

Vyrobeno v Ciné. Vyrobeno pro: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovakia.
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Pouzivatel'sky manual - Air Bike trenazér - GymBeam SK

O0BSAH

1. Bezpecnostné instrukcie
2. Technicky popis

3. Postup montaze

4. Instrukcie k displeju

5. Navod na obsluhu

6. Starostlivost a tdrzba

7. Zéruka

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE
Pred zaciatkom pouzivania tohto trenazéra si pozorne prestudujte priloZeny navod a uschovajte si ho pre budtce pouzitie.

1. Pristroj pouZivajte iba tak, ako je popisané v tomto manuéle.
2. Trenazér umiestnite na pevnd, rovnd a ¢istd podlahu. Uistite sa, Ze stoji stabilne. Nie je vhodné, aby stal na tenkom koberci.
3. Na lavej a pravej strane trenazéra by sa malo nachadzat minimélne 60 cm priestoru. Za nim aspoi 1 m.

l0,6m
AB - 6 o
To,em

4.V pripade prestvania trenazéru pouZivajte vhodnd techniku pre zdvihanie tazkych bremien (so vzpriamenym chrbtom) alebo si privolajte na pomoc
dalSiu osobu, aby nedoslo k zraneniu.

5. Pravidelne kontrolujte, ¢i st spravne pritiahnuté vSetky diely, pripadne ich dotiahnite. Na vymenu poskodenych &i opotrebovanych dielov pouZivajte
vzdy originalne diely.

6. Trenazér nepouzivajte v pripade, Ze je akokolvek poskodeny.

7. Na cvicenie si vzdy oblecte vhodny $portovy odev a pevni obuv. Vyhnite sa vofnému obleceniu, ktoré sa mdze o trenazér zachytit. Dajte si dolu tiez
Sperky (nausnice, retiazky, naramky, prstene).

8. Pred kazdym tréningom na trenazéri sa zahrejte a urobte niekolko natahovacich cvikov.

9. Pred cvi¢enim si nastavte vhodnu vysku sedla. Ked sa k trenazéru postavite, sedlo by malo byt priblizne vo vyske vasich bedier.

10. Pocas nastupovania, vystupovania a jazdy na trenazéri sa drzte rukovati. V priebehu jazdy drzte chrbét rovno a neprehybajte sa.

11. Potom, ¢o ukoncite jazdu na trenazéri, dajte pri zostupovani pozor na pohybujidce sa pedaly. Nechajte ich toCit do samovolného zastavenia.

12. Ak pri cviceni pocitujete nevolnost, zavraty, bolest na hrudi alebo iné rizikové priznaky, okamzite tréning preruste a vyhladajte lekdrsku pomoc.
13. Pocitac zobrazujtici tepovi frekvenciu nie je zdravotnicky pristroj. Mnoho faktorov moze ovplyvnit presnost merania vyhodnocujticu srdcovd
frekvenciu pouzivatela.

14. V blizkosti trenazéra nikdy nenechavajte deti alebo doméce zvieratéd bez dozoru.

15. Pouzivanie trenazéra nie je vhodné pre deti do 12 rokov. Zdravotne postihnuté osoby by ho nemali pouzivat bez dozoru kvalifikovanej osoby.

16. Nosnost Air Bike trenazéra je 150 kg.

17. Tento pristroj je navrhnuty pre pouzivanie vo vnitornych priestoroch. Nedévajte ho von, na priame sIne¢né svetlo, do blizkosti tepelného zdroja, do
vlhkého prostredia ani do nevetranej miestnosti, v ktorej necirkuluje vzduch, ¢i do priestoru s horlavou kvapalinou alebo plynom.

18. Vyrobné Standardy produktu: GB17498.1-2800 a GB17498.5-2008.

A

VAROVANIE

Pred zahdjenim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom. To je zvlast dolezité u tehotnych Zien, osob starsich ako 35 rokov a u fudi so
zdravotnymi tazkostami. Pred pouzivanim akéhokolvek prislusenstva na cvicenie si vzdy dokladne precitajte vSetky pokyny. Predajca nenesie Ziadnu
zodpovednost za pripadné zranenia ¢i $kody na majetku zapriCinené pouzivanim produktu.
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TECHNICKY POPIS

ZOZNAM SUCIASTOK

Cislo Popis MnoZstvo Jednotka
1 Hlavny rdm 1 SET
2 Sedlovka 1 SET
3 Predny nosnik 1 SET
4 Zadny nosnik 1 SET
5 Nastavitelny zamok sedlovky 1 PCS
6 L'ava rukovat 1 SET
7 Prava rukovat 1 SET
8 Sesthranny $réb 4 PCS
9 Bo&nd tyé 2 SET
10 Nylonova matica 2 PCS
11 Lavy pedal CP-963 1 PCS
12 Pravy pedal CP-963 1 PCS
13 L'ava klucka 1 PCS
14 Pravé klucka 1 PCS
15 Sedlo 1 PCS
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Cislo Popis MnoZstvo Jednotka

16 Nastavitelny zamok rdmu sedla 1 PCS
17 Pocita¢ trenazéra 1 PCS
18 Kabel snimaca 1 PCS
19 Podperna ty¢ pocitaca 1 SET
20 Nastavitelné nozic¢ky nosnika 4 PCS
21 DrZiak na flasu 1 PCS
22 Krizovy §réb 2 PCS
23 Fixacny §réb 2 PCS
24 Pruzinova podlozka 4 PCS
25 Plocha podlozka 8 PCS
26 Posuvny ram sedla 1 PCS
POSTUP MONTAZE

Najprv otvorte balik a vylozte vSetky diely na ¢isty povrch. Skontrolujte, ¢i st vSetky stciastky v dobrom stave a ni¢ nechyba podla popisu rozloZzeného
pristroja. Baliaci materidl radSej hned' nevyhadzujte a ponechajte si ho aspo tyzden, kym sa uistite, Ze trenazér funguje spravne.

Balenie obsahuje spéjacie naradie: 1 ks skrutkovag, 1 ks imbusovy kl't¢, 1 ks ndstrény kI'G¢, 1 ks franctizsky kl'da¢.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
KROK 1

1. Pomocou imbusového klti¢a priskrutkujte nastavitelné nozicky nosnika (20) na predny (3) a zadny nosnik (4).
2. Pripevnite predné (3) a zadné (4) nosniky k hlavnému ramu (1).
3. Do sprévnej polohy ich zaistite pomocou $esthrannych §robov (8), pruzinovej podlozky (24) a plochej podlozky (25).

18

)
®

TOOLS:

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KROK 2

1. Vytiahnite kabel snimaca (18) z hlavného rdmu (1) a pretiahnite ho podpernou ty¢ou pocitaca (19).

2. Upevnite podpernt ty¢ konzoly (19) k hlavnému ramu (1) za pomoci fixacnej skrutky (23) a plochej podlozky (25).
3. Pripevnite drziak na flasu (21) na podpern ty¢ konzoly (19) a utiahnite pomocou krizovych skrutiek (22).

®
®

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— ,
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KROK 3
1. Pomocou francizskeho kI'G¢a pripevnite lavd (6) a pravi rukovat (7) na hlavny rém (1). Hlavny hriadel je potrebné pevne utiahnut.

Cﬁ) //Tfijji)

ToOLS:

e —

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

Krok 4
1. Boénui ty¢ (9) pripevnite na favi rukovat (6) pomocou plochej podlozky (25) a nylonovej matice (10).
1. Rovnakym spdsobom zaistite pravi rukovt (7).

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KROK 5

1. Pevne primontuijte 'avy pedél oznaceny L (11) k lavej kluke oznacenej L (13).

2. Potom pevne primontujte pravy pedél oznaceny oznaceny R (12) k pravej kluke oznacenej R (14).
NedodrZanie vy3sie uvedenych pokynov méZe viest k poskodeniu klik a pedalov.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KROK 6
1. Pripojte posuvny rdm sedla (26) na sedlovku (2) a zaistite pomocou zamku ramu sedla (16).
2. Krativym pohybom upevnite sedlo (15) na posuvny ram sedla (26).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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KROK 7

1. Zasurite 2 ks AAA batérii do prislusného miesta na zadnej strane pocitaca (17) a prepojte kdbel snimaca (18) s kablom poéitaca.
2. Pripevnite potita¢ (17) na podpernd ty¢ (19) pomocou $rébov, ktoré si su¢astou balenia.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

INSTRUKCIE K DISPLEJU

FUNKCIE DISPLEJA

Program Popis

RPM - Pocet otacok za minttu v rozmedzi od 0 do 199.

SPEED (rychlost) - Aktualna rychlost. Maximalna rychlost je 99,9 km/h alebo mi/h.

TIME (Cas) - Pripoc¢itavanie ¢asu: Bez prednastaveného ciel'a sa ¢as pripocitava od 00:00 do maxima 1:59:59.

- Odpoéitavanie ¢asu: Cas sa bude odpoéitavat od prednastaveného ¢asu do 00:00:00.

DISTANCE (vzdialenost) - Meria celkovi vzdialenost od 0,0 az do 999,9 km/ml alebo odpogitava od prednastavenej hodnoty. Pouzivatel si moze
nastavit cielovid vzdialenost pomocou tlagidiel UP alebo DOWN.

CALORIES (kaldrie) - Meria spotrebu kaldrii alebo odpocitava prednastavend hodnotu spélenych kaldrii pocas tréningu od 0 do maxima 999
kal6rii. Pouzivatel mdze nastavit cielené mnoZzstvo spalenych kalérii pomocou tlacidiel UP alebo DOWN.

WATT - Zobrazuje spotrebovani energiu pocas tréningu vo wattoch v rozmedzi od 0 - 1999.

PULSE (pulz) - Meria iba v pripade pouzivania hrudného pasu so snimacom tepovej frekvencie (nie je si¢astou balenia). Maximalne

FUNKCIE TLACIDIEL
Tlagidlo

merané rozmedzie je od 0 - 30 do 230. Pouzivatel si moze merat optimalnu tepovd frekvenciu podra veku. V pripade
prekrocenia tejto hodnoty zatne poéitat trenazéra pipat.

Popis

START
STOP

DOWN (hore)
UP (dolu)

TARGET TIME (cielena vzdialenost)
TARGET CALORIES (cielené kaldrie)

TARGET HEART RATE

- zahdjenie cvicenia alebo obnovenie po pauze

- ukonéenie alebo pauza v tréningu

- vynulovanie nastaveni

- po 2 s stlacenia dojde k reStartovaniu pocitaca

- zniZzenie hodndt v nastaveni vzdialenosti, kalérii, tepovej frekvencie, €asu a veku
- zvySenie hodndt v nastaveni vzdialenosti, kaldrii, tepovej frekvencie, ¢asu a veku
- rychly pristup k rezimu tréningu s nastavenou vzdialenostou

- rychly pristup k rezimu tréningu s nastavenou hodnotou spalenych kalérif

- rychly pristup k rezimu tréningu s nastavenym rozmedzim srdcovej frekvencie

(cielend srdcova frekvencia)

TARGET TIME (cileny ¢as)

INTERVAL
ENTER

NAVOD NA 0BSLUHU

1. Po zapnuti (POWER ON) sa s dlhym pipnutim na 2 sekundy zobrazi cely LCD displej (obrazok 1). Potom si mdZete nastavit vek, ktorého hodnota zatne

- rychly pristup k rezimu tréningu s nastavenym ¢asom
- obsahuje 3 rezimy: interval 10/20, interval 20/10, pouzivatel'sky interval
- potvrdenie nastaveni alebo vstup do programu

blikat v spodnej Casti displeja (obrazok 3). Pomocou tlacidiel UP/DOWN si nastavite svoj vek a tlacidlom ENTER hodnotu potvrdite.
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2. Po zapnuti sa na displeji postupne zobrazia vSetky funkce: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM a SRDCOVA FREKVENCIA (obrazok 4 - 16). Ak po dobu 60 sekind nestlaite Ziadne tlacidlo alebo pristroj
nezaéne merat tepovi frekvenciu, displej prejde do tsporného rezimu.

[ — —
obrézok 4 obrézok 5 obrézok 6 obrazok 7

:
obrézok 8 obrézok 9 obrézok 10 obrazok 11

obrézok 12 obrézok 13 obrézok 14 obrazok 15

obrézok 16
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FUNKCIE MANUALNEHO NASTAVENIA, CIELENEJ VZDIALENOSTI, KALORII, TEPOVEJ FREKVENCIE A CASU

3.1 MANUALNE NASTAVENIE

1. Stlacte START, ¢im sa odstartuje meranie tréningu. Ozve sa 1-sekundové pipnutie a zaéne sa pripocitavat celkovy ¢as, vzdialenost, kaldrie, watty,
rychlost a RPM (obrazok 17).

2. Ak sa zagne merat pulz, rozsvieti sa D, symbol & zaéne blikat a zobrazi sa hodnota tepovej frekvencie (obrdzok 18). V pripade, Ze k meraniu
nedochddza, na displeji sa ukdze “P" (obrazok 17).

3. Ked do 30 sekind meranie nespustite, ozve sa pipnutie a displej prejde do dsporného rezimu. Stlacte akékolvek tlacidlo pre prebudenie displeja.

4. Stlatte START pre pauzu potas tréningu. Potom budete pocut kazdych 30 sekind 0,5 sekundové pipnutie. V§etky hodnoty sa zobrazia na LCD displeji
kazdé 4 sekundy. Ak nebudete po 5 mindtach pokracovat v tréningu, budete pocut 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

5. Po stlaceni tlatidla STOP sa zobrazi celkovy Cas, prejdend vzdialenost a mnozstvo spélenych kaldrii pocas tréningu. Kazdych 5 sekind sa prepina
priemerna a maximalna (AVG. & MAX.) hodnota pre watty, rychlost a RPM.

6. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktudlny pulz a hodnoty pre 65 % a 85 % z maximélnej tepovej frekvencie (obrazok 21 - 23). Bez merania pomocou
hrudného pésu sa v tomto okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

7. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.

- -
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obrézok 17 obrézok 18 obrézok 19
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obrézok 20 obrézok 21 obrézok 22 obrézok 23

3.2 NASTAVENIE INTERVALU 10/20

1. Stlacte tlacidlo INTERVAL a vyberte program INTERVAL 10/20. Po stlaceni tlacidla ENTER sa rozsvieti napis INTERVAL 10/20 a ozve sa 1 sekundové
pipnutie.

2. Prvy interval zatne odpoctom tasu od 3 do 0 s tym, Ze sa kazdd 1 sekundu ozve pipnutie. Na displeji zacne blikat népis READY a zobrazi sa pocet
intervalov 00/08 (obrazok 24).

3. Cas intervalu cvicenia sa odpocitava od 10 do 0. Kazdii 1 sekundu sa objavi népis WORK a ozve sa pipnutie. Na displeji sa zobrazi rotujica animécia
a odpocitavanie od 4 mint. Za¢ne sa merat celkovy ¢as, vzdialenost, kaldrie, watty, rychlost, RPM a pripocitavanie intervalu (01/08) (obrazok 25).

4. Cas intervalu odpotinku sa odpoitava od 20 do 0. Kazdii 1 sekundu sa ozve pipnutie a napis REST. Posledné 3 sekundy zaéne blikat napis READY
(obrézok 27).

5. Potom sa striedaj intervaly cvicenia a odpoginku az do 8 cyklov, kedy sa na displeji zobrazi 08/08 WORK.

6. Vo WORK rezime sa ozve kazdi 1 sekundu pipnutie. Pri neaktivite po dobu 30 sekind prejde displej do isporného rezimu.

7. Stlacenim tlacidla START pozastavite tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty sa na LCD displeji
zobrazia kazdé 4 sekundy. Ak sa do 5 minit nevrétite k tréningu, ozve sa 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

8. Stlacte STOP pre ukongenie tréningu. Potom budete pocut 1 sekundové pipnutie a na displeji sa po dobu 30 sekiind ukéze celkovy ¢as, vzdialenost aj
spalené kaldrie. Udaje o priemernej a maximélnej rychlosti, RPM a wattoch sa striedavo zobrazia kazdych 5 sekind.

9. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktudlny pulz s 65 % a 85 % z maximélne] tepovej frekvencie (obrazok 21 - 23). Bez signdlu pre meranie sa v tomto
okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

10. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.

56- GymBeam



READY

READY

J ooioe

2"

obrézok 24 obrézok 25 obrézok 26 obrézok 27

3.3 NASTAVENIE INTERVALU 20/10

1. Stlacte tlacidlo INTERVAL a vyberte program INTERVAL 20/10. Po stlaceni tlacidla ENTER sa rozsvieti napis INTERVAL 20/10 a ozve sa sekundové
pipnutie.

2. Prvy interval zatne odpoctom tasu od 3 do 0 s tym, Ze sa kazdd 1 sekundu ozve pipnutie. Na displeji zacne blikat népis READY a zobrazi sa 00/08
(obrézok 28).

3. Cas intervalu cvicenia sa odpocitava od 20 do 0. Kazd 1 sekundu sa objavi népis WORK a ozve sa pipnutie. Na displeji sa tie7 zaéne odpoéitavat ¢as
tréningu od 4 mindt. Zacne sa merat celkovy ¢as, vzdialenost, kaldrie, watty, rychlost, RPM a pripocitavanie intervalu 01/08 (obrazok 29).

4. Cas intervalu odpotinku sa odpotitava od 10 do 0 s tym, Ze sa kazd(i 1 sekundu ozve pipnutie a népis REST (obrazok 31). Posledné 3 sekundy zacne
blikat npis READY (obrézok 31).

5. Potom sa striedaju intervaly cvicenia a odpoginku az do 8 cyklov, kedy sa na displeji zobrazi 08/08 WORK.

6. Vo WORK rezime sa ozve kazdu 1 sekundu pipnutie. Pri neaktivite po dobu 30 sekind prejde displej do tsporného rezimu.

7. Stlacenim tlacidla START pozastavite tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty sa na LCD displeji
zobrazia kazdé 4 sekundy. Ak sa do 5 minit nevrétite k tréningu, ozve sa 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

8. Stlacte STOP pre ukongenie tréningu. Potom budete pocut 1 sekundové pipnutie a na displeji sa po dobu 30 sekiind ukéze celkovy ¢as, vzdialenost a
spalené kalérie. Udaje o priemernej a maximélnej rychlosti, RPM a wattoch sa striedavo zobrazia kazdych 5 sekind.

9. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktudlny pulz s 65 % a 85 % z maximélne] tepovej frekvencie (obrazok 21 - 23). Bez signélu pre meranie sa v tomto
okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

10. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.

= n ]
003 oo %?mﬂ ol {E:ﬂ 0 1168
[ _REST |
]
el " R
obrézok 28 obrézok 29 obrézok 30 obrézok 31

3.4 NASTAVENIE POUZIVATELSKEHO INTERVALU (CUSTOM)

1. Stlacte tlacidlo INTERVAL a vyberte program INTERVAL CUSTOM. Po stlaceni tlacidla ENTER sa rozsvieti napis INTERVAL CUSTOM 00/XX (doba
cvicenia/doba odpocinku) a ozve sa 1 sekundové pipnutie. Stlacte UP/DOWN (hore/dolu) pre nastavenie casov intervalov 00/XX v rozmedzi 1 - 99. Po
stlaceni ENTER sa potvrdi vybrany interval, ozve sa 1 sekundové pipnutie a prejdete k d'alSiemu nastaveniu (obrazok 32).

2. Hodnota pre ¢as (TIME) nadalej blika, ndpis WORK a 0:01 sa rozsvieti. Stlacte UP/DOWN pre nastavenie celkového casu tréningu v rozmedzi 0:00 -
9:59 (obréazok 34). Pre potvrdenie stlacte ENTER, ozve sa 1 sekundové pipnutie a népis INTERVAL CUSTOM zaéne blikat.

3. Prvy interval zatne odpoctom casu od 3 do 0. Kazdd 1 sekundu sa ozve pipnutie a preblikne népis READY, zobrazi sa nastaveny interval 00:XX
(obrézok 35).

4. Kazdu 1 sekundu sa objavi napis WORK a ozve sa pipnutie. Zacne sa merat celkovy ¢as, vzdialenost, kalérie, watty, rychlost, RPM (obrézok 36).

5. Potom sa striedaju intervaly cvicenia a odpocinku podla vasho nastavenia (obrazok 36 - 38).

6. Vo WORK rezime sa ozve kazdi 1 sekundu pipnutie. Pri neaktivite po dobu 30 sekind prejde displej do isporného rezimu.

7. Stlacenim tlacidla tlacitka START pozastavite tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty na LCD
displeji sa zobrazia kazdé 4 sekundy. Ak sa do 5 minut nevrétite k tréningu, ozve sa 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.
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8. Stlacte STOP pre ukongenie tréningu. Potom budete pocut 1 sekundové pipnutie a na displeji sa po dobu 30 sekiind ukéze celkovy ¢as, vzdialenost,
spalené kalérie. Udaje o priemernej a maximélnej rychlosti, RPM a wattoch sa striedavo zobrazia kazdych 5 sekind.

9. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktudlny pulz s 65 % a 85 % z maximélnej tepovej frekvencie (obrazok 21 - 23). Bez signélu pre meranie sa v tomto
okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

10. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.
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3.5 NASTAVENI PROGRAMU: TARGET TIME (CIELENY CAS)

1.V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo TARGET TIME. Rozsvieti sa népis TIME a zaznie 1 sekundové pipnutie.

2. Casovy (daj zagne blikat, stlaéte UP/DOWN pre nastavenie pozadovanej hodnoty (obrazok 39). Pre potvrdenie stlagte ENTER. Potom sa ozve 1
sekundové pipnutie a népis TARGET TIME zostane rozsvieteny.

3. Prednastavend hodnota a ¢as tréningu sa na displeji striedavo zobrazi kazdych 5 sekdnd pri odpotitavani az do 0. Potom sa zatne merat vzdialenost,
kalérie, watty, rychlost a RPM (obrazok 40).

4. Stlacenim tlacidla START pauznete tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty sa na LCD displeji
zobrazia kazdé 2 sekundy. Ak sa do 5 minit nevrétite k tréningu, ozve se 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

5. Bez akejkol'vek aktivity po dobu 30 sekund pristroj pipne kazdd 1 sekundu a prejdite do Usporného reZzimu.

6. Stlaéte STOP pre ukon&enie tréningu. Na displeji sa po dobu 30 sekind ukéze celkovy &as, vzdialenost a spalené kalérie. Udaje o priemernej a
maximalnej rychlosti, RPM a wattoch sa striedavo zobrazi kazdych 5 sekind.

7. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktualny pulz s 65 % a 85 % z maximalnej tepovej frekvencie (obrdzok 21 - 23). Bez signalu pre meranie sa v tomto
okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

8. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.
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3.6 NASTAVENIE PROGRAMU: TARGET DISTANCE (CIELENA VZDIALENOST)

1. V pohotovostnom rezime po stlaceni tlacidla TARGET DISTANCE sa rozsvieti napis TARGET DISTANCE a zaznie 1 sekundové pipnutie.

2. Hodnota vzdialenosti zane blikat, potom stlacte UP/DOWN pre nastavenie pozadovanej hodnoty (obrézok 41). Pre potvrdenie stlacte ENTER. Potom
sa ozve 1 sekundové pipnutie a népis TARGET DISTANCE zostane rozsvieteny.
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3. Prednastavend hodnota a ¢as tréningu sa na displeji striedavo zobrazi kazdych 5 sekdnd pri odpocitavani az do 0. Potom sa zatne merat vzdialenost,
kaldrie, watty, rychlost a RPM (obrazok 42).

4. Stlacenim tlacidla START pozastavite tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty na LCD displeji sa
zobrazia kazdé 2 sekundy. Ak sa do 5 minit nevrétite k tréninku, ozve sa 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

5. Bez akejkol'vek aktivity po dobu 30 sekund pristroj pipne kazdd 1 sekundu a prejde do Gsporného rezimu.

6. Stlaéte STOP pre ukon&enie tréningu. Na displeji sa po dobu 30 sekind ukéze celkovy &as, vzdialenost a spalené kalérie. Udaje o priemernej a
maximalnej rychlosti, RPM a wattoch sa striedavo zobrazia kazdych 5 sekdnd.

7. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktualny pulz s 65 % a 85 % z maximalnej tepovej frekvencie (obrdzok 21 - 23). Bez signalu pre meranie sa v tomto
okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

8. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.

3.7 NASTAVENIE PROGRAMU: TARGET CALORIES (CIELENE KALORIE)

1. V pohotovostnom rezime po stlaceni tlacidla TARGET CALORIES sa rozsvieti napis TARGET CALORIES a zaznie 1 sekundové pipnutie.

2. Hodnota kaldrii zagne blikat, potom stlatte UP/DOWN pre nastavenie cielovej hodnoty (obrazok 43). Pre potvrdenie stlacte ENTER. Potom sa ozve 1
sekundové pipnutie a népis TARGET CALORIES zostane rozsvieteny.

3. Prednastavend hodnota a mnozstvo spélenych kaldrii sa na displeji striedavo zobrazi kazdych 5 sekind pri odpogitavani az do 0. Potom sa zacne
merat vzdialenost, kaldrie, watty, rychlost a RPM (obrazok 44).

4. Stlacenim tlacidla START pozastavite tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty sa na LCD displeji
zobrazia kazdé 2 sekundy. Ak sa do 5 minit nevrétite k tréningu, ozve sa 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

5. Bez akejkol'vek aktivity po dobu 30 sekind pristroj pipne kazdd 1 sekundu a prejde do Gsporného rezimu.

6. Stlaéte STOP pre ukon&enie tréningu. Na displeji sa po dobu 30 sekind ukaze celkovy &as, vzdialenost, spalené kaldrie. Udaje o priemernej
maximalnej rychlosti, RPM a wattoch sa striedavo zobrazia kazdych 5 sekdnd.

7. Okno PULSE striedavo zobrazuje aktualny pulz s 65 % a 85 % z maximalnej tepovej frekvencie (obrdzok 21 - 23). Bez signalu pre meranie sa v tomto
okne nezobrazuje ni¢ (obrazok 19 - 20).

8. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.
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3. 8 NASTAVENIE PROGRAMU: TARGET HR (CIELENA TEPOVA FREKVENCIA)

1. Nasadte si hrudny pas so snimacom tepovej frekvencie, ktory sa automaticky prepoji s po¢itatom trenazéra.

2.V pohotovostnom rezime sa po stlaceni tlacidla TARGET HEART RATE rozsvieti napis TARGET HEART RATE a zaznie 1 sekundové pipnutie.

3. Hodnota nastavenia veku (AGE) zaéne blikat. Pomocou kldvesov UP/DOWN nastavte vas vek (obrazok 45). Pre potvrdenie stlatte ENTER. Potom sa
ozve 1 sekundové pipnutie a ndpis TARGET HEART RATE a HEART RATE zostane rozsvieteny.

4. Po spusteni tréningu sa rozsvieti MAX HR (maximélna tepova frekvencia) a hodnoty pre 65 %, 85 % z tepové frekvencie sa budd striedavo zobrazovat
na displeji.

5. Ak tepova frekvencia klesne pod 65 %, zobrazi sa: f & spolocne s aktudlnou hodnotou. Kazdych 10 sekdnd potom zaznie pipnutie az do tej
doby, nez sa vasa tepova frekvencia zdvihne nad hodnoty 65 % (obrazok 47).

6. Ak tepova frekvencia presiahne 85 %, zobrazi sa: ‘ & spoloéne s aktudlnou hodnotou. Kazdych 10 sekind potom zaznie pipnutie az do tej
doby, nez vasa tepova frekvencia klesne pod hodnoty 65 % (obrézok 48).

7. Ak sa tepové frekvencia pohybuje v rozmedzi 65 % a 85 %, zobrazi sa iba & (obrazok 49).

8. Bez akejkol'vek aktivity po dobu 30 sekind pristroj pipne kazdd 1 sekundu a prejde do Gsporného rezimu.

9. Stlacenim tlacidla START pozastavite tréning. Potom sa kazdych 30 sekind ozve 0,5 sekundové pipnutie. VSetky namerané hodnoty sa na LCD displeji
zobrazia kazdé 2 sekundy. Ak sa do 5 minit nevrétite k tréninku, ozve sa 2 sekundové pipnutie a displej sa prepne do Gsporného rezimu. Pre
pokracovanie v tréningu stlacte START.

10. Stlaéte STOP pre ukonéenie tréningu. Na displeji sa zobrazi celkovy &as, vzdialenost, spalené kalérie. Udaje o priemernej a maximélnej rychlosti,
RPM a wattoch sa striedavo zobrazi kazdych 5 sekdnd.

11. Pre nastavenie konkrétneho programu stlacte prislusné tlacidlo.
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obrazok 47 obrazok 48 obrazok 49

NASTAVENIE JEDNOTKY VZDIALENOSTI

1. Podrzte tlacidla STOP a ENTER po dobu 2 sekiind, potom sa ozve 1 sekundové pipnutie. Zacne blikat vzdialenost a jednotka M/KM sa zobrazi kazdu
sekundu (obrazok 50-51).

2. Stlacte UP alebo DOWN pre vyber jednotky KM (kilometre) alebo ML (mile), potvrdte stlacenim ENTER.

3. Bez akejkol'vek dalsej akcie sa displej prepne do pohotovostného rezimu.

= T

obrazok 50 obrazok 51

RESET MODE (OBNOVENIE)

1. Pre (pIné resetovanie systému (TOTAL RESET) stlacte STOP po dobu 2 sekind v akomkolvek rezime.
2. LCD displej sa zobrazi a pipne kazdé 2 sekundy.

3. Po navrate do pohotovostného rezimu sa vsetky hodnoty obnovia na aktuélne.

SLEEPING MODE (USPORNY REZIM)
Bez akejkolvek akcie (stlacenie tlacidla, meranie tepovej frekvencie) v pohotovostnom rezime po dobu 30-sekdnd sa displej prepne do dsporného
rezimu.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

- Pravidelne utierajte prach a necistoty z celého povrchu trenazéra pomocou makkej a navihcenej handricky. Postaci k tomu voda alebo jemné Cistiace
prostriedky. Po oCisteni utrite stroj do sucha.

- Po kazdom tréningu utrite z trenazéra pot handrickou do sucha.

- Trenazér skladujte v suchych a Cistych vnitornych priestoroch. Chrafite ho pred priamym slne¢nym Ziarenim a vysokymi teplotami.

- Na trenazér neodkladajte Ziadne veci.

- Pri zvy$enej hlucnosti je potrebné skontrolovat spravne dotiahnutie v§etkych skrutiek.

- Pri vymene batérie (2 ks AAA) je potrebné siat kryt na zadnej strane pocitaca.

- Ak pocita¢ nefunguje spravne, skontrolujte spojenie snimacich kéblov (medzi sebou a displejem).

TIPY NA RIESENIE PROBLEMOV S PREVADZKOU TRENAZERA

Problém Navrhované rieSenie

Nefunkény displej - skontrolujte spravne umiestnenie batérie (+/-)
- skontrolujete kablové spojenie vedice k pocitacu (sprdvna orientacia, pevné prepojenie, poskodenie)
- skontrolujte, ¢i sa na displeji nevytvorili praskliny

Trenazér nestoji stabilne na podlahe - upravte vy$ku nastavitelnych noziciek tak, aby trenazér stal rovno
Sedadlo sa pohybuije aj po zaisteni - uistite sa, Ze je zdmok sedadla dobre utiahnuty a zaisteny v otvore na sedlovke
Nestabilné pedéle - skontrolujte, Ci st pedaly pripevnené v spravnej orientacii na spravnej strane

- skontrolujte, ¢i st pedaly spravne pripevnené ku kluke
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ZARUKA

Zaruka je 2 roky od datumu zakupenia a zanika v nasledujticich pripadoch:

- Poskodenie sposobené nehodou, zneuzitim, nespravnou manipulaciou alebo transportom.

- Produkt bol podrobeny neoprévnenej oprave alebo neautorizovanému manipulaénému zésahu.

- Produkt nebol pouzivany podla instrukcii.

- Pouzivanie vyrobku k inému dcelu, nez je uréeny.

- Nedodrzanie pokynov pre Gdrzbu, prevédzku a servis.

- Skoda prekro¢ila cenu produktu.

- Prirodzené opotrebenie sdcasti produktu, ktoré vzniklo vplyvom pouzivania.

- Posobenie nepriaznivych vonkajsich vplyvov, ako je sinecné alebo iné Ziarenie, vniknutie kvapaliny alebo elektrostaticky vyboj.
- Poskodenie vyrobku Zivelnou pohromou, zdsahom nepovolanej osoby alebo mechanicky vinou kupujiceho (napr. pri preprave, ¢isteni, nevhodnymi
prostriedkami).

- Doslo k zhorSeniu stavu produktu v dosledku zlého skladovania, zachddzania ¢i starostlivosti zo strany pouzivatela.

Vyrobené v Cine. Vyrobené pre: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distribitor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovakia.
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Hasznalati utmutato6 - Air Bike - GymBeam HU

TARTALOMJEGYZEK

1. Biztonsagi Gtmutaté

2. Miszaki leirds

3. Osszeszerelési Gtmutaté

4. Kijelzd kezelési utasitdsok

5. Hogyan hasznélja az Air Bike-ot
6. Karbantartés

7. Jotallas

BIZTONSAGI UTMUTATO
Az Air Bike hasznalata el6tt kérjiik, olvassa el figyelmesen a mellékelt hasznélati Gitmutatot, majd tegye el késdbbre is.

1. Az eszkozt csak a jelen hasznalati Gtmutatéban leirtak szerint hasznlja.
2. Helyezze az Air Bike-ot szilard, vizszintes és tiszta feliiletre, és gy6z6djon meg réla, hogy stabilan éll. Ne helyezze szényegre.
3. Az Air Bike bal és jobb oldalén legaldbb 60 cm szabad helynek kell lennie, és legyen mdgotte is legalabb 1 m szabad hely.

A

AB - 6 U
T0,6m

4. Ha az Air Bike-ot athelyezi, gondoskodjon réla, hogy a nehéz terhelésnek megfeleld technikaval (egyenes hattal) emelje fel, vagy kérjen valakitél
segitséget, hogy elkeriilje az esetleges sériiléseket.

5. Rendszeresen ellendrizze, hogy minden alkatrész megfeleléen meg van-e hiizva, és sziikség esetén hizza meg 6ket. A sériilt vagy kopott alkatrészek
cseréjéhez mindig eredeti alkatrészeket hasznaljon.

6. Ne hasznélja az Air Bike-ot, ha azt barmilyen sériilés érte.

7. A testmozgashoz mindig viseljen megfelel6 sportruhdzatot és massziv cip6t. Keriilje a bo ruhdzatot, amely beakadhat az Air Bike-ba. Az Air Bike
haszndlata kozben ne viseljen ékszereket (fiilbevald, nyaklanc, karkotd, gy(ird).

8. Minden edzés el6tt melegitsen be és végezzen nyuijtd gyakorlatokat.

9. Edzés el6tt allitsa be az iilésmagassagot. Ha az Air Bike mellé dll, az iilésnek koriilbeliil a csip6je magassagaban kell lennie.

10. Az Air Bike-ra fel- és leszéllas kozben, valamint kerékpéarozéas kozben is fogja a kormanyt. Kerékpéarozas kozben tartsa egyenesen a hatét; ne
gornyedjen.

11. Vigyazzon, hogy ne mozogjanak a pedalok, amikor a mozgés befejezése utén leszéll. Varja meg, amig maguktdl megalinak.

12. Ha hanyingert, szédiilést, mellkasi féjdalmat vagy egyéb kockazatos tiineteket észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
13. Az Air Bike-ra szerelt pulzusmérd nem orvosi segédeszkdz. A hasznald pulzusszamat értékelé mérések pontossagét szamos tényezé befolyasolhat-
ja.

14. Soha ne hagyjon gyermekeket vagy haziallatokat feliigyelet nélkiil az eszkoz kozelében.

15. 12 év alatti gyermekek nem hasznélhatjék az Air Bike-ot. Fogyatékkal él6k nem hasznélhatjdk szakképzett személy feliigyelete nélkiil.

16. Az Air Bike teherbirasa 150 kg.

17. Az eszkozt beltéri hasznalatra tervezték. Ne helyezze az eszkozt a szabadba, kdzvetlen napfénybe, héforras kozelébe, paras kornyezetbe,
szell6zetlen helyiségbe, ahol a levegé nem kering, illetve gydlékony folyadékok vagy gazok kozelébe.

18. Gyartasi szabvany cimke: GB17498.1-2800 and GB17498.5-2008.

FIGYELMEZTETES

Hasznélat el6tt keresse fel kezeldorvosét. Ez kiiléndsen fontos a terhes ndk, a 35 év felettiek és az egészségiigyi problémékkal kiizd6k esetében.
Edz6eszkozok hasznalata el6tt mindig olvassa végig a hasznalati utasitast. Az eladé nem vallal felel6sséget a termék hasznélata éltal okozott
sériilésekért vagy anyagi karokért.
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MUSZAKI LEIRAS

ALKATRESZEK LISTAJA

Darabszam Leirds Mennyiség Egység

1 Keret 1 KESZLET
2 Nyeregcsé 1 KESZLET
3 Eliils6 alsé tamaszték 1 KESZLET

4 Héts6 als6 tdmaszték 1 KESZLET
5 Allithaté nyeregcsé zar 1 db

6 Bal fogantyl 1 KESZLET
7 Jobb foganty 1 KESZLET
8 Hatszogletl csavar 4 db

9 Oldals6 kar 2 KESZLET
10 Nylon anyacsavar 2 db

1 Bal pedél CP-963 1 db

12 Jobb pedal CP-963 1 db

13 Bal oldali hajtékar 1 db

14 Jobb oldali hajtokar 1 db

15 Nyereg 1 db
-63-
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Darabszdm Leirds Mennyiség Egység

16 Nyereg rogzitécsavar 1 db
17 Kijelzd 1 db
18 Erzékel6 kabel 1 db
19 Konzol régzitécsé 1 KESZLET
20 Allithat6 alsé vaztartok 4 db
21 Palack tarté 1 db
22 Phillips csavar 2 db
23 Rogzit6 csavar 2 db
24 Rugés alatét 4 db
25 Lapos alatét 8 db
26 Nyereg kar 1 db

0SSZESZERELESI UTMUTATO

Nyissa ki a dobozt, és helyezze maga elé az dsszes alkatrészt egy tiszta feliiletre. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrész j6 dllapotban van, és
semmi sem hidnyzik, amit ellendrizhet a szétszerelt késziilék alkatrészlistajan. Javasoljuk, hogy ne dobja ki azonnal a csomagol6anyagot, tartsa meg
legalabb egy hétig, miel6tt meggy6zédik arrél, hogy az Air Bike megfeleléen mikodik.

A csomag a kovetkez6 szerszamokat is tartalmazza: 1 db csavarhtizé, 1 db imbuszkules, 1 db csékulcs, 1 db villdskulcs.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
1. LEPES
1. Csavarozza az allithatd alsé vaztartokat (20) az imbuszkulcs segitségével az eliilsé (3) és a hétsé alsé tdmasztékhoz (4).
2. Rogzitse az elsd (3) és a hétsd (4) tamasztékot a kerethez (1).
3. Rogzitse 6ket a megfeleld poziciéhan a hatszogletii csavarokkal (8), valamint egy-egy rugés alatét (24) és lapos alatét (25) segitségével.

18

)
®

TOOLS:

ALLEN KEY - 6 MM (1)

LEPES
Hizza ki az érzékeld kabelt (18) a keretbdl (1), és vezesse &t a konzol rogzitdesovén (19).

Egy rogzitdesavar (23) és egy lapos aldtét (25) segitségével rogzitse a konzol rogzitdesovét (19) a kerethez (1).
Csatlakoztassa a palack tart6t (21) a konzol rogzitdesdvéhez (19), és szoritsa ra a Phillips-csavarokkal (22).

W =N

®
&/

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— ,
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3. LEPES
1. A villdskulcs segitségével rogzitse a bal (6) és a jobb fogantydt (7) a kerethez (1). Gy6zddjon meg réla, hogy a févaz szorosan meg van hizva.

Cﬁ) //Tfijji)

ToOLS:

JEp—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

4. LEPES
1. Egy lapos alatét (25) és egy nylon anyacsavar (10) segitségével rogzitse az oldalsé kart (9) a bal oldali fogantythoz (6).
2. Ugyanigy rogzitse a jobb oldali fogantydt (7) is.

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

5. LEPES
1. Rogzitse az L (11) jelzés bal oldali pedalt az L (13) jelzési bal oldali hajtkarra.
2. Ezutan rogzitse erésen a R (12) jelzés jobb oldali peddlt a R (14) jelzésti jobb oldali hajtékarhoz.

Ha nem tartja be a fenti kat, az a hajtékarok és a pedalol heti.
TOOLS:
SCREWDRIVER (1)

6. LEPES
1. Csatlakoztassa a nyereg kart (26) a nyeregcséhoz (2), és rogzitse azt a nyereg rogzitoesavarral (16).
2. Csisztatd mozdulattal helyezze a nyerget (15) a nyeregkarhoz (26) és csavardssal rogzitse.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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7. LEPES

1. Helyezzen be 2 AAA elemet a kijelz6 (17) hatoldaldn jelzett helyre, és csatlakoztassa az érzékelG kabelt (18) a kijelz6 kabeléhez.
2. Rogzitse a kijelz6t (17) a konzol rogzitcséhoz (19) a csomagban taldlhaté csavarok segitségével.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KIJELZO KEZELESI UTASITASOK

KIJELZO
Beallitis
RPM
SPEED
TIME

DISTANCE

CALORIES

WATT
PULSE

FUNKCIOK

DOWN

up

TARGET TIME
TARGET CALORIES
TARGET HEART RATE
TARGET TIME
INTERVAL

ENTER

Leirds

- A percenkénti fordulatszam 0 és 199 kozott.

- Aktudlis sebesség. A maximalis sebesség 99,9 km/h.

- Counting time up: Ha nem 4llit be visszaszdmlalast az id6 00:00-tdl legfeljebb 1:59:59-ig szdmol eldre.

- Countdown Time: Az elére beéllitott id6zit6t 00:00:00-ig visszafelé szamolja.

- A teljes megtett tdvolségot méri 0,0 és 999,9 km/ml koz6tt, vagy egy el6re bedllitott értéktdl 0,0 km/ml-ig visszaszamol. A
felhasznald az UP vagy DOWN gombok segitségével allithatja be a céltavolsagot.

- Az edzés sordn elégetett kal6ridk mennyiségét mutatja 0-tél legfeljebb 999-ig, vagy az elére bedllitott értéktdl 0-ig
visszaszédmolja az elégetett kaléridkat. A felhasznalé az UP vagy DOWN gombok segitségével allithatja be az elégetni
kivant kaldriak célértékét.

- Megjeleniti az edzés sordn felhasznalt energiat wattban, 0-1999 kozott.

- Csak akkor miikadik, ha a pulzusmérével felszerelt mellkasi ovvel egyiitt haszndljak (a csomag nem tartalmazza). A
maximalis méréstartomény 0-30 és 230 kdzott van. A hasznélé beallithatja és ellendrizheti az életkoranak megfeleld
optimélis pulzusszdmot. Ha tullépi ezt az értéket, a kijelzd ezt hangjelzéssel jelzi.

Leiras

- Elinditja vagy sziinet utén folytatja az edzést

- Az edzés ledllitasa vagy sziineteltetése

- Alapbedllitasok visszadllitdsa

- Akijelz6 Ujrainditdsa 2 masodperc elteltével

- Lefelé lehet vele dllitani a tavolség, kaléria, pulzusszadm, id6 és életkor értékeit

- Felfelé lehet vele dllitani a tavolsdg, kaléria, pulzusszam, id6 és életkor értékeit

- az edzésmddhoz elére bedllitott célid§ gyors elérése

- az edzésmddhoz eldre bedllitott célkaléria gyors elérése

- az edzésmddhoz eldre bedllitott célpulzusszam gyors elérése

- az edzésmddhoz elére bedllitott célidé gyors elérése

- 3 intervall bedllitést tartalmaz: 10/20 intervall, 20/10 intervall, felhasznald 4ltal meghatarozott intervall
- A kivalasztott bedllitdsok megerdsitése, jovdhagydsa vagy a kivélasztott programba valé belépés

HOGYAN HASZNALJA AZ AIR BIKE-OT
1. Bekapcsoldskor (POWER ON) a kijelzd hosszi hangjelzést ad, és 2 masodpercig minden mez6 vilagit (1. dbra). Ezutén tudja megadni az életkorat,
amelynek értéke villogni kezd a kijelz6 aljan (3. abra). Az UP/DOWN gombokkal 4llitsa be a kivant értéket, majd erésitse meg az ENTER gombbal.

READY
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2. 4bra

3. 4bra
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2. Bekapcsolds utén a kijelzé egyenként felajénlja az egyes funkciékat: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST,
TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM és HEART RATE (4-16. dbra). Ha 60 masodpercig nem nyomja meg egyik gombot sem, vagy a késziilék
nem észleli a pulzusszamot, a kijelz6 energiatakarékos iizemmaddba kapcsol.

[ L o h-

[ | [ | | [ |
4. 4bra 5. dbra 6. dbra
d L - E

[ | T | ||
8. dbra 9. dbra 10. dbra

F

miii Mmn e

12. ébra 13. ébra 14. ébra
16. dbra
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KEZI BEALLITASOK ES INTERVALL, CELTAV, CELKALORIA, CELPULZUS ES CELIDG FUNKCIOK

3.1 KEZI UZEMMOD

1. Nyomja meg a START gombot az edzés mérésének megkezdéséhez. Egy 1 masodperces hangjelzés hallatszik, majd megkezdddik a teljes id6,

a tavolsdg, a kaldria, a watt, a sebesség és a fordulatszam szdmlalésa (17. abra).

2. Ha pulzusszamot is érzékel, egy kis sziv szimbélum is megjelenik: . Egy mésik, nagyobb sziv szimb6lum € fog villogni a mért pulzusszdm
megjelenitett értéke mellett (18. dbra). Ha a késziilék nem érzékel pulzust, a kijelzén egy ,P” jelenik meg (17. dbra).

3. Ha az aktivélastdl szamitott 30 masodpercen beliil nem indit el semmilyen mérést, a kijelz6 hangjelzést ad, és energiatakarékos izemmédba kapcsol.
A készenléti izemmad visszadllitdsdhoz nyomja meg barmelyik billenty(it.

4. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 mésodpercenként ismétlédo, fél mésodpercig tarté hangjelzést
hall. Minden mért érték 4 masodpercenként megjelenik az LCD kijelzdn. 5 perc inaktivitas utdn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces
hangjelzés hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos izemmédba valt. Az edzés folytatdsdhoz nyomja meg ismét a START gombot.

5. A STOP gomb megnyomésa utan a kijelz6n megjelenik a teljes id6, a megtett tavolség és az edzés soran elégetett kaloridk mennyisége. A kijelz6 5
masodpercenként vélt a watt, a sebesség és a fordulatszam étlagos (AVG.) és maximalis (MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.

6. A PULSE ablakban felvaltva jelenik meg az aktudlis pulzusszém, valamint a mért maximalis pulzusszadm 65%-dra és 85%-ara vonatkozo értékek
(21-23. dbra). Ha az edzés soran nem hasznal pulzusmérét, a mezg iires marad (19-20. abra).

7. Egy adott mérési beallitas kivalasztdsdhoz nyomja meg az adott gombot.

- -
| v ]
P |78
17. dbra 18. abra 19. dbra
m
J 1 f « = b
20. dbra 21. abra 22. dbra 23. abra

3.2 A 10/20 INTERVAL UZEMMOD BEALLITASA

1. Nyomja meg az INTERVAL gombot, és vélassza ki a 10/20 INTERVAL lizemmédot. Az ENTER gomb megnyomésa utan a kijelzén kivildgosodik az
LJINTERVAL 10/20" felirat, és egy 1 masodperces hangjelzést ad.

2. Az els6 intervall 3-0-ig torténd visszaszamlalassal kezd6dik, mésodpercenként egy hangjelzéssel. A kijelzon elkezd villogni a ,READY" jel, és
megjelenik az intervallok szdma 00/08 (24. 4bra).

3. Az edzésintervall ideje 10-0-ig szadmol vissza. A visszaszamldlds alatt a kijelz6n a ,WORK" felirat villog és masodpercenként hangjelzés hallhaté.

A kijelzén egy biciklizé animdcid és egy 4 perces id6zit6 lathatd. A kijelz6 elkezdi mérni a teljes id6t, a tvolsdgot, a kaldridt, a wattot, a sebességet,
a fordulatszdmot és az intervallok szdmét (01/08) (25. abra).

4. A pihendidé alatt 20-0-ig szamol vissza. A visszaszamldlds alatt a kijelz6n a ,REST" felirat villog, és masodpercenként hangjelzést ad. A pihendidé
utolsé harom mésodpercében a kijelzn a ,READY” jel villog (27. abra).

5. A munka- és pihendintervallok addig valtjék egymaést, amig a programban lejar mind a 8 intervall, ekkor a kijelz6n megjelenik a ,08/08 WORK" felirat.
6. WORK iizemmddban a kijelzé6 masodpercenként pittyen egyet. 30 masodperces inaktivités utén energiatakarékos izemmaédba kapcsol.

7. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 mésodpercenként ismétlédo, fél mésodpercig tartd hangjelzést
hall. Minden mért érték 4 masodpercenként megjelenik az LCD kijelzdn. 5 perc inaktivitas utdn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces
hangjelzés hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos izemmédba valt. Az edzés folytatdsdhoz nyomja meg ismét a START gombot.

8. A STOP gomb megnyomasat kovetden a kijelz6n egy 1 mésodperces pittyenés utan megjelenik a teljes id6, a megtett tévolsag és az utolsé 30
masodpercben elégetett kaloridk mennyisége. A kijelzé 5 masodpercenként vélt a watt, a sebesség és a fordulatszam étlagos (AVG.) és maximalis
(MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.

9. A PULSE mezében felvaltva jelenik meg az aktudlis pulzusszdm, valamint a mért maximalis pulzusszdm 65%-dra és 85%-ara vonatkoz6 értékek
(21-23. dbra). Ha az edzés soran nem hasznal pulzusmérét, az ablak iires marad (19-20. dbra).
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10. Egy adott mérési bedllitas kivélasztadsdhoz nyomja meg az adott gombot.

READY

READY

J ooioe

2"

24. dbra 25. abra 26. dbra 27. ébra

3.3 A 20/10 INTERVAL UZEMMOD BEALLITASA

1. Nyomja meg az INTERVAL gombot, és vélassza ki a 20/10 INTERVAL izemmédot. Az ENTER gomb megnyomésa utén a kijelzén kivildgosodik az
JINTERVAL 20/10" felirat, és egy 1 masodperces hangjelzést ad.

2. Az els6 intervall 3-0-ig torténd visszaszamlalassal kezd6dik, mésodpercenként egy hangjelzéssel. A kijelzon elkezd villogni a ,READY" jel, és
megjelenik az intervallok szdma 00/08 (28. 4bra).

3. Az edzésintervall ideje 20-0-ig szamol vissza. A visszaszamldlds alatt a kijelz6n a ,WORK" felirat villog és masodpercenként hangjelzés hallhaté.

A kijelzén egy biciklizé animdcid és egy 4 perces id6zit6 lathatd. A kijelz6 elkezdi mérni a teljes id6t, a tvolsdgot, a kaldridt, a wattot, a sebességet,
a fordulatszdmot és az intervallok szdmét (01/08) (29. abra).

4. A pihendidé alatt 10-0-ig szamol vissza. A visszaszamldlds alatt a kijelz6n a ,REST" felirat villog, és masodpercenként hangjelzést ad. A pihendiddé
utolsé harom mésodpercében a kijelzn a ,READY” jel villog (31. abra).

5. A munka- és pihendintervallok addig valtjék egymést, amig a programban lejar mind a 8 intervall, ekkor a kijelz6n megjelenik a ,08/08 WORK" felirat.
6. WORK iizemmddban a kijelz6 masodpercenként pittyen egyet. 30 masodperces inaktivitas utén energiatakarékos izemmaédba kapcsol.

7. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 mésodpercenként ismétlédo, fél masodpercig tartd hangjelzést
hall. Minden mért érték 4 masodpercenként megjelenik az LCD kijelzdn. 5 perc inaktivitas utdn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces
hangjelzés hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos izemmédba valt. Az edzés folytatdsdhoz nyomja meg ismét a START gombot.

8. A STOP gomb megnyomésat kdvetden a kijelz6n egy 1 mésodperces pittyenés utan megjelenik a teljes id6, a megtett tévolsag és az utolsé 30
masodpercben elégetett kaloridk mennyisége. A kijelzé 5 masodpercenként vélt a watt, a sebesség és a fordulatszam étlagos (AVG.) és maximalis
(MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.

9. A PULSE mezében felvaltva jelenik meg az aktudlis pulzusszdm, valamint a mért maximalis pulzusszdm 65%-dra és 85%-ara vonatkozo értékek
(21-23. dbra). Ha az edzés soran nem hasznal pulzusmérét, az ablak iires marad (19-20. dbra).

10. Egy adott mérési bedllitas kivélasztadsdhoz nyomja meg az adott gombot.
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3.4 A CUSTOM INTERVAL UZEMMOD BEALLITASA

1. Nyomja meg az INTERVAL gombot, és vélassza az INTERVAL CUSTOM iizemmddot. Az ENTER gomb megnyomdsa utén a kijelz6n megjelenik az ,INTERVAL
CUSTOM 00/XX" (edzésid/pihendid6) mezd és egy 1 masodperces hangjelzést ad. Az UP/DOWN gombbal tudja beallitani az 00/XX intervall idejét 1-99 kozott.
Az ENTER megnyomdsa utdn a kivalasztott intervall jova lesz hagyva, a kijelz6 1 masodperces hangjelzést ad, és a kdvetkezé bedllitasra 1ép (32. dbra).

2. A, TIME" érték tovabbra is villog, és a kijelzén most a ,WORK" és a,0:01" I4that6. Az UP/DOWN gomb segitségével tudja bedllitani a teljes edzésid6t 0:00-9:59
perc kozott (34. dbra). A jévahagyashoz nyomja meg az ENTER gombot. Egy 1 masodperces hangjelzést hall, és az ,INTERVAL CUSTOM" felirat villogni kezd.

3. Az els6 intervall a 3-t6l 0-ig tartd visszaszamldlas utén kezd6dik, masodpercenként egy hangjelzéssel. A kijelzén villogni fog a ,READY” felirat, és megjelenik a
beallitott 00/XX intervall (35. bra).

4. Akijelz6n masodpercenként megjelenik a ,WORK" felirat, amit egy hangjelzés jelez. A gép elkezdi mémi a teljes id6t, tévolsagot, kaldriat, wattot, sebességet,
fordulatszamot (36. bra).

5. Az edzés- és pihend intervallumok a bedllitdsoknak megfelelGen véltakoznak (36-38. dbra).

6. WORK iizemmddban a kijelz6 masodpercenként pittyen egyet. 30 masodperces inaktivitas utdn energiatakarékos izemmaddba kapcsol.

7. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 masodpercenként ismétiédd, fél masodpercig tarté hangjelzést hall.
Minden mért érték 4 masodpercenként megjelenik az LCD kijelz6n. 5 perc inaktivitas utdn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 mésodperces hangjelzés
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hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos izemmaddba vélt. Az edzés folytatdsédhoz nyomja meg ismét a START gombot.

8. A STOP gomb megnyomédsat kovetden a kijelz6n egy 1 mésodperces pittyenés utdn megjelenik a teljes idd, a megtett tévolsag és az utolsé 30 masodperchen
elégetett kaldriak mennyisége. A kijelz6 5 masodpercenkeént vélt a watt, a sebesség és a fordulatszam atlagos (AVG.) és maximalis (MAX.) értékeinek
megjelenitése kozott.

9. A PULSE mezében felvéltva jelenik meg az aktudlis pulzusszam, valamint a mért maximélis pulzusszam 65%-dra és 85%-dra vonatkozo értékek (21-23. abra).
Ha az edzés sordn nem hasznalt pulzusmérét, a mezé iires marad (19-20. dbra)

10. Egy adott mérési bedllités kivalasztdsahoz nyomja meg az adott gombot.
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32. dbra 33. dbra 34. abra 35. dbra
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36. dbra 37. ébra 38. dbra

3.5 A TARGET TIME UZEMMOD BEALLITASA

1. Készenléti izemmaodban nyomja meg a TARGET TIME gombot. A kijelz6n megjelenik a , TIME” felirat és 1 mésodperces hangjelzés hallatszik.

2. Az id6 érték villogni kezd. Az UP/DOWN gomb segitségével tudja beallitani a kivant edzésidét (39. abra). A jovahagydshoz nyomja meg az ENTER
gombot. A kijelz6 1T mésodperces hangjelzést ad, és a ,TARGET TIME" felirat tovabbra is vilagit.

3. Az el6re bedllitott érték és az edzésidé 5 masodpercenként véltakozik a kijelzén, mikdzben visszaszdmol 0-ig. A kijelz6 elkezdi mérni a megtett
tavolsdgot, kaldridt, wattot, sebességet és a fordulatszamot (40. abra).

4. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 médsodpercenként ismétlédo, fél mésodpercig tartd hangjelzést
hall. Az 6sszes mért érték 2 masodpercenként megjelenik az LCD kijelz6n. 5 perc inaktivitas utédn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces
hangjelzés hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos izemmédba valt. Az edzés folytatdsdhoz nyomja meg ismét a START gombot.

5. Ha 30 médsodpercig nem végez semmilyen tevékenységet, a szamitégép masodpercenként hangjelzést ad, és energiatakarékos izemmédba kapcsol.
6. A STOP gomb megnyomasét kdvetden a kijelz6n megjelenik a teljes idd, a megtett tavolsag és az utolsé 30 masodperchen elégetett kaléridk
mennyisége. A kijelzé 5 masodpercenként vélt a watt, a sebesség és a fordulatszam atlagos (AVG.) és maximalis (MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.
7. A PULSE mezében felvéltva jelenik meg az aktudlis pulzusszam, valamint a mért maximélis pulzusszdm 65%-ara és 85%-dra vonatkoz6 értékek
(21-23. dbra). Ha az edzés soran nem hasznal pulzusmérét, az ablak iires marad (19-20. dbra).

8. Egy adott mérési bedllitas kivalasztdsahoz nyomja meg az adott gombot.

39. dbra 40. dbra 41. dbra 42. dbra
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3.6 A TARGET DISTANCE UZEMMOD BEALLITASA

1. Nyomja meg a TARGET DISTANCE gombot készenléti lizemmddban. A kijelzén megjelenik a ,TARGET DISTANCE” felirat és 1 masodperces hangjelzés hallatszik.
2. Atavolség értéke villogni kezd. Az UP/DOWN gomb segitségével tudja bedllitani a kivant értéket (41. dbra). A jévahagyashoz nyomja meg az ENTER gombot. A
kijelz6 1 masodperces hangjelzést ad, és a ,TARGET DISTANCE" felirat tovabbra is vilagit.

3. Az elére bedllitott érték és a megtett tévolsdg 5 méasodpercenként véltakozik a kijelzén, mikdzben visszaszdmol 0-ig. A kijelz elkezdi mémi a megtett tavolsagot,
kaldridt, wattot, sebességet és a fordulatszdmot (42. dbra).

4. A mérés edzés kdzbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 masodpercenként ismétldds, fél masodpercig tarté hangjelzést hall. Az
Gsszes mért érték 2 masodpercenként megjelenik az LCD kijelzon. 5 perc inaktivitas utdn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces hangjelzés
hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos lizemmaddba valt. Az edzés folytatdséhoz nyomja meg ismét a START gombot.

5. Ha 30 masodpercig nem végez semmilyen tevékenységet, a szamitdgép méasodpercenként hangjelzést ad, és energiatakarékos lizemmaddba kapcsol.

6. A STOP gomb megnyomésat kévetden a kijelz6n megjelenik a teljes id6, a megtett tavolsdg és az utolsé 30 masodperchen elégetett kaldridk mennyisége. A
kijelz6 5 masodpercenkeént vélt a watt, a sebesség és a fordulatszam atlagos (AVG.) és maximdlis (MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.

7. A PULSE mezéhben felvaltva jelenik meg az aktudlis pulzusszam, valamint a mért maximalis pulzusszam 65%-ara és 85%-ara vonatkozo értékek (21-23. dbra). Ha
az edzés soran nem hasznal pulzusmért, az ablak tires marad (19-20. dbra).

8. Egy adott mérési bedllitds kivalasztdsahoz nyomja meg az adott gombot.

3.7 ATARGET CALORIES UZEMMOD BEALLITASA

1. Nyomja meg a TARGET CALORIES gombot készenléti lizemmédban. A kijelzén megjelenik a ,TARGET CALORIES” felirat és 1 masodperces hangjelzés hallatszik.
2. A kaldria értéke villogni kezd. Az UP/DOWN gomb segitségével tudja bedllitani a kivant értéket (43. abra). A jévahagyadshoz nyomja meg az ENTER
gombot. A kijelz6 1 masodperces hangjelzést ad, és a ,TARGET CALORIES” felirat tovabbra is vilagit.

3. Az el6re bedllitott érték és a az elégetett kaldridk mennyisége 5 masodpercenként véltakozik a kijelzén, mikdzben visszaszdmol 0-ig. A gép elkezdi
mérni a megtett tavolsdgot, kaldridt, wattot, sebességet és a fordulatszdmot (44. abra).

4. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutén 30 masodpercenként ismétlédé, fél mésodpercig tarté hangjelzést hall.
Az 6sszes mért érték 2 masodpercenként megjelenik az LCD kijelzdn. 5 perc inaktivitds utan (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces
hangjelzés hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos lizemmaddba valt. Az edzés folytatdsahoz nyomja meg ismét a START gombot.

5. Ha 30 masodpercig nem végez semmilyen tevékenységet, a szamitdgép masodpercenként hangjelzést ad, és energiatakarékos iizemmédba kapcsol.

6. A STOP gomb megnyomdsét kdvetéen a kijelz6n megjelenik a teljes id6, a megtett tavolsag és az utolsé 30 mésodperchen elégetett kaléridk
mennyisége. A kijelz6 5 masodpercenkeént valt a watt, a sebesség és a fordulatszam dtlagos (AVG.) és maximalis (MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.
7. A PULSE mezdben felvaltva jelenik meg az aktudlis pulzusszam, valamint a mért maximalis pulzusszam 65%-dra és 85%-dra vonatkozd értékek (21-23.
abra). Ha az edzés soran nem hasznal pulzusmérGt, az ablak iires marad (19-20. dbra).

8. Egy adott mérési bedllitas kivalasztdsahoz nyomja meg az adott gombot.
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43. dbra 44. dbra 45. dbra 46. dbra

3.8 A TARGET HR (PULZUSSZAM) UZEMMOD BEALLITASA

1. Vegyen fel egy mellkasi vet pulzusmérével, amely automatikusan csatlakozik az Air Bike szdmitégépéhez.

2. Ha készenléti izemmaodban megnyomja a TARGET HEART RATE gombot, megjelenik a TARGET HEART RATE mezd, és a kijelz6 1 masodperces
hangjelzést ad.

3. Az AGE paraméter villogni kezd. Az UP/DOWN gombok segitségével adja meg az életkorét (45. abra). Hagyja jéva az ENTER gomb megnyomaséval. A
kijelz6 1 masodperces hangjelzést ad, és a ,TARGET HEART RATE" és a , HEART RATE” felirat tovabbra is vilagit.

4. Amint elkezdi az edzést, a kijelz6n megjelenik a "MAX HR" (maximalis pulzusszam), valamint a 65%-0s és 85%-0s pulzusszam értékek, amelyek
automatikusan véltakoznak a kijelzon.

5. Ha a pulzusszém 65% ala csokken, a kijelz6n a kovetkezdé szimbélumok jelennek meg: 2 & & az aktudlis mért értékkel egyiitt. Ezutan 10
masodpercenként hangjelzés hallhaté, amig a pulzusszam nem emelkedik 65% folé (47. abra).

6. Ha a pulzusszam 85% folé emelkedik, a kijelz6n a kovetkez6 szimbolumok jelennek meg: & & az aktudlis mért értékkel egyiitt. Ezutan 10
masodpercenként hangjelzés hallatszik, amig a pulzusszam 85% ald nem esik (48. abra).

7. Ha a pulzus 65% - 85% kizott marad, a kijelz6n a kdvetkezd szimbdlum jelenik meg: & (49. dbra).

8. Ha 30 médsodpercig nem végez semmilyen tevékenységet, a kijelz6 masodpercenként hangjelzést ad, és energiatakarékos iizemmaddba kapcsol.

9. A mérés edzés kozbeni sziineteltetéséhez nyomja meg a START gombot. Ezutdn 30 masodpercenként ismétiédo, fél masodpercig tarté hangjelzést
hall. Az 6sszes mért érték 2 masodpercenként megjelenik az LCD kijelz6n. 5 perc inaktivitas utédn (azaz ha nem folytatja az edzést), egy 2 masodperces
hangjelzés hallatszik, és a kijelz6 energiatakarékos izemmédba valt. Az edzés folytatdsdhoz nyomja meg ismét a START gombot.

10. Az edzés befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot. A kijelzén megjelenik a teljes id6, a megtett tévolsag és az elégetett kaloridk mennyisége. A
kijelz6 5 masodpercenként valt a watt, a sebesség és a fordulatszam étlagos (AVG.) és maximalis (MAX.) értékeinek megjelenitése kozott.

11. Egy adott mérési bedllitas kivélasztadsdhoz nyomja meg az adott gombot.
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47. abra 48. abra 49. abra

A TAVOLSAGMERES MERTEKEGYSEGENEK BEALLITASA

1. Tartsa lenyomva 2 méasodpercig a STOP és az ENTER gombokat egyszerre. A kijelzd 1 méasodperces hangjelzést ad. A ,DISTANCE" kijelz6 villogni kezd, és
masodpercenként megjelenik az M/KM mértékegység (50-51. dbra).

2. Az UP vagy DOWN gombbal tudja kivalasztani a KM (kilométer) vagy az ML (mérféld) mértékegységet, majd nyomja meg az ENTER gombot a meger6sitéshez.
3. Tovabbi mivelet nélkiil a kijelz6 automatikusan készenléti izemmodba vélt.

= T

50. dbra 51. dbra

TOTAL RESET

1. A rendszerbe bevitt értékek torléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP gombot 2 masodpercig barmely tizemmodban.
2. Az LCD kijelzo vilagitani kezd és 2 masodpercenként hangjelzést ad.

3. Az eszkoz visszadll készenléti izemmodba, majd minden beallitas alapértelmezés szerint az aktualis értéket veszi fel.

SLEEP MODE
Ha a késziilék készenléti izemmaodban 30 masodpercig nem észlel semmilyen miveletet (gombnyomas, folyamatban lévg pulzusmérés), a kijelzé
energiatakarékos iizemmadba kapcsol.

KARBANTARTAS

- Rendszeresen tordlje le a port és a szennyezédéseket a gép teljes feliiletérdl egy puha, nedves ruhaval vagy szivaccsal. Viz vagy gyenge tisztitdszer
megfelel. Tisztitas utan torolje szérazra a gépet.

- Minden edzés utan torélje le az izzadsagot a géprél egy szaraz ruhaval.

- A gépet szaraz és tiszta beltéri helyiségben tarolja. Védje a kozvetlen napfénytdl és a magas homérséklettdl.

- Ne helyezzen semmilyen targyat a gépre.

- Ha azt veszi észre, hogy a gép mikodés kdzben til hangos, ellendrizze, hogy minden csavar megfelelden van-e meghuzva.

- A kijelz6 elemcseréjekor (2 db AAA) el kell tévolitani a képerny6 hatuljan lévé fedelet.

- Ha a kijelz6 nem m(ikodik megfelelGen, ellendrizze az érzékelGkabelek csatlakoztatdsat (a megfeleld kébelek és a képernyd kozétt).

TIPPEK MUKODESI PROBLEMAK ELHARITASAHOZ

Meghibésodas Javasolt hibaelharitds
A kijelz6 nem mikodik - Ellendrizze, hogy az elemek megfelelden vannak-e betéve (+/-)

- Ellendrizze, hogy a csatlakozokabelek megfeleléen vannak-e csatlakoztatva (azaz j6 az irdny,
stabil csatlakozas, sériilésmentes)
- Ellendrizze a kijelzGt, nincsenek-e rajta repedések

Az Air Bike nem 4ll elég stabilan a padion - Allitsa be az alsé véztartok magassagét ugy, hogy a kerékpdr biztosan vizszintesen élljon
Az iilés a rogzités utan is mozog - gy6z6djon meg arrdl, hogy az iilést rogzitd csavar jol meg van-e hlzva és rogzitve van-e a nyeregcsovon
Mozog a pedal - ellendrizze, hogy a pedélok a megfeleld irdnyban és a megfelel6 oldalon vannak-e rogzitve

- ellendrizze, hogy a pedélok helyesen vannak-e rogzitve a megfeleld forgatydkarokhoz

72 GymBeam



GARANCIA

Az Air Bike a vasarlas napjatél szamitott 2 év garanciaval rendelkezik. A garancia korabban lejar, ha:

- A termék baleset, nem rendeltetésszer(i hasznalat, nem megfeleld kezelés vagy szallitds miatt sériil.

- Ha az eszkoz garancian kiviili javitason esett &t.

- Ha az eszkozt nem az utasitdsoknak megfeleléen hasznaltak.

- A terméket a rendeltetésétél eltérd célra hasznaltak.

- A karbantartési, lizemeltetési és szervizelési utasitdsok be nem betartasa.

- A kar értéke meghaladja az eszkdz értékét.

- A termék alkatrészeinek természetes kopasa a hasznélat soran.

- Kéros kiilsé hatdsoknak, példaul kozvetlen napfénynek vagy més tipust sugérzasnak, folyadék beszivargasnak vagy elektromos kisiilésnek valé
kitettség.

- A termék természeti katasztrofa, illetéktelen személy beavatkozdsa vagy a vevé altal okozott mechanikai sériilés (pl. szallitds, nem megfeleld
eszkozokkel torténg tisztitas sth. soran) miatt karosodik.

- Az eszkoz allapoténak romldsa a taroldshdl, hasznélathél vagy tisztitdsbol adédott.

Kindban késziilt Gyartva: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Németorszag részére.
Forgalmazé: GymBeam s.r.o., Rastislavova 93, 040 01 Kassa, Szlovékia.
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Manual de utilizare - Air Bike - GymBeam RO

CUPRINS

1. Instructiuni de sigurantd

2. Detalii tehnice

3. Instructiuni de asamblare

4. Instructiuni de operare display
5. Cum s3 folosesti Air Bike

6. Intretinere

7. Garantie

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTT\
Inainte de a utiliza Air Bike, cititi cu atentie manualul atasat si pastrati-| pentru referinte ulterioare.

1. Utilizati aparatul numai asa cum este descris in acest manual.
2. Asezati Air Bike pe o suprafatd fermd, pland si curatd si asigurati-va cd este stabild. Covorul nu este o baza potrivita pe care sa stea.
3. Ar trebui s@ existe cel putin 60 cm de spatiu liber pe partea stanga si dreapta a bicicletei Air Bike si cel putin 1 m spatiu liber in spatele acesteia.

A

AB - 6 m
T0,6m

4. Dacd trebuie sa mutati Air Bike, asigurati-va c4 o ridicati folosind o tehnica adecvata pentru sarcini grele (cu spatele drept) sau rugati pe altcineva sa
vd ajute pentru a evita o posibila ranire.

5. Verificati in mod regulat dacd toate piesele sunt stranse corect si strangeti-le daca este necesar. Utilizati intotdeauna piese originale pentru a inlocui
piesele deteriorate sau uzate.

6. Nu utilizati Air Bike in cazul in care a suferit vreo deteriorare.

7. Purtati intotdeauna imbracéminte sportivd adecvata si incaltaminte rezistentd pentru exercitii fizice. Evitati hainele largi care se pot agata in Air Bike.
Indepértati, de asemenea, orice bijuterii (cercei, lanturi, bratari, inele).

8. Incélziti-va si faceti cateva exercitii de intindere inainte de fiecare sesiune de antrenament.

9. Reglati indltimea scaunului inainte de antrenament. Cand stati langa Air Bike, scaunul ar trebui s fie la aproximativ indltimea soldurilor.

10. Tineti-va de manere cand va urcati si coborati de pe Air Bike si in timp ce pedalati. Cand pedalati, tineti spatele drept; evitati s&-| indoiti.

11. Tineti cont de pedalele in miscare cand coborati dupd ce ati terminat antrenamentul. Lésati-le sa se invartd pand se opresc singure.

12. Dacd aveti greatd, ameteli, dureri in piept sau alte simptome de risc in timpul exercitiilor fizice, opriti imediat antrenamentul si solicitati asistenta
medicald.

13. Monitorul de ritm cardiac montat pe Air Bike nu este un dispozitiv medical. Multi factori pot afecta acuratetea masurtorilor care evalueaza ritmul
cardiac al unui utilizator.

14. Nu |asati niciodata copiii sau animalele de companie nesupravegheate langa bicicleta.

15. Air Bike nu este potrivita pentru copiii sub 12 ani. Persoanele cu handicap nu ar trebui sa o foloseasca fara supravegherea unei persoane calificate.
16. Capacitatea de greutate a bicicletei Air Bike este de 150 kg.

17. Acest dispozitiv este conceput pentru utilizare in interior. Nu il amplasati in aer liber, in lumina directd a soarelui, in apropierea unei surse de céldura,
intr-un mediu umed, intr-o incdpere neaerisitd in care aerul nu circuld sau in apropierea lichidelor sau gazelor inflamabile.

18. Etichetd standard de productie: GB17498.1-2800 si GB17498.5-2008.

ATENTIE

Consultati-vd medicul inainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Acest lucru este deosebit de important pentru femeile insdrcinate, persoanele
de peste 35 de ani si persoanele cu afectiuni medicale. Cititi intotdeauna cu atentie toate instructiunile inainte de a utiliza orice echipament de
antrenament. Vanzatorul nu isi asuma raspunderea pentru eventualele vatdmari sau daune materiale cauzate de utilizarea produsului.
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DATE TEHNICE

LISTA COMPONENTELOR

Numar Descriere Cantitate Unitate
1 Cadru principal 1 SET
2 Tija de sa 1 SET
3 Suport bara frontald 1 SET
4 Suport bara posterioard 1 SET
5 Incuietoare reglabil4 a tijei scaunului 1 BUC
6 Maner stanga 1 SET
7 Maner dreapta 1 SET
8 Surub hexagonal 4 BUC
9 Bara laterala 2 SET
10 Piulitd din nailon 2 BUC
1 Pedald stanga CP-963 1 BUC
12 Pedald dreapta CP-963 1 BUC
13 Brat maniveld stanga 1 BUC
14 Brat maniveld dreapta 1 BUC
15 Scaun 1 BUC
-75-
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Numar Descriere Cantitate Unitate

16 incuietoare reglabild a cadrului scaunului 1 BUC
17 Computer 1 BUC
18 Cablu senzorial 1 BUC
19 Montant consold 1 SET
20 Suporturi reglabile bara inferioard 4 BUC
21 Suport sticla 1 BUC
22 Suruburi Phillips 2 BUC
23 Surub de fixare 2 BUC
24 Saiba elasticd 4 BUC
25 Saiba platd 8 BUC
26 Cadru scaun glisant 1 BUC

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

Mai intéi, deschideti pachetul si asezati toate componentele pe o suprafata curatd. Asigurati-va cd toate componentele sunt in stare buna si c& nu
lipseste nimic, comparand cu lista de componente ale dispozitivului dezasamblat. Se recomand sa nu aruncati imediat ambalajul, pastrati-| cel putin o
sdptamana inainte de a va asigura cd Air Bike functioneaza corespunzator.

Pachetul contine urmatoarele componente: 1 surubelnitd, 1 cheie hexagonald, 1 cheie inelara, 1 cheie cu cap deschis.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
PASUL 1

1. Folosind cheia hexagonald, insurubati suporturile reglabile ale barei inferioare (20) pe bara din fata (3) si din spate (4).
2. Atasati barele din fata (3) si din spate (4) la cadrul principal (1).
3. Fixati-le in pozitia corecta folosind suruburi hexagonale (8) si 0 saiba elasticd (24) si o saiba plata (25) pentru fiecare surub.

18

)
®

TOOLS:

ALLEN KEY - 6 MM (1)

PASUL 2

1. Trageti cablul senzorial (18) din cadrul principal (1) si treceti-l prin montantul consolei (19).

2. Atasati montantul consolei (19) la cadrul principal (1) folosind un surub de fixare (23) si o saibd plata (25).
3. Atasati suportul pentru sticld (21) la montantul consolei (19) si strangeti-| folosind suruburi Phillips (22).

®
&/

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— |
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PASUL 3
1. Folosind cheia cu cap deschis, atasati manerele din stanga (6) si dreapta (7) la cadrul principal (1). Asigurati-va cd axul principal este stréns ferm.

Cﬁ) //Tfijji)

ToOoLS:

Ep—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

PASUL 4
1. Atasati bara laterala (9) la manerul din stanga (6) folosind o saiba platé (25) si o piulita din nailon (10).
2. Atasati manerul drept (7) in acelasi mod.

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

PASUL 5

1. Montati in sigurantd pedala stanga marcata L (11) pe bratul manivelei stangi marcate L (13).
2. Apoi montati pedala dreapta marcata R (12) pe bratul manivelei drepte marcate R (14).

Ner t instructiunilor de mai sus poate duce la deteriorarea manivelelor si a pedalelor.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

PASUL 6
1. Atasati cadrul scaunului glisant (26) la tija scaunului (2) si strangeti-| cu incuietoarea de la cadru (16).
2. Atasati scaunul (15) la cadrul scaunului glisant (26) rasucind.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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PASUL 7

1. Introduceti 2 baterii AAA in locul corespunzitor de pe spatele computerului (17) si conectati cablul senzorial (18) la cablul computerului.
2. Atasati computerul (17) la montantul consolei (19) folosind suruburile incluse in pachet.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

INSTRUCTIUNI DE OPERARE DISPLAY

FUNCTII DE AFISARE
Mod

Descriere

RPM
VITEZA
TIMP

DISTANTA

la
CALORII

WAT
PULS

FUNCTIILE BUTOANELOR

- Numdrul de rotatii pe minut cuprins intre 0 si 199.

- Viteza actuald. Viteza maxima este de 99,9 km/h sau mi/h.

- Numdrarea timpului: fard un obiectiv prestabilit, timpul este numarat de la 00:00 pana la maximum 1:59:59.
- Numaératoare inversa: timpul va fi numarat invers de la ora prestabilitd pana la 00:00:00.

- Mésoara distanta totald facutd de la 0,0 pand la 999,9 km/ml sau numard invers de la o valoare prestabilita

0,0 km/ml. Utilizatorul poate seta distanta tintd folosind butoanele UP sau DOWN.

- Méasoara caloriile arse intr-o sesiune de la 0 la maximum 999 de calorii sau numara invers o valoare

prestabilitd a caloriilor arse de la valoarea presetata la 0. Utilizatorul poate seta numarul tintd
de calorii arse folosind butoanele UP sau DOWN.

- Afiseaza energia consumata in timpul antrenamentului in wati, in intervalul 0-1999.
- Functioneaza numai atunci cand este folosit in combinatie cu o centura toracica prevazuta cu senzor de

ritm cardiac (nu este inclus in pachet). Intervalul maxim masurat este de la 0-30 la 230. Utilizatorul poate
seta si monitoriza ritmul cardiac optim in functie de varstd. Dacé aceasta valoare este depdsita, computerul
va indica acest lucru prin bip.

Descriere

DOWN

up

TARGET TIME
TARGET CALORIES
TARGET HEART RATE
TARGET TIME
INTERVAL

ENTER

CUM SA FOLOSITI AIR BIKE

- Incepe sau reia antrenamentul dupa o pauza

- Opreste sau intrerupe antrenamentul

- Reseteaza setarile

- Reporneste computerul printr-o apasare de 2 secunde

- Regleaza in jos valorile distantei, caloriilor, ritmului cardiac, timpului si varstei
- Regleaza in sus valorile distantei, caloriilor, ritmului cardiac, timpului si varstei
- acces rapid la modul de antrenament cu un timp tinta prestabilit

- acces rapid la modul de antrenament cu o tintd prestabilitd de calorii

- acces rapid la modul de antrenament cu un ritm cardiac tintd prestabilit

- acces rapid la modul de antrenament cu un timp tinta prestabilit

- Include 3 regimuri de interval: interval 10/20, interval 20/10, interval specificat de utilizator
- Confirma setdrile selectate sau intra in programul selectat

1. Cand este pornit (POWER ON), display-ul emite un bip lung si aprinde fiecare camp timp de 2 secunde (Figura 1). Puteti introduce apoi vérsta, a carei
valoare va incepe sa palpaie in partea de jos a display-ului (Figura 3). Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a seta valoarea dorité si confirmati folosind

butonul ENTER.

uire 2o ze o)
READY
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Figura 2

Figura 3
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2. Odatd pornit, display-ul va evidentia fiecare dintre functiile sale una cate una: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK,
REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM si HEART RATE ( Figurile 4-16). Daca nu apdsati niciun buton timp de 60 de secunde sau
dispozitivul nu incepe sa inregistreze un ritm cardiac, display-ul va intra in modul de economisire a energiei.

— |

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Vo

[

1]

Figura 8 Figura 9 Figura 10
Figura 12 Figura 13 Figura 14 Figura 15
Figura 16

Figura 7

Figura 11
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SETARE MANUALA A FUNCTIILOR MOD $I INTERVAL, DISTANTA TINTA, CALORII TINTA, RITM CARDIAC TINTA SI TIMP TINTA

3.1 MOD MANUAL

1. Apdsati START pentru a incepe mésurarea antrenamentului. Se va auzi un bip de 1 secundd, care incepe contorizarea totald a timpului, distantei,
caloriilor, watilor, vitezei si RPM (Figura 17).

2. Daci este inregistrat un ritm cardiac, veti fi anuntat printr-un mic simbol cu inimé: [C2. Un alt simbol, o inima mai mare &, va licari lang3 valoarea
afisatd a ritmului cardiac masurat (Figura 18). Daca dispozitivul nu inregistreaza nicio masuratoare, afisajul va afisa ,P” (Figura 17).

3. Dacé nu declansati nicio méasuratoare in 30 de secunde de la activare, display-ul va emite un bip si va intra in modul de economisire a energiei. Pentru
a-l readuce in modul standby, apdsati orice tasta.

4. Apdsati START pentru a intrerupe masurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secundd repetat la fiecare 30 de
secunde. Toate valorile masurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 4 secunde. Dup@ 5 minute de inactivitate (adicd, daca nu continuati antrenamentul), veti
auzi un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

5. Dup@ apdsarea butonului STOP, afisajul va afisa timpul total, distanta parcursa si cantitatea de calorii arse in sesiune. La fiecare 5 secunde, display-ul
comutd intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru wati, vitezd si RPM.

6. Fereastra PULS afiseaza alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim masurat (Figura 21-23). Daca in timpul
sesiunii nu a fost folosit niciun monitor de ritm cardiac, fereastra ramane goala (Figura 19-20).

7. Pentru a selecta un anumit mod de mésurare, apasati butonul corespunzator.

- -
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P |78
Figura 17 Figura 18 Figura 19
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Figura 20 Figura 21 Figura 22 Figura 23

3.2 CONFIGURAREA MODULUI 10/20 INTERVAL

1. Apdsati butonul INTERVAL si selectati modul 10/20 INTERVAL. Dupd apasarea butonului ENTER, display-ul va evidentia eticheta ,INTERVAL 10/20" si
va emite un bip de 1 secunda.

2. Primul interval va incepe prin numdrétoarea inversa de la 3 la 0 cu un semnal sonor in fiecare secundd. Display-ul va afisa intermitent un semn
L,READY" si va afisa numarul de intervale 00/08 (Figura 24).

3. Intervalul de exercitiu numérd invers de la 10 la 0. In timpul acestei numérétoare inverse, display-ul clipeste cu ,WORK" si emite un bip in fiecare
secunda. Display-ul afiseaza o animatie de ciclism si o numaratoare inversa de la 4 minute. Display-ul va incepe sd va masoare timpul total, distanta,
caloriile, wati, viteza, RPM si numarul de intervale (01/08) (Figura 25).

4. Timpul intervalului de odihnd numérd invers de la 20 la 0. In timpul acestei numérétoare inverse, display-ul clipeste cu ,REST” si emite un bip in
fiecare secunda. In ultimele trei secunde ale acestui interval, display-ul afiseaza intermitent un semn ,READY” (Figura 27).

5. Intervalele de lucru si de odihnd se vor alterna pand cand programul isi finalizeaza cele 8 cicluri, moment in care display-ul va indica ,08/08 WORK".
6. Cand v aflati in modul WORK, display-ul emite un bip la fiecare secundd. Daca este |dsat inactiv timp de 30 de secunde, intrd in modul de
economisire a energiei.

7. Apdsati START pentru a intrerupe mésurarea antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumatate de secunda repetat la fiecare 30 de secunde. Toate
valorile | masurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 4 secunde. Dupa 5 minute de inactivitate (adica dacd nu continuati antrenamentul), veti auzi un bip de
2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

8. Dup@ apdsarea butonului STOP, display-ul va emite un bip de 1 secunda si va afisa timpul total, distanta parcursa si numarul de calorii arse pentru o
perioadd de 30 de secunde. La fiecare 5 secunde, display-ul comutd intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru wati, vitezd si RPM.
9. Fereastra PULSE afiseaza alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim mésurat (Figura 21-23). Dacé in
timpul sesiunii nu a fost folosit niciun monitor al ritmului cardiac, fereastra raméane goala (Figura 19-20
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10. Pentru a selecta un anumit mod de masurare, apasati butonul corespunzator.

READY

READY

J ooioe

2"

Figura 24 Figura 25 Figura 26 Figura 27

3.3 CONFIGURAREA MODULUI 20/10 INTERVAL

1. Apdsati butonul INTERVAL si selectati modul 20/10 INTERVAL. Dupd apasarea butonului ENTER, display-ul va evidentia eticheta ,INTERVAL 20/10" si
va emite un bip de 1 secunda.

2. Primul interval va incepe prin numdrétoarea inversa de la 3 la 0 cu un semnal sonor in fiecare secundd. Display-ul va afisa intermitent un semn
L,READY" si va afisa numarul de intervale 00/08 (Figura 28).

3. Timpul intervalului de exercitiu este numérat invers de la 20 la 0. In timpul acestei numérétoare inverse, display-ul clipeste cu ,WORK" si emite un bip
in fiecare secunda. Display-ul aratéd o animatie de ciclism si o numérétoare inversa de la 4 minute. Display-ul va incepe sd vd masoare timpul total,
distanta, caloriile, watj, viteza, RPM si numarul de intervale (01/08) (Figura 29).

4. Timpul intervalului de odihn& este numarat invers de la 10 la 0. In timpul acestei numératoare inverse, display-ul clipeste cu ,REST” si emite un bip in
fiecare secunda. In ultimele trei secunde ale acestui interval, display-ul afiseaza intermitent un semn ,READY” (Figura 31).

5. Intervalele de lucru si de odihnd vor alterna pand cand programul isi finalizeaza cele 8 cicluri, moment in care display-ul va indica ,08/08 WORK".

6. Cand va aflati in modul WORK, display-ul emite un bip la fiecare secundd. Daca este |asat inactiv timp de 30 de secunde, intrd in modul de
economisire a energiei.

7. Apdsati START pentru a intrerupe masurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secundd repetat la fiecare 30 de
secunde. Toate valorile mésurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 4 secunde. Dup@ 5 minute de inactivitate (adicd daca nu continuati antrenamentul), veti
auzi un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

8. Dup@ apdsarea butonului STOP, display-ul va emite un bip de 1 secunda si va afisa timpul total, distanta parcursa si numarul de calorii arse pentru o
perioadd de 30 de secunde. La fiecare 5 secunde, afisajul comuta intre afisarea valorilor medii i maxime (AVG. & MAX.) pentru wati, viteza si RPM.

9. Fereastra PULSE afiseaza alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim mésurat (Figura 21-23). Dacé in
timpul sesiunii nu a fost folosit niciun monitor al ritmului cardiac, fereastra rimane goald (Figura 19-20)

10. Pentru a selecta un anumit mod de masurare, apasati butonul corespunzator.
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3.4 CONFIGURAREA MODULUI CUSTOM INTERVAL

1. Apésati butonul INTERVAL si selectati programul INTERVAL CUSTOM. Dupa apdsarea butonului ENTER, display-ul va afisa ,INTERVAL CUSTOM 00/XX"
(timpul exercitiului/timpul de odihna) si va emite un bip de 1 secunda. Apasati UP/DOWN pentru a seta intervale de timp 00/XX in intervalul 1-99. Dupa
apésarea butonului ENTER, intervalul selectat va fi confirmat, display-ul va emite un bip de 1 secunda si va trece la urmatoarea setare (Figura 32).

2. Valoarea ,TIME” continud sd palpaie, iar display-ul arata acum ,WORK" si ,0:01". Ap&sati UP/DOWN pentru a seta timpul total de antrenament intre
0:00-9:59 (Figura 34). Apasati ENTER pentru a confirma. Veti auzi un bip de 1 secunda si eticheta ,INTERVAL CUSTOM" va incepe sé palpaie.

3. Primul interval va incepe dupd o numdrétoare inversd de la 3 la 0, cu un bip la fiecare secunda. Display-ul va afisa intermitent un semn ,READY” si va
afisa intervalul setat 00/XX (Figure 35).

4. Display-ul va afisa ,WORK" in fiecare secundd, marcat cu un bip. Computerul va incepe sa vd masoare timpul total, distanta, caloriile, wati, viteza,
RPM (Figura 36).

5. Intervalele de antrenament si de odihnd vor alterna in functie de setdrile voastre. (Figura 36-38).

6. Cand v aflati in modul WORK, display-ul emite un bip la fiecare secundd. Daca este |asat inactiv timp de 30 de secunde, intrd in modul de
economisire a energiei.

7. Apdsati START pentru a intrerupe masurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secundd repetat la fiecare 30 de
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secunde. Toate valorile mésurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 4 secunde. Dup@ 5 minute de inactivitate (adicd daca nu continuati antrenamentul), veti
auzi un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

8. Dup@ apdsarea butonului STOP, display-ul va emite un bip de 1 secunda si va afisa timpul total, distanta parcursa si numarul de calorii arse pentru o
perioadd de 30 de secunde. La fiecare 5 secunde, display-ul comutd intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru wati, viteza si RPM.
9. Fereastra PULSE afiseaza alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim mésurat (Figura 21-23). Dacé in
timpul sesiunii nu a fost folosit niciun monitor al ritmului cardiac, fereastra rimane goald (Figura 19-20)

10. Pentru a selecta un anumit mod de masurare, apasati butonul corespunzator.
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3.5 CONFIGURAREA MODULUI TARGET TIME

1. Apdsati butonul TARGET TIME in modul standby. Display-ul va afisa , TIME”" si va emite un bip de 1 secunda.

2. Valoarea timpului va incepe sa clipeascd. Apasati UP/DOWN pentru a seta valoarea doritd (Figura 39). Pentru confirmare, apasati ENTER. Display-ul
va emite un bip de 1 secunda si va mentine eticheta ,TARGET TIME".

3. Valoarea presetata si timpul de antrenament vor alterna pe display la fiecare 5 secunde in timp ce numard invers péana la 0. Calculatorul va incepe sa
va masoare distanta parcursa, caloriile, wati, viteza si RPM (Figura 40).

4. Apdsati START pentru a intrerupe masurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secundd repetat la fiecare 30 de
secunde. Toate valorile mésurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 2 secunde. Dup@ 5 minute de inactivitate (adicd daca nu continuati antrenamentul), veti
auzi un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

5.1n lipsa unei activitéti timp de 30 de secunde, computerul va emite un bip la fiecare secunda si va intra in modul de economisire a energiei.

6. Dup@ apdsarea butonului STOP, display-ul va afisa timpul total, distanta parcursé si numarul de calorii arse pentru o perioada de 30 de secunde. La
fiecare 5 secunde, display-ul comuta intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru wati, vitezd si RPM.

7. Fereastra PULSE afiseazi alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim mésurat (Figura 21-23). Dacé in
timpul sesiunii nu a fost folosit niciun monitor al ritmului cardiac, fereastra rimane goald (Figura 19-20)

8. Pentru a selecta un anumit mod de masurare, apdsati butonul corespunzator.

. e
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Figura 39 Figura 40 Figura 41 Figura 42
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3. 6 CONFIGURAREA MODULUI TARGET DISTANCE

1. Apdsati butonul TARGET DISTANCE in modul standby. Display-ul va afisa ,TARGET DISTANCE" si va emite un bip de 1 secunda.

2. Valoarea distantei va incepe sa clipeasca. Apasati UP/DOWN pentru a seta valoarea doritd (Figura 41). Pentru confirmare, apdsati ENTER. Display-ul
va emite un bip de 1 secunda si va mentine eticheta ,TARGET DISTANCE" aprinsa.

3. Valoarea presetata si distanta parcursa vor alterna pe display la fiecare 5 secunde in timp ce numara invers pana la 0. Calculatorul va incepe sa va
masoare distanta parcursd, caloriile, watj, viteza si RPM (Figura 42).

4. Apdsati START pentru a intrerupe mésurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secundd repetat la fiecare 30 de
secunde. Toate valorile mésurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 2 secunde. Dupa 5 minute de inactivitate (adicd dacé nu continuati antrenamentul), veti
auzi un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

5.1n lipsa unei activitéti timp de 30 de secunde, computerul emite un bip la fiecare secundd si va intra in modul de economisire a energiei.

6. Dup@ apdsarea butonului STOP, display-ul va afisa timpul total, distanta parcursd si numarul de calorii arse pentru o perioada de 30 de secunde. La
fiecare 5 secunde, display-ul comutd intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru wati, viteza si RPM.

7. Fereastra PULSE afiseaza alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim masurat (Figura 21-23). Dacd in
timpul sesiunii nu a fost folosit niciun monitor al ritmului cardiac, fereastra raméne goald (Figura 19-20)

8. Pentru a selecta un anumit mod de mésurare, apdsati butonul corespunzator.

3.7 CONFIGURAREA MODULUI TARGET CALORIES

1. Apdsati butonul TARGET CALORIES in modul standby. Display-ul va afisa ,TARGET CALORIES" si va emite un bip de 1 secunda.

2. Valoarea caloricd va incepe s clipeasca. Apasati UP/DOWN pentru a seta valoarea dorita (Figura 43). Pentru confirmare, apasati ENTER. Display-ul
va emite un bip de 1 secunda si va mentine eticheta ,TARGET CALORIES" aprinsa.

3. Valoarea presetatd si numarul de calorii arse vor alterna pe afisaj la fiecare 5 secunde in timp ce numara invers pand la 0. Calculatorul va incepe sd
masoare distanta parcursd, caloriile, watj, viteza si RPM (Figura 44).

4. Apdsati START pentru a intrerupe mésurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secundd repetat la fiecare 30 de
secunde. Toate valorile mésurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 2 secunde. Dupa 5 minute de inactivitate (adicd dacé nu continuati antrenamentul), veti
auzi un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apdsati din nou START pentru a continua antrenamentul.

5.1n lipsa unei activitéti timp de 30 de secunde, computerul va emite un bip la fiecare secunda si va intra in modul de economisire a energiei.

6. Dup@ apdsarea butonului STOP, display-ul va afisa timpul total, distanta parcursd si numarul de calorii arse pentru o perioada de 30 de secunde. La
fiecare 5 secunde, afisajul comuté intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru watj, viteza si RPM.

7. Fereastra PULSE afiseaza alternativ ritmul cardiac curent si valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac maxim masurat (Figura 21-23). Dacd in
timpul sesiunii nu a fost folosit niciun monitor al ritmului cardiac, fereastra raméne goald (Figura 19-20)

8. Pentru a selecta un anumit mod de mésurare, apdsati butonul corespunzator.
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Figura 43 Figura 44 Figura 45 Figura 46

3.8 CONFIGURAREA MODULUI TARGET HR (RITM CARDIAC)

1. Pune-ti o centurd toracicd cu un senzor de ritm cardiac care se conecteaza automat la computerul Air Bike.

2. Apdsarea butonului TARGET HEART RATE in modul standby va afisa eticheta TARGET HEART RATE si display-ul va emite un bip de 1 secunda.

3. Parametrul AGE va incepe s clipeasca. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a vé introduce varsta (Figura 45). Confirmati apasand butonul ENTER.
Display-ul va emite un bip de 1 secundd si va mentine etichetele ,TARGET HEART RATE" si ,HEART RATE" aprinse.

4. 0data ce incepeti sé vé antrenatj, display-ul va afisa ,MAX HR" (ritmul cardiac maxim) impreund cu valorile pentru 65% si 85% din ritmul cardiac, care
va alterna automat pe display.

5. Daca ritmul cardiac scade sub 65%, display-ul va afisa urmatoarele simboluri L X impreuna cu valoarea masurata curenta. Apoi se va auzi
un bip la fiecare 10 secunde pana cand ritmul cardiac creste peste 65% (Figura 47).

6. Daca ritmul cardiac creste peste 85%, display-ul va afisa urmétoarele simboluri & & impreuna cu valoarea curenta masurata. Se va auzi apoi
un bip la fiecare 10 secunde pana cand ritmul cardiac scade sub 85% (Figura 48).

7. Daci inima dumneavoastré ramane intre 65% si 85%, display-ul va afisa pur si simplu urmétorul simbol: & (Figura 49).

8. In lipsa unei activitti timp de 30 de secunde, computerul va emite un bip in fiecare secunda si va intra in modul de economisire a energiei.

9. Apdsati START pentru a intrerupe masurarea in timpul antrenamentului. Veti auzi un bip lung de jumétate de secunda repetat la fiecare 30 de
secunde. Toate valorile mésurate vor fi afisate pe LCD la fiecare 2 secunde. Dupa 5 minute de inactivitate (adica nu continuati antrenamentul), veti auzi
un bip de 2 secunde si display-ul va trece in modul de economisire a energiei. Apasati din nou START pentru a continua antrenamentul.

10. Apasati butonul STOP pentru a termina sesiunea de antrenament. Display-ul va afisa timpul total, distanta parcursd si numarul de calorii arse. La
fiecare 5 secunde, afisajul comuté intre afisarea valorilor medii si maxime (AVG. & MAX.) pentru watj, viteza si RPM.

11. Pentru a selecta un anumit mod de masurare, apasati butonul corespunzator.
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Figura 47 Figura 48 Figura 49

SETAREA UNITATILOR DE MASURARE A DISTANTEI

1. Tineti apasate butoanele STOP si ENTER simultan timp de 2 secunde. Veti auzi un bip de 1 secundd. Veti vedea indicatorul ,DISTANCE" clipind, iar
unitatea M/KM va aparea in fiecare secunda (Figura 50-51).

2. Apésati UP sau DOWN pentru a selecta KM (kilometri) sau ML (mile), apoi apasati ENTER pentru a confirma.

3. Férd nicio altd actiune, display-ul trece automat in modul standby.

= T

Figura 50 Figura 51

CONFIGURARE TOTAL RESET

1. Pentru resetarea totald a valorilor introduse in sistem, apdsati si mentineti apasat STOP timp de 2 secunde in orice mod.
2. Ecranul LCD se va aprinde si va emite un bip la fiecare 2 secunde.

3. Dupa revenirea in modul standby, toate setdrile revin la valorile curente.

SLEEP MODE
Dacd dispozitivul nu inregistreaza nicio actiune (apasare de buton, méasurare continua a ritmului cardiac) in timp ce se afla in modul standby timp de 30
de secunde, display-ul trece in modul de economisire a energiei.

INTRETINERE

- Stergeti in mod regulat praful si murdéria de pe intreaga suprafata a aparatului folosind o carpa moale si umeda sau un burete. Apa sau detergentii
blénzi sunt suficienti. Dupd curdtare, stergeti aparatul folosind o carpa uscata.

- Dupa fiecare antrenament, stergeti transpiratia de pe aparat folosind o carpd uscata.

- Depozitati aparatul in spatii interioare uscate si curate. Protejati-| de lumina directd a soarelui si de temperaturile ridicate.

- Nu asezati obiecte pe aparat.

- Dacd observati ca aparatul face zgomot excesiv in timpul functionarii, verificati daca toate suruburile sunt stranse corespunzator.

- Cand inlocuiti bateriile computerului (2 bucati AAA), este necesar sa indepartati capacul de pe spatele computerului.

- Daca computerul nu functioneaza corect, verificati conectarea cablurilor senzoriale (intre cablurile respective si afisaj).

SFATURI DE DEPANARE iN CAZ DE NEFUNCTIONARE

Problema Procedura de depanare recomandata
Display-ul nu merge - Verificati daca bateriile sunt introduse corect (+/-)

- Verificati daca cablurile sunt conectate corect (adica orientare corectd, conexiune solidd, fara deteriorare)
- Verificati display-ul daca are fisuri

Air Bike nu std drept pe podea - Reglati indltimea suporturilor barei inferioare, astfel incat bicicleta sa stea ferm intr-o pozitie orizontala
Scaunul continud sd se miste - Asigurati-va cd incuietoarea scaunului este bine stransa si fixata in orificiul de pe tija scaunului

chiar si dupa ce a fost strans

Pedale instabile - Verificati dacd pedalele sunt atasate in directia si pe partea corectd

- Verificati dacd pedalele sunt atasate corect de bratele manivelelor respective
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GARANTIE

Air Bike are o garantie de 2 ani incepand de la data achizitiei. Garantia isi pierde valibilitatea in urmatoarele cazuri:

- Produsul sufera daune cauzate de un accident, utilizare necorespunzatoare, manipulare sau transport necorespunzator;

- Produsul a fost supus unor reparatii sau modificdri neautorizate;

- Produsul nu a fost folosit conform instructiunilor;

- Produsul a fost utilizat in alt scop decat cel pentru care este destinat;

- Nerespectarea instructiunilor de intretinere, operare si service;

- Prejudiciul depéseste pretul produsului;

- Uzura normala a componentelor produsului ca urmare a utilizarii;

- Expunerea la influente externe adverse, cum ar fi lumina directd a soarelui sau alte tipuri de radiatii, patrunderea de lichide sau descércarea
electrostatica;

- Produsul a suferit daune in urma unui dezastru natural, a interventiei unei persoane neautorizate sau a unor daune mecanice cauzate de cumparator
(de exemplu, in timpul transportului, curdtarea cu mijloace necorespunzatoare etc.);

- Starea produsului s-a deteriorat din cauza depozitarii, manipuldrii sau ingrijirii necorespunzatoare de cétre utilizator.

Fabricat in China. Produs pentru: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germania.
Distributor: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 Kosice, Slovacia.
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Manuale utente - Air Bike - GymBeam IT

CONTENUTI

1. Istruzioni di sicurezza

2. Specifiche tecniche

3. Istruzioni di assemblaggio
4. Istruzioni del display

5. Istruzioni di utilizzo

6. Manutenzione

7. Garanzia

ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Prima di allenarti con Air Bike, leggi il manuale in dotazione e conservalo per consultarlo in caso di necessita.

1. Premurati di rispettare le indicazioni alla lettera.
2. Posiziona Air Bike su una superficie piana e pulita, e verifica che sia ben saldo a terra. Ti sconsigliamo di collocarlo sopra un tappeto.
3. Lascia 60 cm di spazio libero ai lati e almeno 1 m tra il retro del macchinario ed eventuali mobili.

0,6 m

\ 4

AB - 6 Lm

A

A

0,6 m

4. Se devi spostarlo, assicurati di sollevarlo correttamente da terra tenendo la schiena dritta oppure chiedi una mano a qualcuno per scongiurare
eventuali infortuni.

5. Verifica regolarmente che tutte le componenti non si siano allentate. Se necessario, stringile o avvitale. Sostituisci le parti danneggiate o usurate con
le rispettive componenti originali.

6. Non utilizzare Air Bike se ha subito danni.

7. Indossa sempre capi sportivi appropriati e scarpe robuste da allenamento, evitando indumenti larghi che rischiano di impigliarsi nel macchinario e
rimuovendo eventuali gioielli (orecchini, catenine, braccialetti, anelli).

8. Prima di salire su Air Bike, riscalda la muscolatura e fai dello stretching.

9. Aggiusta sempre I'altezza del sellino, in modo che raggiunga orientativamente I'altezza dei tuoi fianchi.

10. Mentre sali, pedali o scendi da Air Bike, afferra saldamente il manubrio. Lavora con la schiena dritta, evitando di curvarla.

11. Quando smonti da Air Bike, fai attenzione ai pedali ancora in movimento. Lascia che girino a vuoto; si fermano da soli.

12. In caso di nausea, vertigini, dolore toracico o altri sintomi, interrompi I'allenamento all'istante e consulta il parere del medico.

13. Il cardiofrequenzimetro in dotazione non & un dispositivo medico. Molteplici fattori possono compromettere |'accuratezza delle misurazioni della
frequenza cardiaca.

14. Non lasciare bambini o animali incustoditi nei pressi del macchinario.

15. Air Bike non & indicato per minori al di sotto dei 12 anni di eta. Le persone con disabilita dovrebbero usare questo macchinario sotto la supervisione
di un trainer qualificato.

16. La capacita di carico & di 150 kg.

17. Air Bike & realizzato per essere usato al chiuso. Non collocarlo all'aperto o in ambienti poco ventilati e tienilo alla larga da raggi solari, fonti
infiammabili, di calore, umidita e gas.

18. Etichetta di produzione: GB17498.1-2800 e GB17498.5-2008.

AVVERTENZE
Consulta il tuo medico prima di intraprendere qualsiasi programma di allenamento, soprattutto se sei incinta, hai superato i 35 anni di eta o soffri di

problemi di salute. Prima di utilizzare qualsiasi macchinario, leggi sempre il libretto delle istruzioni. Il venditore non si assume la responsabilita di
infortuni o incidenti dipesi dall'utilizzo dell'attrezzo.
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SPECIFICHE TECNICHE

6
LISTA DELLE COMPONENTI
Numero Descrizione Quantita Unita
1 Telaio principale 1 SET
2 Reggisella 1 SET
3 Supporto anteriore 1 SET
4 Supporto posteriore 1 SET
5 Manopola di regolazione del reggisella 1 Pz
6 Impugnatura sinistra 1 SET
7 Impugnatura destra 1 SET
8 Vite esagonale 4 Pz
9 Barra laterale 2 SET
10 Dado in nylon 2 Pz
1 Pedale sinistro CP-963 1 4
12 Pedale destro CP-963 1 Pz
13 Pedivella sinistra 1 Pz
14 Pedivella destra 1 Pz
15 Sellino 1 Pz
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Numero Descrizione Quantita Unita

16 Manopola di regolazione del telaio della sella 1 Pz
17 Display 1 Pz
18 Cavo sensore 1 Pz
19 Barra di montaggio del computer 1 SET
20 Piedini 4 Pz
21 Portaborraccia 1 Pz
22 Vite Phillips 2 Pz
23 Vite di fissaggio 2 Pz
24 Rondella elastica 4 Pz
25 Rondella piana 8 Pz
26 Telaio scorrevole della sella 1 Pz

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO
Apri la confezione e disponi tutte le componenti su una superficie pulita, assicurandoti che non siano danneggiate e che non ci siano parti mancanti. Ti
raccomandiamo di conservare I'imballaggio per almeno una settimana, per darti tempo e modo di accertarti che il macchinario funzioni correttamente.

La confezione include i seguenti attrezzi: 1 cacciavite, 1 girabrugole, 1 chiave a tubo, 1 chiave a forchetta.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
PASSAGGIO 1

1. Usa il girabrugole per avvitare i piedini (20) alla barra anteriore (3) e posteriore (4).
2. Unisci la barra anteriore (3) e quella posteriore (4) al telaio principale (1).
3. Fissale con una vite esagonale (8), adoperando una rondella elastica (24) e una piana (25) per ogni vite.

18

w
®

TOOLS:

|-

ALLEN KEY - 6 MM (1)

PASSAGGIO 2

1. Estrai il cavo sensore (18) dal telaio principale (1) e inseriscilo all'interno della barra di montaggio della console (19).

2. Unisci la barra di montaggio della console (19) al telaio principale (1) usando una vite di fissaggio (23) e una rondella piana (25).
3. Fissa il portaborraccia (21) alla barra di montaggio della console (19) usando le viti Phillips (22).

®
&/

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— )
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PASSAGGIO 3

1. Fissa I'impugnatura sinistra (6) e quella destra (7) al telaio principale (1) con l'ausilio della chiave a forchetta. Verifica che I'albero principale sia ben

saldo.

TOOLS:

[Ep—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

PASSAGGIO 4

1. Fissa la barra laterale (9) all'impugnatura sinistra (6) usando una rondella piana (25) e un dado in nylon (10).
2. Ripeti il procedimento per I'impugnatura destra (7).

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

PASSAGGIO 5

%;9

1. Fissa saldamente il pedale sinistro, indicato con la lettera “L" (11), alla rispettiva pedivella (13).
2. Poi, fissa saldamente il pedale destro indicato con la lettera “R” (12), alla rispettiva pedivella (14).
Assicurati di seguire alla lettera le istruzioni per non danneggiare la struttura di pedali e pedivelle.

TOOLS:

—

SCREWDRIVER (1)

PASSAGGIO 6

1. Fissa il telaio scorrevole (26) al reggisella (2) stringendo la relativa manopola (16).

2. Awvita la sella (15) sul telaio scorrevole (26).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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PASSAGGIO 7

1. Inserisci 2 batterie AAA nell'apposito vano posizionato sul retro del display (17) e connetti il cavo sensore (18) a quello del computer.
2. Fissa il display (17) sulla barra di montaggio (19) usando le viti in dotazione.

TOOLS:

—

SCREWDRIVER (1)

ISTRUZIONI DEL DISPLAY

FUNZIONI
Modalita

Descrizione

RPM
VELOCITA
TEMPO
DISTANZA
CALORIE

WATT
PULSE

Funzioni dei pulsanti
Pulsanti

- Calcola il numero di giri al minuto da 0 a 199.

- Velocita attuale. La velocita massima é di 99,9 km/h.

-1l conteggio del timer inizia a 00:00:00 e arriva fino a un massimo di 1:59:59.

-1l conto alla rovescia parte da un valore personalizzato e si conclude a 00:00:00.

- Misura la distanza totale percorsa da 0,0 a 999,9 km. Il conto alla rovescia parte da un valore personalizzato
e si conclude a 00:00:00. Puoi impostare il tuo obiettivo usando i pulsanti UP e DOWN.

- Conta le calorie bruciate da 0 a 999. Il conto alla rovescia parte da un valore personalizzato e si conclude
a 0. Puoi impostare il tuo obiettivo usando i pulsanti UP e DOWN.

- Calcola I'energia espressa in watt consumata durante I'allenamento, in un range compreso tra 0 e 1999.

- Questa modalita & attivabile solo se abbinata a una fascia dotata di cardiofrequenzimetro (non incluso nella
confezione). Il range & compreso tra 0-30 e 230. Il display indica la frequenza cardiaca ottimale per la tua
eta. Se superi il valore indicato, il display emette un segnale acustico.

Descrizione

up

TARGET TIME
TARGET CALORIES
TARGET HEART RATE
TARGET TIME
INTERVAL

ENTER

ISTRUZIONI DI UTILIZZO
1. Quando attivo (POWER ON), il display emette un lungo bip e la schermata si illumina per 2 secondi (fig. 1). A quel punto, puoi inserire la tua eta, il cui
valore numerico inizia lampeggiare in basso al display (fig. 3). Usa i pulsanti UP/DOWN per impostare la cifra desiderata e conferma premendo ENTER.

- Avvia o riprendi la tua sessione di allenamento

- Interrompi o metti in pausa la tua sessione di allenamento

- Resetta le impostazioni

- Tienilo premuto per 2 secondi per riavviare il computer

- Imposta un valore numerico inferiore in termini di distanza, calorie, frequenza cardiaca, tempo ed eta
- Imposta un valore numerico maggiore in termini di distanza, calorie, frequenza cardiaca, tempo ed eta
- accesso rapido alla modalita allenamento con timer personalizzato

- accesso rapido alla modalita allenamento con obiettivo calorie personalizzato

- accesso rapido alla modalita allenamento con obiettivo frequenza cardiaca personalizzato

- accesso rapido alla modalita allenamento con timer personalizzato

-include 3 regimi di intervallo: 10/20, 20/10, personalizzato

- conferma le impostazioni inserite o conferma il programma selezionato

67
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Figg. 2

Figg. 3
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2. Una volta acceso, sul display lampeggiano le singole funzionalita: INTERVAL 10/20 (intervallo 10/20), INTERVAL 20/10 (intervallo 20/10), CUSTOM
INTERVAL (intervallo personalizzato), READY (pronto), WORK (allenamento), REST (riposto), TIME (tempo), DISTANCE (distanza), CALORIES (calorie),
WATTS (watt), SPEED (velocita), RPM e HEART RATE (giri al minuto e frequenza cardiaca) (figg. 4-16). Se non premi alcun pulsante per 60 secondi o se
il cardiofrequenzimetro & inattivo, il display passa in modalita di risparmio energetico.

Figg. 4 Figg. 5 Figg. 6 Figg. 7
:
Figg. 8 Figg. 9 Figg. 10 Figg. 11
Figg. 12 Figg. 13 Figg. 14 Figg. 15
Figg. 16
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IMPOSTAZIONE MANUALE, INTERVALLO, OBIETTIVO DISTANZA/CALORIE/FREQUENZA CARDIACA/TEMPO

3.1 IMPOSTAZIONE MANUALE

1. Premi START per avviare il monitoraggio. Un segnale acustico della durata di 1 secondo indica che il computer ha iniziato a calcolare il tempo, la
distanza, le calorie, i watt, la velocita e gli RPM (fig. 17).

2. Quando attivi il monitoraggio della frequenza cardiaca, sullo schermo appare questo simbolo D Contemporaneamente, questo simbolo &
lampeggia accanto al valore rilevato (fig. 18). Se tale funzione & disattivata, sul display compare la lettera “P” (fig. 7).

3. Se non viene registrata alcuna misurazione entro 30 secondi, il display emette un segnale acustico ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi
un pulsante per riattivare la modalita standby.

4. Premi START per interrompere il monitoraggio durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori rilevati
vengono visualizzati sull'LCD ogni 4 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display emette un
segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.

5. Dopo aver premuto il pulsante STOP, sul display compare la durata dell’allenamento, la distanza percorsa e il totale delle calorie bruciate. Ogni 5
secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e RPM.

6. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
e disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).

7. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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3.2 IMPOSTARE LA MODALITA INTERVAL 10/20

1. Premi il pulsante INTERVAL e seleziona la modalita INTERVAL 10/20. Dopo aver premuto ENTER, il display mostra la scritta “INTERVAL 10/20" ed
emette un segnale acustico della durata di 1 secondo.

2. 1l primo intervallo viene introdotto da un conto alla rovescia di 3 secondi, ognuno scandito da un segnale acustico. Dopo la scritta “READY", il display
mostra il numero di intervalli (00/08) (fig. 24).

3. Durante il conto alla rovescia di 10 secondi, il display mostra la scritta “WORK" ed emette 10 bip. Dopodiché, compare il simbolo di una bicicletta e si
avvia il conto alla rovescia di 4 minuti. Il display inizia dunque a calcolare il tempo totale, la distanza, le calorie, i watt, la velocita, gli RPM e gli intervalli
(fig. 25).

4. Durante la pausa, parte un conto alla rovescia di 20 secondi. Il display mostra la scritta “REST” ed emette 10 bip. Negli ultimi 3 secondi, sullo
schermo lampeggia la scritta “READY” (fig. 27).

5. Gliintervalli di lavoro e riposo si alternano finché il programma completa tutti e 8 i cicli. A quel punto, compare la scritta “08/08 WORK".

6. In modalita WORK, il display emette un bip ogni secondo. Se rimane inattivo per 30 secondi, entra in modalita di risparmio energetico.

7. Premi START per interrompere il monitoraggio durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori rilevati
vengono visualizzati sull'LCD ogni 4 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display emette un
segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.

8. Dopo aver premuto il pulsante STOP, il display emette un breve segnale acustico e per i successivi 30 secondi mostra la durata dell’allenamento, la
distanza percorsa e il totale delle calorie bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita

e RPM.

9. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
e disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).
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10. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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3.3 IMPOSTARE LA MODALITA INTERVAL 20/10

1. Premi il pulsante INTERVAL e seleziona la modalita INTERVAL 20/10. Dopo aver premuto ENTER, il display mostra la scritta “INTERVAL 20/10" ed
emette un segnale acustico della durata di 1 secondo.

2. 1l primo intervallo viene introdotto da un conto alla rovescia di 3 secondi, ognuno scandito da un segnale acustico. Dopo la scritta “READY", il display
mostra il numero di intervalli (00/08) (fig. 28).

3. Durante il conto alla rovescia di 20 secondi, il display mostra la scritta “WORK" ed emette 10 bip. Dopodiché, compare il simbolo di una bicicletta e si
avvia il conto alla rovescia di 4 minuti. Il display inizia dunque a calcolare il tempo totale, la distanza, le calorie, i watt, la velocita, gli RPM e gli intervalli
(fig. 29).

4. Durante la pausa, parte un conto alla rovescia di 10 secondi. Il display mostra la scritta “REST” ed emette 10 bip. Negli ultimi 3 secondi, sullo
schermo lampeggia la scritta “READY” (fig. 31).

5. Gliintervalli di lavoro e riposo si alternano finché il programma completa tutti e 8 i cicli. A quel punto, compare la scritta “08/08 WORK".

6. In modalita WORK, il display emette un bip ogni secondo. Se rimane inattivo per 30 secondi, entra in modalita di risparmio energetico.

7. Premi START per interrompere il monitoraggio durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori rilevati
vengono visualizzati sull'LCD ogni 4 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display emette un
segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.

8. Dopo aver premuto il pulsante STOP, il display emette un breve segnale acustico e per i successivi 30 secondi mostra la durata dell’allenamento, la
distanza percorsa e il totale delle calorie bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e
RPM.

9. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
e disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).

10. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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3.4 IMPOSTARE LA MODALITA CUSTOM INTERVAL

1. PresPremi il pulsante INTERVAL e seleziona la modalita INTERVAL CUSTOM. Dopo aver premuto ENTER, il display mostra la scritta “INTERVAL CUSTOM 00/
XX" (lavoro/riposo) ed emette un segnale acustico della durata di 1 secondo. Premi UP/DOWN per impostare gli intervalli di tempo (00/XX) in un range compreso
tra 1-99. Dopo aver premuto ENTER e confermato l'intervallo selezionato, il display emette un bip di 1 secondo e mostra il passaggio successivo (fig. 32).

2. Il valore di “TIME” continua a lampeggiare mentre il display mostra “WORK" e “0:01". Premi UP/DOWN per impostare la durata dell'allenamento in un intervallo
compreso tra 0:00-9:59 (fig. 34). Premi ENTER per confermare. Il display emette un breve bip e mostra la scritta lampeggiante “INTERVAL CUSTOM".

3. Il primo intervallo viene introdotto da un conto alla rovescia di 3 secondi, ognuno scandito da un segnale acustico. Dopo la scritta “READY”, il display mostra il
numero di intervalli impostato (00/ XX) (fig. 35).

4. 1l display mostra la scritta “WORK", scandendo ogni secondo con I'emissione di un segnale acustico. Il computer inizia a calcolare il tempo totale, la distanza,
le calorie, i watt, la velocita e gli RPM (fig. 36).

5. Gli intervalli di lavoro e riposo si alternano in base alle impostazioni inserite (figg. 36-38).

6. In modalita WORK, il display emette un bip ogni secondo. Se rimane inattivo per 30 secondi, entra in modalita di risparmio energetico.

7. Premi START per interrompere il monitoraggio durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori rilevati
vengono visualizzati sull'LCD ogni 4 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display emette un
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segnale acustico della durata di secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.

8. Dopo aver premuto il pulsante STOP il display emette un breve segnale acustico e per i successivi 30 secondi mostra la durata dell’allenamento, la
distanza percorsa e il totale delle calorie bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e RPM.
9. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
e disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).

10. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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3.5 IMPOSTARE LA MODALITA TARGET TIME

1. Premi il pulsante TARGET TIME in modalita standby. Il display mostra la scritta “TIME” ed emette un breve segnale acustico.

2. Lindicatore temporale inizia a lampeggiare. Premi UP/DOWN per impostare il valore desiderato (fig. 39). Premi ENTER per confermare. Il display
emette un breve bip e continua a mostrare la scritta “TARGET TIME".

3. Durante il conto alla rovescia, il valore preimpostato e il tempo di allenamento appare ogni 5 secondi. Il computer inizia a calcolare la distanza
percorsa, le calorie, i watt, la velocita e gli RPM (fig. 40).

4. Premi START per interrompere qualsiasi rilevazione durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori
rilevati vengono visualizzati sull'LCD ogni 2 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display
emette un segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.
5. Se il display rimane inattivo per 30 secondi, il computer emette un segnale acustico ed entra in modalita di risparmio energetico.

6. Dopo aver premuto il pulsante STOP, per i successivi 30 secondi sul display compaiono la durata dell’allenamento, la distanza percorsa e il totale
delle calorie bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e RPM.

7. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
e disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).

8. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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3.6 IMPOSTARE LA MODALITA TARGET DISTANCE

1. Premi il pulsante TARGET DISTANCE in modalita standby. Il display mostra la scritta “TARGET DISTANCE" ed emette un breve segnale acustico.

2. Lindicatore della distanza inizia a lampeggiare. Premi UP/DOWN per impostare il valore desiderato (fig. 41). Premi ENTER per confermare. Il display
emette un breve bip e continua a mostrare la scritta “TARGET DISTANCE".
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3. Durante il conto alla rovescia, il valore preimpostato e la distanza percorsa appaiono ogni 5 secondi. Il computer inizia a calcolare la distanza
percorsa, le calorie, i watt, la velocita e gli RPM (fig. 42).

4. Premi START per interrompere il monitoraggio durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori rilevati
vengono visualizzati sull'LCD ogni 2 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display emette un
segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.

5. Se il display rimane inattivo per 30 secondi, il computer emette un segnale acustico ed entra in modalita di risparmio energetico.

6. Dopo aver premuto il pulsante STOP, per i successivi 30 secondi sul display compaiono la durata dell’allenamento, la distanza percorsa e il totale
delle calorie bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e RPM.

7. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
@ disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).

8. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.

3.7 IMPOSTARE LA MODALITA TARGET CALORIES

1. Premi il pulsante TARGET CALORIES in modalita standby. Il display mostra la scritta “TARGET CALORIES” ed emette un breve segnale acustico.

2. Lindicatore della calorie inizia a lampeggiare. Premi UP/DOWN per impostare il valore desiderato (fig. 43). Premi ENTER per confermare. Il display
emette un breve bip e continua a mostrare la scritta “TARGET CALORIES".

3. Durante il conto alla rovescia, il valore preimpostato e la distanza percorsa appaiono ogni 5 secondi. Il computer inizia a calcolare la distanza
percorsa, le calorie, i watt, la velocita e gli RPM (fig. 44).

4. Premi START per interrompere il monitoraggio durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori rilevati
vengono visualizzati sull'LCD ogni 2 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display emette un
segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.

5. Se il display rimane inattivo per 30 secondi, il computer emette un segnale acustico ed entra in modalita di risparmio energetico.

6. Dopo aver premuto il pulsante STOP, per i successivi 30 secondi sul display compaiono la durata dell’allenamento, la distanza percorsa e il totale
delle calorie bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e RPM.

7. La finestra PULSE indica la tua frequenza attuale e i valori che si collocano tra il 65 e I'85% della frequenza massima (figg. 21-23). Se questa modalita
@ disattivata, la finestra rimane vuota (figg. 19-20).

8. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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3.8 IMPOSTARE LA MODALITA TARGET HR (FREQUENZA CARDIACA)

1. Indossa una fascia toracica dotata di cardiofrequenzimetro che si connette automaticamente al computer di Air Bike.

2. Premi il pulsante TARGET HEART RATE in modalita standby per attivare il monitoraggio. Il display emette un breve segnale acustico.

3. Lindicatore AGE inizia a lampeggiare. Usa i pulsanti UP/DOWN per inserire la tua eta (fig. 45). Premi il pulsante ENTER per confermare. Il display
emette un breve bip e continua a mostrare la scritta “TARGET HEART RATE" e “HEART RATE".

4. Quando inizi ad allenarti, il display mostra la scritta “MAX HR” (frequenza cardiaca massima) e i valori compresi tra la soglia del 65 e dell'85%.

5. Se la frequenza scende al di sotto del 65%, il display mostra questi simboli f & e il valore corrente. Il computer emette un bip ogni 10 secondi
fino a che la frequenza non supera la soglia minima (fig. 47).

6. Se la frequenza sale al di sopra dell’85%, il display mostra questi simboli ‘ & @ e il valore corrente. Il computer emette un bip ogni 10 secondi
fino a che la frequenza non supera la soglia massima (fig. 48).

7. Se la frequenza rimane tra il 65 e '85%, il display mostra il seguente simbolo: € (fig. 49).

8. Se il display rimane inattivo per 30 secondi, il computer emette un segnale acustico ed entra in modalita di risparmio energetico.

9. Premi START per interrompere qualsiasi rilevazione durante I'allenamento. Il display emette un breve segnale acustico ogni 30 secondi. Tutti i valori
rilevati vengono visualizzati sull'LCD ogni 2 secondi. Dopo 5 minuti di inattivita (ad esempio, se interrompi la tua sessione di allenamento), il display
emette un segnale acustico della durata di 2 secondi ed entra in modalita di risparmio energetico. Premi nuovamente START per riprendere la sessione.
10. Premi il pulsante STOP per concludere la sessione. Sul display compare la durata dell'allenamento, |a distanza percorsa e il totale delle calorie
bruciate. Ogni 5 secondi, il display mostra i valori medi (AVG.) e massimi (MAX.) in termini di watt, velocita e RPM.

11. Per selezionare una funzionalita specifica, premi il pulsante corrispondente.
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IMPOSTARE LE UNITA DI MISURAZIONE DELLA DISTANZA

1. Tieni premuti i pulsanti STOP ed ENTER per 2 secondi. Il display emette un bip di 1 secondo. Lindicatore “DISTANCE” inizia a lampeggiare e compare
il simbolo del chilometro (figg. 50-51).

2. Premi UP 0 DOWN per selezionare i KM, poi premi ENTER per confermare.

3. Se non effettui altre azioni, il display passa automaticamente in modalita standby.
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Figg. 50 Figg. 51

RESETTARE IL DISPOSITIVO

1. Per resettare i valori inseriti nel sistema, tieni premuto il pulsante STOP per 2 secondi. Funziona in qualsiasi modalita.
2. Il display LCD si accende ed emette un segnale acustico ogni 2 secondi.

3. Riattivata la modalita standby, le impostazioni mostrano i valori correnti.

MODALITA SLEEP
Se il dispositivo in standby non registra nessuna attivita nell'arco di 30 secondi (il cardiofrequenzimetro & inattivo o non premi alcun pulsante), si attiva
la modalita di risparmio energetico.

MANUTENZIONE

- Spolvera e pulisci regolarmente le superfici del macchinario con un panno o una spugna morbidi e umidi. Puoi utilizzare dell'acqua o del detergente
delicato. Abbi cura di asciugare le superfici.

- Dopo ogni allenamento, ripulisci il sudore depositatosi sul macchinario utilizzando un panno asciutto.

- Riponi Air Bike al chiuso, lontano da fonti di umidita. Non esporlo ai raggi solari diretti e alle alte temperature.

- Non appoggiare oggetti sul macchinario.

- Se avverti scricchiolii o rumori inconsueti durante I'utilizzo, verifica che non si sia allentata qualche vite.

- Quando sostituisci le batterie del display (2 AAA), rimuovi prima il coperchio dell'apposito vano.

- Se il computer non funziona, verifica che i cavi sensori siano connessi al display.

SUGGERIMENTI PER LA RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Malfunzionamenti Risoluzione dei problemi
Il display non funziona - Verifica di avere inserito correttamente le batterie (+/-)

- Verifica di avere connesso correttamente i cavi e che questi non siano danneggiati
- Verifica che il display non presenti crepe

Air Bike non & ben ancorato a terra - Sistema i piedini

La sella continua a muoversi, - Assicurati di aver fissato il reggisella
anche se hai gia stretto le viti

| pedali sono instabili - Verifica di averli montati nel verso giusto

- Verifica di averli fissati saldamente alla loro rispettiva pedivella
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GARANZIA

Air Bike @ coperto da una garanzia di 2 anni in vigore dalla data di acquisto. La garanzia non é valida se:

- il danno é stato causato da un incidente, una cattiva gestione, un uso o un trasporto improprio del prodotto

- il prodotto é stato sottoposto a riparazioni o manipolazioni non autorizzate

- il prodotto e stato usato in modo improprio

- il prodotto e stato impiegato per un utilizzo diverso da quello previsto

- non sono state rispettate correttamente le istruzioni di manutenzione, utilizzo e riparazione

- 'ammontare totale del danno é superiore al prezzo del prodotto

- le componenti sono danneggiate e/o consumate come naturale conseguenza dell'utilizzo del prodotto

- il prodotto e stato esposto ai raggi solari o ad altri tipi di radiazione, & entrato a contatto con liquidi o & andato in cortocircuito
- il prodotto riporta danni causati da calamita naturali, manomissione non autorizzata delle componenti o difetti di natura tecnica di cui & responsabile
I'acquirente (trasporto improprio, pulizie incaute, ecc.)

- il deterioramento del prodotto deriva da una sua conservazione o uso improprio.

Made in China. Prodotto per: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germania.
Distributore: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 Kosice, Slovacchia.
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Korisnicki prirucnik - Air Bike - GymBeam HR/ BA

SADRZAJ

1. Sigurnosne upute

2. Tehnicki detalji

3. Upute za sastavljanje

4. Upute za rad sa zaslonom
5. Kako koristiti svoj Air Bike
6. Odrzavanje

7. Jamstvo

SIGURNOSNE UPUTE

Prije koristenja svojeg Air Bikea pazljivo procitajte prilozeni priruénik i sacuvajte ga za buduéu upotrebu.

1. Koristite spravu samo onako kako je opisano u ovom priru¢niku.

2. Postavite Air Bike na Cvrstu, ravnu i Cistu povrsinu i provjerite je li stabilan. Tepih nije prikladna podloga za stajanje.

3. S lijeve i desne strane Air Bikea mora biti najmanje 60 cm slobodnog prostora, a iza njega najmanje 1 m slobodnog prostora.

l0,6m
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4. Ako trebate premjestiti Air Bike, svakako ga podignite odgovaraju¢om tehnikom prikladnom za teske terete (uspravnih leda) ili zamolite nekoga
drugog da vam pomogne kako biste izbjegli moguce ozljede.

5. Redovito provjeravajte jesu li svi dijelovi dobro zategnuti i po potrebi ih zategnite. Uvijek koristite originalne dijelove za zamjenu ostecenih ili
istrosenih dijelova.

6. Nemojte koristiti Air Bike ako je pretrpio bilo kakvu Stetu.

7. Za vjezbanije uvijek nosite odgovarajucu sportsku odjecu i ¢vrstu obucu. Izbjegavajte Siroku odjecu koja se moze zakaciti za Air Bike. Takoder uklonite
sav nakit (nausnice, lancice, narukvice, prstenje).

8. Zagrijte se i napravite nekoliko vjezbi istezanja prije svakog treninga.

9. Podesite visinu sjedala prije viezbanja. Kada stojite pored Air Bikea, sjedalo bi trebalo biti otprilike u visini vasih kukova.

10. Drzite se za rucke dok ulazite i silazite s Air Bikea i tijekom voZnje. Prilikom voznje drZite leda uspravnima; izbjegavajte savijanje.

11. Pazite na pedale koje se pokrecu kada silazite s bicikla nakon $to zavrsite s voznjom. Pustite ih da se vrte dok se same ne zaustave.

12. Ako osjetite mucninu, vrtoglavicu, bol u prsima ili druge rizicne simptome tijekom vjezbanja, odmah prekinite trening i potrazite lije¢nicku pomo¢.
13. Mjera¢ otkucaja srca postavljen na Air Bike nije medicinski uredaj. Mnogi ¢imbenici mogu utjecati na to¢nost mjerenja kojom se procjenjuje broj
otkucaja srca korisnika.

14. Nikada ne ostavljajte djecu ili ku¢ne ljubimce bez nadzora u blizini trenazera

15. Air Bike nije prikladan za djecu mladu od 12 godina. Osobe s invaliditetom ne smiju ga koristiti bez nadzora kvalificirane osobe.

16. Nosivost Air Bikea je 150 kg.

17. Ovaj uredaj je dizajniran za unutarnju upotrebu. Ne stavljajte ga na otvoreno, na izravnu suncevu svjetlost, u blizini izvora topline, u vlaznom
okruzenju, neprozracenoj prostoriji u kojoj zrak ne cirkulira ili u blizini zapaljivih tekucina ili plina.

18. Oznaka standarda proizvodnje: GB17498.1-2800 and GB17498.5-2008.

A

UPOZORENJE

Posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja. Ovo je posebno vazno za trudnice, osobe starije od 35 godina i osobe
sa zdravstvenim problemima. Uvijek paZljivo procitajte sve upute prije koristenja bilo koje opreme za vjezbanje. Prodavatelj ne snosi nikakvu
odgovornost za bilo kakve ozljede ili materijalnu Stetu uzrokovanu koristenjem proizvoda.
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TEHNICKI DETALJI

6
Q.
24
10
POPIS DIJELOVA
Broj Opis Koli¢ina
1 Glavna rama 1 SET
2 Cijev sjedala 1 SET
3 Prednje podnozje sobnog bicikla 1 SET
4 Straznje podnoZje sobnog bicikla 1 SET
5 Kotaci¢ za zatezanje sjedala 1 KOM
6 Lijeva drska 1 SET
7 Desna drka 1 SET
8 Sesterokutni vijak 4 KOM
9 Bocna Sipka 2 SET
10 Najlonska matica 2 KOM
1 Lijeva pedala CP-963 1 KOM
12 Desna pedala CP-963 1 KOM
13 Lijeva kurbla 1 KOM
14 Desna kurbla 1 KOM
15 Sjedalo 1 KOM
-99-
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Broj Opis Koli¢ina jedinica

16 Kotaci¢ za ucvrscéivanje rame 1 KoM
17 Racunalo 1 KOM
18 Kabel senzora 1 KOM
19 Montazni stup za konzolu 1 SET
20 Podesivi potpornji za donju gredu 4 KoM
21 DrZac za bocu 1 KOM
22 Phillips vijak 2 KOM
23 Vijak za fiksiranje 2 KoM
24 Sigurnosna podloska 4 KoM
25 Podloska 8 KOM
26 Teleskopska cijev sjedala 1 KoM
UPUTE ZA SASTAVLJANJE

Prvo otvorite ambalazu i rasporedite sve dijelove na €istu povrsinu. Provjerite jesu li sve komponente u dobrom stanju i da nista ne nedostaje, provjerite
prema popisu dijelova rastavljene sprave. Preporuca se da ambalazni materijal ne bacate odmah, €uvajte ga najmanje tjedan dana prije nego $to
provjerite radi li Air Bike ispravno.

AmbalaZa sadrzi sljedece alate: odvija¢ 1 kom, imbus klju¢ 1 kom, cjevasti klju¢ 1 kom, vilicasti klju¢ (otvoreni) 1 kom.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
KORAK 1

1. Pomoc¢u imbusa zasarafite podesive potpornje za donje grede (20) na prednju (3) i straznju gredu bicikla (4).
2. Spojite prednju (3) i straznju (4) gredu na glavnu ramu bicikla (1).
3. Ucvrstite ih u pravilnom polozaju koristeci Sesterokutne vijke (8), i po jednu sigurnosnu podlosku (24) i obiénu podlosku (25) za svaki vijak.

18

w
®

TOOLS:

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KORAK 2

1. Povucite kabel senzora (18) iz glavne rame bicikla (1) i provucite kroz montazni stup za konzolu (19).

2. Spojite montazni stup za konzolu (19) s glavnom ramom bicikla (1) uz pomo¢ vijka za uévrscivanje (23) i podloska (25).
3. Spojite drzac za bocu (21) na montazni stup za konzolu (19) i pricvrstite uz pomo¢ Phillips vijaka (22).

®
&/

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— )
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KORAK 3
1. Pomocu vilicastog kljuca (otvorenog) spojite lijevu (6) i desnu drsku (7) na glavnu ramu bicikla (1).

2. Pobrinite se da je glavna osovina ¢vrsto zategnuta
O)>®)
v/y) //’1":1 30

TOOLS:

G

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

KORAK 4
1. Spojite bocnu Sipku (9) s lijevom drskom (6) pomocu podloske (25) i najlonske matice (10).
2. Spojite desnu drsku (7) na isti nacin.

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KORAK 5

1. Sigurno pricvrstite lijevu pedalu oznacenu slovom L (11) na lijevu kurblu oznagenu s L (13).

2. Zatim ¢vrsto postavite desnu pedalu oznacenu slovom R (12) na desnu kurblu znacenu s R (14).
Nepravilno slijedenje gornjih uputa moze rezultirati oStecenjem kurbli i pedala.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KORAK 6
1. Spojite teleskopsku cijev sjedala (26) sa sjedalom bicikla (2) i pricvrstite ga kotacicem za zatezanje sjedala (16).
2. Spojite sjedalo bicikla (15) s teleskopskom cijevi (26) rotiraju¢im pokretima.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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KORAK 7

1. Umetnite 2 AAA baterije u odgovarajuce mjesto na straznjem dijelu racunala (17) i spojite kabel senzora (18) s kablom racunala.
2. Spojite racunalo (17) na montazni stup za konzolu (19) pomocu vijaka koji su ukljuceni u ambalazi.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

UPUTE ZA RAD SA ZASLONOM
FUNKCIJE ZASLONA
Nacin

Opis

RPM
SPEED
TIME
DISTANCE
CALORIES

WATT
PULSE

FUNKCIJE TIPKI
Tipka

Broj okretaja u minuti u rasponu od 0 do 199.

Trenutna brzina. Maksimalna brzina je 99.9 km/h ili mi/h.

Racunanje preostalog vremena: Bez unaprijed postavljenog cilja, vrijeme se po€inje odbrojavati od 00:00 do
maksimalno 1:59:59.

Vrijeme odbrojavanja: Vrijeme ¢e se odbrojavati od unaprijed postavljenog vremena do 00:00:00.

Mijeri ukupnu udaljenost od 0,0 do 999,9 km/ml ili odbrojava od unaprijed postavljene vrijednosti do
0,0 km/ml. Korisnik moZe postaviti ciljnu udaljenost pomocu tipki UP ili DOWN.

Mijeri kalorije sagorjele u sesiji od 0 do maksimalno 999 kalorija ili odbrojava unaprijed postavljenu vrijednost
sagorjelih kalorija od unaprijed postavljene vrijednosti do 0. Korisnik moze postaviti ciljnu koli¢inu
sagorjelih kalorija pomocu tipki UP ili DOWN.

Prikazuje energiju potroSenu tijekom vjezbanja u vatima, u rasponu od 0 - 1999.

Funkcionira samo kada se koristi u kombinaciji s pojasom za prsa opremljenim senzorom otkucaja srca (nije
ukljucen u ambalazu). Maksimalni izmjereni raspon je od 0 - 30 do 230. Korisnik moze postaviti i pratiti
optimalan broj otkucaja srca prema svojoj dobi. Ako je ova vrijednost premasena, ra¢unalo ¢e to signalizirati
zvucnim signalom.

Opis

START
STOP

DOWN

up

TARGET TIME
TARGET CALORIES
TARGET HEART RATE
TARGET TIME
INTERVAL

ENTER

KAKO KORISTITI SVOJ AIR BIKE

Zapocinje ili nastavlja s vjezbanjem nakon pauze

Zaustavlja ili pauzira vjezbanje

Resetira postavke

Ponovno pokrece racunalo uz zadrzavanje od 2 sekunde

Smanjuje postavke vrijednosti udaljenosti, kalorija, otkucaja srca, vremena i dobi
Povecava postavke vrijednosti udaljenosti, kalorija, otkucaja srca, vremena i dobi
brz pristup modu treninga s unaprijed postavljenim ciljanim vremenom

brz pristup modu treninga s unaprijed postavljenim ciljanim kalorijama

brzi pristup modu vjezbanja s unaprijed postavljenim ciljnim brojem otkucaja srca
brz pristup modu treninga s unaprijed postavljenim ciljanim vremenom

Uklju€uje 3 rezima intervala: interval 10/20, interval 20/10, interval koji odreduje korisnik
Potvrduje odabrane postavke ili ulazi u odabrani program

1. Kada je uklju¢en (POWER ON), zaslon se oglasi dugackim zvucnim signalom i osvjetljava svako polje u vremenu trajanja od 2 sekunde (Slika 1). Tada
moZete unijeti svoju dob, &ija vrijednost ¢e poceti treperiti na dnu zaslona (Slika 3). Koristite UP/DOWN tipke kako biste namijestili na Zeljenu vrijednost i

potvrdite ju pomocu tipke ENTER.
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Slika 2

Slika 3
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2. Kada se upali, zaslon ¢e istaknuti funkcije jednu po jednu: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM i HEART RATE (Slike 4-16). Ako ne pritisnete nijednu tipku 60 sekundi ili ako uredaj ne pocne biljeziti
otkucaje srca, zaslon ¢e prijeéi u nacin rada za ustedu energije.

L} L) " — h-

[ | [ | | | L |
Slika 4 Slika 5 Slika 6 Slika 7
d L - :

[ | [ L] L
Slika 8 Slika 9 Slika 10 Slika 11

F

i i

Slika 12 Slika 13 Slika 14 Slika 15
Slika 16
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FUNKCIJE NACINA RUCNOG PODESAVANJA | INTERVALA, CILJANE UDALJENOSTI, CILJANIH KALORIJA, CILJANOG OTKUCAJA SRCA | CILJANOG VREMENA
3.1 NACIN RUCNOG PODESAVANJA

1. Pritisnite STARTza pocetak mjerenja treninga. Zacut ¢e se zvucni signal od 1 sekunde, ¢ime po€inje brojanje vaseg ukupnog vremena, udaljenosti,
kalorija, vata, brzine i okretaja u minuti (Slika 17).

2. Ako je registrirano mjerenje otkucaja srca, bit éete obavijesteni malim simbolom srca: L2 . Uz prikazanu vrijednost izmjerenog otkucaja srca treperit
Ce jo$ jedan, veci simbol srca & (Slika 18). Ako sprava ne registrira nikakvo mjerenje, na zaslonu ¢e se prikazati "P" (Slika 17).

3. Ako ne pokrenete nikakvo mjerenje unutar 30 sekundi od njegove aktivacije, zaslon ¢e emitirati zvuéni signal i prijeci u nacin rada za ustedu energije.
Za povratak u stanje pripravnosti pritisnite bilo koju tipku.

4. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi ¢ut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
prikazane na LCD-u svake 4 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (j. ne nastavite s vjezbanjem), cut Cete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se
prebaciti u nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

5. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e prikazati vase ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu kalorija sagorjelih tijekom sesije. Svakih 5
sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate, brzinu i RPM.

6. Prozorci¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozorci¢ ostaje prazan (Slika 19-20).

7. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.

- -
v
P =8
Slika 17 Slika 18 Slika 19
=
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Slika 20 Slika 21 Slika 22 Slika 23

3.2 POSTAVLJANJE NACINA 10/20 INTERVAL

1. Pritisnite tipku INTERVAL i odaberite nacin rada INTERVAL 10/20. Nakon pritiska na tipku ENTER, zaslon ¢e istaknuti oznaku "INTERVAL 10/20" i
emitirati zvucni signal od 1 sekunde.

2. Prviinterval zapocet ¢e odbrojavanjem od 3 do 0 uz zvucni signal svake sekunde. Na zaslonu ¢e treptati znak "READY" i prikazati broj intervala 00/08.
(Slika 24).

3. Vrijeme intervala vjezbanja odbrojava se od 10 do 0. Tijekom ovog odbrojavanja, zaslon treperi s "WORK" i oglasava se zvucnim signalom svake
sekunde. Zaslon prikazuje animaciju bicikliranja i odbrojavanje od 4 minute. Zaslon ¢e poceti mjeriti vase ukupno vrijeme, udaljenost, kalorije, vati,
brzinu, RPM i brojanje intervala (01/08) (Slika 25).

4. Vrijeme intervala odmora odbrojava se od 20 do 0. Tijekom ovog odbrojavanja, zaslon treperi s "REST" i oglasava se zvucnim signalom svake
sekunde. U zadnje tri sekunde ovog intervala na zaslonu trepée znak ,READY" (Slika 27).

5. Intervali rada i odmora izmjenjivat ¢e se dok program ne zavrsi svojih 8 ciklusa, a tada ce se na zaslonu prikazati "08/08 WORK".

6. Kada je u nacinu rada WORK, zaslon se oglasava zvuénim signalom svake sekunde. Ako je neaktivan 30 sekundi, prelazi u nacin rada za ustedu energije.
7. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Cut éete pola sekunde dugacak zvuéni signal koji se ponavlja svakih 30 sekundi. Sve
izmjerene | vrijednosti bit ce prikazane na LCD-u svake 4 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (tj. ne nastavite s vjezbanjem), ¢ut Cete zvucni signal od
2 sekunde i zaslon ¢e se prebaciti u nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

8. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e emitirati zvuéni signal od 1 sekunde i prikazati vase ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih
kalorija u razdoblju od 30 sekundi. Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate,
brzinu i RPM.

9. Prozor¢i¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozorci¢ ostaje prazan (Slika 19-20)
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10. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.

READY

READY

J ooioe

2"

Slika 24 Slika 25 Slika 26 Slika 27

3.3 POSTAVLJANJE NACINA 20/10 INTERVAL

1. Pritisnite tipku INTERVAL i odaberite nacin rada INTERVAL 20/10. Nakon pritiska na tipku ENTER, zaslon ¢e istaknuti oznaku "INTERVAL 20/10" i
emitirati zvucni signal od 1 sekunde.

2. Prviinterval zapocet ¢e odbrojavanjem od 3 do 0 uz zvucni signal svake sekunde. Na zaslonu ¢e treperiti znak “READY" i prikazati broj intervala 00/08
(Slika 28).

3. Vrijeme intervala vjezbanja odbrojava se od 20 do 0. Tijekom ovog odbrojavanja, zaslon treperi s "WORK" i oglasava se zvucnim signalom svake
sekunde. Zaslon prikazuje animaciju bicikliranja i odbrojavanje od 4 minute. Zaslon ¢e poceti mjeriti vase ukupno vrijeme, udaljenost, kalorije, vati,
brzinu, RPM i brojanje intervala (01/08) (Slika 29).

4. Vrijeme intervala odmora odbrojava se od 10 do 0. Tijekom ovog odbrojavanja, zaslon treperi s "REST" i oglasava se zvu¢nim signalom svake
sekunde. U zadnje tri sekunde ovog intervala na zaslonu treperi znak ,READY" (Slika 31).

5. Intervali rada i odmora izmjenjivat ¢e se dok program ne zavrsi svojih 8 ciklusa, a tada ce se na zaslonu prikazati "08/08 WORK".

6. Kada je u nacinu rada WORK, zaslon se oglasava zvucnim signalom svake sekunde. Ako je neaktivan 30 sekundi, prelazi u nacin rada za ustedu energije.
7. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi ¢ut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
prikazane na LCD-u svake 4 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (tj. ne nastavite s vjezbanjem), cut Cete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se
prebaciti u nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

8. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e emitirati zvuéni signal od 1 sekunde i prikazati vase ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih
kalorija u razdoblju od 30 sekundi. Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate,
brzinu i RPM.

9. Prozor¢i¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozorci¢ ostaje prazan (Slika 19-20)

10. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.
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3.4 POSTAVLJANJE NACINA CUSTOM INTERVAL

1. Pritisnite tipku INTERVAL i odaberite program INTERVAL CUSTOM. Nakon pritiska na tipku ENTER, zaslon ¢e istaknuti oznaku “INTERVAL CUSTOM
00/XX" (vrijeme vjezbanja/vrijeme odmora) i emitirat ¢e zvuéni signal od 1 sekunde. Pritisnite UP/DOWN da biste namijestili vremena intervala 00/XX u
rasponu od 1-99. Nakon pritiska na ENTER, odabrani interval ¢e biti potvrden, zaslon ¢e emitirati zvuni signal od 1 sekunde i prijeci na sljedecu
postavku (Slika 32).

2. Vrijednost na “TIME" nastavlja treptati, a zaslon sada prikazuje “WORK" i “0:01". Pritisnite UP/DOWN za postavljanje ukupnog vremena treninga
izmedu 0:00 - 9:59 (Slika 34). Pritisnite ENTER za potvrdu. Cut éete zvuéni signal od 1 sekunde i natpis “INTERVAL CUSTOM” ¢e poceti treperiti.

3. Prviinterval ¢e zapoceti nakon odbrojavanja od 3 do 0, uz zvuéni signal svake sekunde. Na zaslonu ¢e titrati znak ,READY" i prikazati postavljeni
interval 00/XX (Slika 35).

4. Zaslon ¢e prikazati "WORK" svake sekunde, oznaceno zvucnim signalom. Raéunalo ¢e poceti mjeriti vaSe ukupno vrijeme, udaljenost, kalorije, vati,
brzinu, RPM (Slika 36).

5. Intervali vjezbanja i odmora izmjenjivat ¢e se prema vasim postavkama (Slika 36-38).

6. Kada je u nacinu rada WORK, zaslon se oglasava zvuénim signalom svake sekunde. Ako je neaktivan 30 sekundi, prelazi u nacin rada za ustedu energije.
7. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi ¢ut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
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prikazane na LCD-u svake 4 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (j. ne nastavite s vjezbanjem), cut Cete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se
prebaciti u nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

8. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e emitirati zvucni signal od 1 sekunde i prikazati vaSe ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih kalorija
u razdoblju od 30 sekundi. Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate, brzinu i RPM.

9. Prozor¢i¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozorci¢ ostaje prazan (Slika 19-20)

10. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.
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3.5 POSTAVLJANJE NACINA TARGET TIME

1. Pritisnite tipku TARGET TIME dok ste u stanju pripravnosti. Zaslon ¢e prikazati "TIME" i emitirati zvuéni signal od 1 sekunde.

2. Vrijednost vremena e poceti treptati. Pritisnite UP/DOWN za postavljanje Zeljene vrijednosti (Slika 39). Za potvrdu pritisnite ENTER. Zaslon ¢e emitirati
zvuéni signal od 1 sekunde i zadrzati oznaku "TARGET TIME" uklju¢enom.

3. Unaprijed postavljena vrijednost i vrijeme vjezbanja izmjenjivat ¢e se na zaslonu svakih 5 sekundi dok odbrojava do 0. Racunalo ¢e poceti mjeriti vasu
prijedenu udaljenost, kalorije, vate, brzinu i RPM (Slika 40).

4. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi Cut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
prikazane na LCD-u svake 2 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (tj. ne nastavite s vjezbanjem), cut ete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se prebaciti u
nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

5. Bez ikakve aktivnosti 30 sekundi, ratunalo e se oglasiti zvucnim signalom svake sekunde i prije¢i u na¢in rada za ustedu energije.

6. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e emitirati zvuéni signal od 1 sekunde i prikazati vase ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih kalorija
u razdoblju od 30 sekundi. Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate, brzinu i RPM.

7. Prozorci¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozorci¢ ostaje prazan (Slika 19-20)

8. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.
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3.6 POSTAVLJANJE NACINA TARGET DISTANCE

1. Pritisnite tipku TARGET DISTANCE dok ste u stanju pripravnosti. Na zaslonu ¢e se prikazati "TARGET DISTANCE" i emitirati zvuéni signal od 1 sekunde.

2. Vrijednost udaljenosti ¢e poceti treptati. Tipkama UP/DOWN postavite Zeljenu vrijednost (Slika 41). Za potvrdu pritisnite ENTER. Zaslon ¢e emitirati zvucni
signal od 1 sekunde i zadrzati oznaku "TARGET DISTANCE" uklju¢enom.
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3. Unaprijed postavljena vrijednost i prijedena udaljenost izmjenjivat ¢e se na zaslonu svakih 5 sekundi uz odbrojavanje do 0. Racunalo ¢e poceti mjeriti vasu
prijedenu udaljenost, kalorije, vate, brzinu i broj okretaja u minuti

4. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi Cut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
prikazane na LCD-u svake 2 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (tj. ne nastavite s vjezbanjem), ¢ut ete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se prebaciti u
nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

5. Bez ikakve aktivnosti 30 sekundi, ratunalo e se oglasiti zvucnim signalom svake sekunde i prije¢i u na¢in rada za ustedu energije.

6. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e emitirati zvuéni signal od 1 sekunde i prikazati vase ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih kalorija
u razdoblju od 30 sekundi. Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate, brzinu i RPM.

7. Prozorci¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozorci¢ ostaje prazan (Slika 19-20)

8. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.

3.7 POSTAVLJANJE NACINA TARGET CALORIES

1. Pritisnite tipku TARGET CALORIES dok ste u stanju pripravnosti. Zaslon ce prikazati "TARGET CALORIES" i emitirati zvucni signal od 1 sekunde.

2. Vrijednost kalorija ¢e poceti treptati. Pritisnite UP/DOWN za postavljanje Zeljene vrijednosti (Slika 43). Za potvrdu pritisnite ENTER. Zaslon ¢e emitirati zvuéni
signal od 1 sekunde i zadrZati oznaku "TARGET CALORIES" uklju¢enom.

3. Unaprijed postavljena vrijednost i koli¢ina potrosenih kalorija izmjenjivat ¢e se na zaslonu svakih 5 sekundi dok odbrojava do 0. Racunalo ¢e poceti mjeriti
vasu prijedenu udaljenost, kalorije, vate, brzinu i broj okretaja u minuti (Slika 44).

4. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi Cut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
prikazane na LCD-u svake 2 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (tj. ne nastavite s vjezbanjem), cut ¢ete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se prebaciti u
nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

5. Bez ikakve aktivnosti 30 sekundi, ratunalo ¢e se oglasiti zvuénim signalom svake sekunde i prije¢i u nacin rada za ustedu energije.

6. Nakon pritiska na tipku STOP, zaslon ¢e emitirati zvucni signal od 1 sekunde i prikazati vaSe ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih kalorija
u razdoblju od 30 sekundi. Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate, brzinu i RPM.

7. Prozorci¢ PULSE naizmjenicno prikazuje vas trenutni broj otkucaja srca i vrijednosti za 65 % i 85 % maksimalnog izmjerenog broja otkucaja srca (Slika
21-23). Ako tijekom sesije nije koristen monitor otkucaja srca, prozor¢ic ostaje prazan (Slika 19-20)

8. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.

m .
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Slika 43 Slika 44 Slika 45 ~ slika46

3.8 Postavljanje nacina TARGET HR (heart rate; brzina otkucaja srca)

1. Stavite prsni pojas sa senzorom otkucaja srca koji se automatski povezuje s racunalom Air Bikea.

2. Pritiskom na tipku TARGET HEART RATE u stanju pripravnosti pojavit ¢e se oznaka TARGET HEART RATE i na zaslonu ¢e se oglasiti zvuéni signal od 1
sekunde.

3. Parametar AGE ¢e poceti treperiti. Tipkama UP/DOWN unesite svoju dob (Slika 45). Potvrdite pritiskom na tipku ENTER. Zaslon ¢e emitirati zvucni
signal u trajanju od 1 sekunde i drZati natpise "TARGET HEART RATE" i "HEART RATE" uklju¢enima.

4. Nakon §to pocnete vjezbati, zaslon ée prikazati "MAX HR" (maksimalni broj otkucaja srca) zajedno s vrijednostima za 65 % i 85 % otkucaja srca, koje
¢e se automatski izmjenjivati na zaslonu.

5. Ako vam broj otkucaja srca padne ispod 65 %, na zaslonu ée se prikazati sljedeci simboli 2+ zajedno s trenutnom izmjerenom vrijedno$éu.
Zatim ¢e se svakih 10 sekundi oglasavati zvucni signal sve dok vam otkucaji srca ne porastu iznad 65% (Slika 47).

6. Ako vam broj otkucaja srca poraste iznad 85 %, na zaslonu ce se prikazati sljedeci simboli § & zajedno s trenutnom izmjerenom
vrijedno$cu. Zatim e se svakih 10 sekundi oglasavati zvucni signal sve dok vam otkucaji srca ne padnu ispod 85 % (Slika 48).

7. Ako vam srce ostane izmedu 65 % i 85 %, zaslon ¢e jednostavno prikazati sljede¢i simbol: & (Slika 49).

8. Bez ikakve aktivnosti 30 sekundi, ra¢unalo ¢e se oglasiti zvu¢nim signalom svake sekunde i prije¢i u nacin rada za ustedu energije.

9. Pritisnite START za pauziranje mjerenja tijekom vjezbanja. Svakih 30 sekundi ¢ut ¢ete zvuéni signal dug pola sekunde. Sve izmjerene vrijednosti bit ¢e
prikazane na LCD-u svake 2 sekunde. Nakon 5 minuta neaktivnosti (j. ne nastavite s vjezbanjem), cut Cete zvucni signal od 2 sekunde i zaslon ¢e se
prebaciti u nacin rada za ustedu energije. Ponovno pritisnite START za nastavak treninga.

10. Pritisnite tipku STOP kako biste zavrsili sesiju vjezbanja. Zaslon ¢e prikazati vase ukupno vrijeme, prijedenu udaljenost i koli¢inu sagorjelih kalorija.
Svakih 5 sekundi zaslon se izmjenjuje izmedu prikaza prosjecne i maksimalne (AVG. & MAX.) vrijednosti za vate, brzinu i RPM.

11. Za odabir odredenog nacina mjerenja pritisnite odgovarajucu tipku.
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Slika 47 Slika 48 Slika 49

POSTAVLJANJE MJERNIH JEDINICA UDALJENOSTI

1. Drzite tipke STOP i ENTER istovremeno 2 sekunde. Sa zaslona cete Cuti zvucni signal od 1 sekunde. Vidjet cete da trepcée indikator “DISTANCE", a
svake sekunde ce se pojavljivati jedinica M/KM (Slika 50-51).

2. Pritisnite UP ili DOWN za odabir KM (kilometri) ili ML (milje), zatim pritisnite ENTER za potvrdu.

3. Bez daljnjih radnji zaslon se automatski prebacuje u stanje pripravnosti.

= =

Slika 50 Slika 51

1ZVODENJE TOTAL RESET-A

1. Za potpuno resetiranje vrijednosti unesenih u sustav, pritisnite i drzite STOP 2 sekunde u bilo kojem nacinu rada.
2. LCD zaslon ce zasvijetliti i oglasiti se zvucnim signalom svake 2 sekunde.

3. Nakon povratka u stanje pripravnosti, sve postavke su zadane na trenutne vrijednosti.

SLEEP MODE
Ako uredaj ne registrira nikakvu radnju (pritisak tipke, mjerenje otkucaja srca u tijeku) dok je u stanju pripravnosti 30 sekundi, zaslon se prebacuje u
nacin rada za ustedu energije.

ODRZAVANJE

- Redovito brisite prasinu i prljavstinu s cijele povrsine sprave mekom, vlaznom krpom ili spuzvom. Dovoljna je voda ili blagi deterdZenti. Nakon ¢iscenja
posusite spravu brisanjem.

- Nakon svakog vjezbanja obrisite znoj sa sprave suhom krpom.

- Spravu Cuvajte u suhim i Cistim zatvorenim prostorima. Zastitite ju od izravne sunceve svjetlosti i visokih temperatura.

- Ne stavljajte nikakve predmete na spravu.

- Ako primijetite da stroj stvara pretjeranu buku tijekom rada, provijerite jesu i svi vijci dobro zategnuti.

- Prilikom zamjene baterija racunala (2 kom AAA) potrebno je skinuti poklopac sa straznje strane racunala.

- Ako racunalo ne radi ispravno, provjerite spoj kabela senzora (izmedu predmetnih kabela i zaslona).

SAVJETI ZA OTKLANJANJE POTESKOCA S RADOM

Problem PredloZeni postupak za otklanjanje problema
Zaslon ne radi - Provjerite jesu li baterije pravilno prikljucene (+/-)

- Provjerite jesu li spojni kabeli pravilno spojeni (tj. ispravna orijentacija, ¢vrst spoj, bez ikakvih ostecenja)
- Provjerite ima li na zaslonu pukotina
Air Bike nije pravilno stabiliziran na podu - Podesite visinu nosaca donje grede tako da bicikl stoji ¢vrsto u vodoravnoj liniji

Sjedalo se nastavlja pomicati - provijerite je li kotaCi¢ za zatezanje sjedala dobro zategnut i uévrscen u otvoru na teleskopskoj cijevi sjedala
cak i nakon $to je pricvrséeno
Nestabilne pedale - provjerite jesu li pedale priévr§cene u ispravnom poloZaju i jesu li na ispravnoj strani

- provjerite jesu li pedale pravilno pricvréene na svoje kurble
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JAMSTVO

Air Bike dolazi s 2 godine jamstva od datuma kupnje. Jamstvo prij istjece u sljedeci j

- Proizvod je o$tecen uslijed nezgode, pogresne uporabe, nepravilnog rukovanja ili transporta.

- Proizvod je bio podvrgnut neovlastenom popravku ili mijenjanju.

- Proizvod nije koristen prema uputama.

- Proizvod je koristen u drugu svrhu od one za koju je namijenjen.

- Nepostivanje uputa za odrzavanije, rad i servis.

- Steta premasuije cijenu proizvoda.

- Prirodno tro$enje komponenti proizvoda uzrokovano uporabom.

- IzloZenost nepovoljnim vanjskim utjecajima kao $to je izravna sunceva svjetlost ili druge vrste zracenja, ulazak tekucina ili elektrostati¢ko praznjenje.
- Proizvod je ostecen uslijed elementarne nepogode, intervencije neovlastene osobe ili mehanickog ostecenja uzrokovanog od strane kupca (npr.
tijekom transporta, ¢iscenja neprikladnim sredstvima i sl.).

- Stanje proizvoda se pogorsalo zbog loSeg skladistenja, rukovanja ili brige od strane korisnika.

Proizvedeno u Kini. Proizvedeno za: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
Distributer: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovacka.
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PbkoBoacTBO Ha noTpebutens - Air Bike - GymBeam BG

CbAbPXAHUE

1. UHCTpyKLMu 3a 6eonacHocT

2. TeXHUYecKmn faHHK

3. MHCTPYKLK 32 MOHTaX

4. TekcToBe Ha aucnnes

5. Kak ga nanonssarte cBosi Air Bike
6. NMopppbxka

7. TapaHuus

WHCTpyKuum 3a 6e3onacHocT
MNpean Aa usnonseare awns Air Bike, Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO NPUNOXEHOTO PbKOBOACTBO U 0 3anaseTe 3a GbAeLM CNpaBKi.

1. U3nonsBaiiTe ycTPOCTBOTO CaMO KaKTO e ONnCaHo B TOBA PbKOBOACTBO.
2. MocTaseTe Air Bike Bbpxy TBbpAa, paBHa M YUCTa NOBLPXHOCT U Ce YBEPETE, Ye e cTabuneH. KunMmbT He e NoAXoAsLLa OCHOBA, BbPXY KOSTO Aia CTOM.
3. 0T nsiBaTa u AscHata cTpaHa Ha Air Bike Tpsi6Ba Aa UMa noHe 60 cm CBOGOAHO NPOCTPAHCTBO M NOHe 1 M CBOBOAHO NPOCTPAHCTBO 3af HEro.

AB - 6 m

A

4. Ako Tpsi6Ba Aia npemectuTe Air Bike, yBepeTe ce, Ye ro noBAuraTe, kato U3non3BaTe NpaBUIHA TEXHUKA, NOAXOASALLA 3a FONIEMU TEXECTH (C
13npaBeH rpb6), UM noMoneTe HAKON APYT Aa B OMOTHE, 33 @ U36erHeTe NOTEHLMANHO HapaHsABaHe.

5. PefloBHO NpoBepsBaiiTe Aanu BCUYKN YacTy ca fo6pe 3aTerHaTi U r1 3aTerHeTe, ako € Heo6XoANUMO. BuHaru uanonasaiite opurnHantm yacTu, 3a
Nla 3aMeHu1Te NOBPeJeHN UK U3HOCEHN YaCTu.

6. He nanonssaiite Air Bike, ako e npeTbpnsn HskakBa noBpesa.

7. BuHarv HoceTe NOAXOAALLO CIOPTHO 06NEKO0 U CTAGUIHN 06YBKM 3a YyNpaXHeHus. N36srBaiiTe WUPOKM Apexu, KOUTO MoraT a ce 3akayar 3a Air
Bike. OTCTpaHeTe 1 BCAKAKBY GuxyTa (06€Li, BEPUKKM, TPUBHY, MPBCTEHN).

8. 3arpelite TANOTO CU 1 HanpaBeTe HAKO/IKO YNPaXXHeHUA 3a pasTaraHe Npean BCAKa TPEHUPOBKA.

9. Perynupaiite BUCOYMHATa Ha Cefjankata npeav TpeHnpoBka. Korato 3actaHete usnpasenu Ao Air Bike, cepankara TpsaGsa fa e npuénusutento Ha
BUCOYMHATa Ha GeapaTa BU.

10. XBaHeTe ce 3a APbXKMUTE, AOKATO Ce KayBaTe U cnusate ot Air Bike u gokato ro kapate. [lokato kapate Air Bike apbxTe rbpba cu usnpaseH;
136areaiiTe aa ro orbeare.

11. BhumaBaiite 3a IBUXeELLMTE Ce Nefiani, Korato Cmsare, cnef Kato NpuktoyuTe ¢ kapaHeto. OcTaBeTe ru Aja ce BbpTAT, 0KATO CnpaT camiu.
12. AKo nouyBcTBaTe rajieHe, 3aMasHOCT, 60/1ka B FbpANUTE UK APYrA PUCKOBU CUMNTOMM MO BPeMe Ha TPEHNPOBKa, He3abaBHO NpekpaTeTe
TPEHMpoBKaTa W NoTbpceTe MeAULMHCKA MOMOLL.

13. MyncomepbT, MOHTUPaH Ha Air Bike, He @ MeAMLMHCKO yCTPOACTBO. MHOrO (hakTopu MoraT fja NOBANAAT Ha TOYHOCTTA HA N3MEePBaHUATA,
OL|eHsABaLLY CbpAeyHaTa YecToTa Ha NoTpesuTens.

14. Hukora He ocTaBsiiTe Aela UK JOMaLUHN NHBUMLM 6e3 Hap3op B 6iM30CT A0 ypeaa.

15. Air Bike He e nopxoasLy 3a Aeua nog 12 roauHu. Xopata ¢ YBpeXAaHus He TpsbBa Aa ro usnonaeat 6e3 Haf30pa Ha KBanuGuuupaHo nuue.

16. MakcMManHoTo ONYCTUMO Terno Ha TpeHupalums Ha Air Bike e 150 kg.

17. ToBa yCTpOICTBO € NpeAHa3HayeHo 3a ynotpe6a Ha 3akpuTo. He ro nocTassiiTe Ha OTKPUTO, Ha Npsika CTbHYEBA CBETNNHA, 6NN30 A0 N3TOYHUK HA
TOMNWHA, BbB BNIaXHa CPeAa, HenpoBEeTPEHO NOMELLeHMe, B KOETO Bb3/YXbT He LIMPKYNNUPa, UMK B 6AM30CT A0 3ananuMi TEYHOCTU UK Tas.

18. CTanpapTeH npon3BoACcTBEH eTukeT: GB17498.1-2800 n GB17498.5-2008.

MPEAYNPEXXOQEHUE

KoHcynTupaiite ce ¢ Bawus nekap, npeau fa 3anoyHeTe KakBaTo v 4a e TPEHUPOBbYHA Nporpama. ToBa e 0Co6eHO BaXHO 3a 6PEMEHHM XKeHH, Xopa
Ha Bb3PacT Hag 35 roAvHN 1 Xopa CbC 3a60NABaHNA. BUHAru YeTeTe BHUMATENHO BCUUKM MHCTPYKLIUKM, NPEAV Aa U3N03BaTe KaKBOTO U Aa e
060pyABaHe 3a ynpaxHeHus. [pogaBaybT He HOCH OTFOBOPHOCT 3a HAPaHABAHNSA UM UMYLLECTBEHM LETH, NPUYMHEHM OT U3NON3BAHETO HA
npoaykTa.
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TEXHUYECKKN JLAHH!

6
|
Q.
24
10
CMUCHK HA YACTUTE
Howme,| Onucanue Konuyectso Mepna egunuua
1 OcHoBHa pamka 1 KOMIMEKT
2 Konye 3a cepanka 1 KOMMNEKT
3 Mpeaxn fonHu onopu 1 KOMMNNEKT
4 3aAHu JoNHK onopu 1 KOMMNEKT
5 Perynupyemo 3akntousaHe Ha cepankara 1 P04
6 JlaBa ApbXxka 1 KOMMNNEKT
7 [lfcHa ApbXka 1 KOMMNEKT
8 LlecTobrbnieH BUHT 4 BPOA
9 CTpaHuyHa neHTa 2 KOMIMEKT
10 HaiinoHosa raiika 2 BPOA
1 s nepan CP-963 1 BPOS
12 [LeceH negan CP-963 1 BPOA
13 JlaBa maHuBena 1 BPOA
14 [sicHa maHuBena 1 BPOS
15 Cepanka 1 BPOA
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Homep Onucanue Konuyecteo Mepna egunuua

16 Perynupyemo 3akntouBaHe Ha pamkaTa Ha cefjankata 1 BPO4
17 Komntotbp 1 BPO4
18 CeH3opeH kaben 1 BPOS
19 CToiiKa 3a MOHTaX Ha KOH30Na 1 KOMMEKT
20 Perynupyemu onopw Ha fonHaTta rpesa 4 BPOA
21 MocTaBka 3a 6yTunka 1 BPO4
22 BuHT Phillips 2 BPOS
23 dukeupaly BUHT 2 BPOA
24 MpyxuHHa waitba 4 BPOS
25 Mnocka waii6a 8 BPOS
26 Mnb3rawa ce pamka Ha cepankara 1 BPOA
WHCTPYKLMK 3A MOHTAX

bpBO OTBOpETE ONAKOBKaTa U NOCTaBETE BCUYKM YAaCTH BbPXY YNCTA MOBBPXHOCT. YBEPETE Ce, Ye BCUYKI KOMMOHEHTH ca B 06PO CbCTOSIHUE U Ye
HULLO HE NIUMCBA, CBEPETE Ce CbC CMUCHKA Ha YaCTUTE Ha Pa3rno6eHoTo YCTPONCTBO. [IPenopbyunTeNHO e fia He U3XBbP/ATE BeAHara onakoBbuHUs
Martepuarn, cbxpaHsBaiiTe ro noHe eHa Ce;MuLa, Npeay Aa ce yBepuTe, ye Air Bike pa6otu npaBunHo.

MakeTbT CbAbPXKA CNEHNTE UHCTPYMEHTU: T 6p. 0TBepTKa, 1 6p. WecTorpameH Koy, 1 6p. raeyeH kit “nyna’, 1 6p. raeyeH Kitou.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
CTBIKA 1

1. C noMoLyTa Ha LecTorpaMHus KoY 3aBuiiTe perynupyemuTe onopu Ha fonHara rpega (20) kbm npegHarta (3) u 3agHarta rpeaa (4).
2. MpukpeneTe npegHata (3) u 3agHata (4) rpefun KbM OCHoBHaTa pamka (1).
3. 3aKpeneTe rvt B NpaBU/IHaTa NO3ULMS C NOMOLLTA Ha LIECTOrPaMHI BUHTOBE (8) C N0 eHa NpyXUHHa wai6a (24) v nnocka wwaiiba (25) 3a BCeKu BUHT.

18

®

TOOLS:

|-

ALLEN KEY - 6 MM (1)

CTBIKA 2

1. N3pbpnaiite ceH3opHus kaben (18) ot ocHoBHaTa pamka (1) 1 ro npekapaiiTe npe3 MOHTaXHaTa cToiika Ha KoH3onara (19).

2. MpukpeneTe MOHTaXHaTa cToiika Ha KoH3onata (19) kbM ocHoBHaTa pamka (1) ¢ nomoLuTa Ha duKeupaly BUHT (23) 1 nnocka wwaiiba (25).
3. MpukpeneTe Abpxaya 3a 6yTunka (21) KbM MOHTaXHaTa CTOiiKa Ha koH3onata (19) u ro 3aTerHeTe ¢ nomowyTa Ha BuHToBe Phillips (22).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

L_ }
_112_ ALLEN KEY - 6 MM (1) GymBeam




CTBMKA 3
1. C noMoLLTa Ha raityHust Koy npukpeneTe nssara (6) u AsicHaTa ApbxKka (7) KbM 0CHOBHaTa pamka (1). YBepeTe Ce, Ye rNaBHUAT Ban e 3aTerHat
3/paBo.

TOOLS:

21— G

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

CTBIKA 4
1. MpukpeneTe cTpaHuyHaTa NexTa (9) KbM NsiBaTa ApbXKa (6) C NOMoLyTa Ha nnocka wWaitba (25) v HaiinoHoBa raiika (10).
2. MpukpeneTe AAcHaTa ApbXKa (7) N0 ChLMS HAYMH.

)

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

CTBINKA S

1. MoHTupaiiTe cTabuntHo nesus negan, o3HaueH c L (11), kbM nsiBaTa MaHuBena, osHavexa c L (13).

2. Cnep, ToBa MOHTUpaiiTe 3ApaBo AecHus nedan, 03HaueH ¢ R (12), kbM AsicHaTa MaHuBena, o3HaveHa c R (14).
Hecna3BaHeTo Ha ropHMTe MHCTPYKLMM MOXe Aa Ao Ha Te M Ha Te.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

CTbINKA 6
1. MpukpeneTe nnb3ralara ce paMmka Ha cefankara (26) KbM KonueTo Ha cefiankara (2) v fi 3akpeneTe ¢ Ktoyankara Ha pamkaTa Ha cefankara (16).
2. MpukpeneTe cegankarta (15) KbM Nb3aralata ce paMmka Ha cefjankata (26) ¢ BbpTenuBo ABUXEHME.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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CTbNKA 7
1. MocTaBete 2 AAA 6aTepun B CbOTBETHOTO MACTO Ha rbp6a Ha koMntoTbpa (17) u cBbpxeTe kabena Ha ceHsopa (18) KbM Kabena Ha KOMMIOTbpa.
2. MpukpeneTe KomntoTbpa (17) KbM MOHTaXHaTa cTolika Ha KoH3onata (19) ¢ noMolyTa Ha BUHTOBETE, BK/IOYEHM B NaKeTa.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

TEKCTOBE HA IUCTIJIEA

GYHKLIUU HA UCTINEA

Pexxum Onucanue

RPM - BposT 060poTi B MuHyTa Bapupa ot 0 4o 199.

SPEED - HacTosiwa ckopoct. MakcumanHata ckopocT e 99,9 km/h unu ml/h.

TIME - OTynTaHe Ha BpemeTo: be3 npeABapuTenHo 3afafeHa Len, spemeto ce 6pou ot 00:00 4o Makcumym 1:59:59.

Bpeme 3a 06paTHO 0TOpOsiBaHe: BpemeTo e oT6posiBa 06paTHO OT NpefBapuUTenHo 3agazeHuns yac go 00:00:00.

DISTANCE - amepBa 061010 pasctosiHue ot 0,0 1o 999,9 km/ml unu oT6posiBa 06paTHO OT NpesBapUTENHO 3ajaZieHa CTOMHOCT A0
0,0 km/ml. MoTpe6buTensT Moxe fa 3afaje LieneBo pascTosiHue ¢ noMolyTa Ha 6yToHnte UP n DOWN.

CALORIES - M3amepBa nsropexuTe kanopuu B cecus ot 0 40 MakcuMym 999 Kkanopuu uam oT6posiBa npesBapuTeNHO 3afafeHa
CTOITHOCT Ha U3ropexu1Te Kanopuu OT NPeABapUTENHO 3afafeHata cTonHocT Ao 0. MoTpe6utensT MoxXe Aa 3afaje
LieN1eBOTO KONNYECTBO U3rOpeHu Kanopuu ¢ nomowyta Ha 6ytoHute UP unu DOWN.

WATT - [TokasBa KOHCYMUpaHaTa eHeprisi o Bpeme Ha TpeHMpoBKa BbB BaToBe, Bapupalyy ot 0-1999.

PULSE - DyHKLVMOHMPa CaMo KOraTo ce U3non3Ba B KOMOMHALMA C KONaH 3a rbpau, 060pyABaH CbC CEH30p 3a NyNc (He e BK/oYeH
B nakeTa). MakcuManHuaT uamepeH auanasot e ot 0-30 go 230. MoTpe6utensT Moxe Aa 3afaBa v cneau onTUManHus
nync cnopep Bb3pacTTa ci. AKO Tasu CTOHOCT 6bjie HaABUILEHa, KOMMIOTBPBT LLe NOKaxe TOBa Ypes 3BYKOB CUrHan.

®YHKLIUA HA BYTOHUTE

Byton Onucanue

START - CTapTupa unv Bb306HOBSIBa BallaTa TPEHUPOBKA Cref NoYnBKa

STOP - Cnupa unv noctass Ha nay3a TPeHUpoBKaTa

- Hynupa HacTpoiikute
- PecTapTupa KOMNIOTbpa CbC 3afbpXaHe 0T 2 CeKyHAM

DOWN - Perynupa Hapony cTOifHOCTUTE 3a Pa3CTOAHMNE, Kanopum, CbpfieyHa YecToTa, BpeMe 1 Bb3pacT

uP - Perynupa cToiHOCTUTe 3a Pa3CTOAHME, KaNnopui, CbpAieyHa YecToTa, Bpeme 1 Bb3pacT

TARGET TIME - 6bp3 JOCTBN 0 TPEHUPOBBYHUS PEXUM C NPeABapUTENHO 3afjafieHo LieneBo BpemMe

TARGET CALORIES - 6bp3 JOCTBN 0 TPEHUPOBBYHUS PEXUM C NPeABapUTENHO 3afjafieHu LeneBu Kanopum

TARGET HEART RATE - 6bP3 OCTHN 10 TPEHUPOBBLYHNSA PEXUM C NPeBAPUTENHO 3aflafieH Lienesu nync

TARGET TIME - 6bp3 JOCTBN 0 TPEHUPOBBYHUS PEXUM C NPeABapUTENHO 3afjafleHo LieneBo BpemMe

INTERVAL - Bkntousa 3 uHTepBanHu pexuma: nHtepsan 10/20, uitepsan 20/10, 3afafieH OT NOTPebUTENS MHTEpBan

ENTER - MoTBbpPXAaBa U36paHUTe HACTPONKM UNK BNiM3a B M36paHaTa nporpaMa

KAK 1A U3MON3BATE CBOf AIR BIKE

1. Mpu BkntouBaHe (POWER ON) gucnnesiT usfaBa Abibr 3BYKOB CUTHaN U OCBETsBA BCAKO Mone 3a 2 cekyHan (Gurypa 1). Cnep Toa MoxeTe Aa
BbBe/leTe Bb3pacTTa CH, YNATO CTOMHOCT LLe 3anoyHe ia Mura B AoNHaTa yacT Ha aucnnes (Gurypa 3). Msnonasaiite 6yToHute UP/DOWN, 3a aa
3ajiafieTe XenaHarta CTOHOCT U 5 noTBbpAETe ¢ 6yToHa ENTER.

6
| 2

Ourypa 2 Ourypa 3
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2. Cnep kaTo 6bjie BKIKOYEH, AUCTIENAT Lie Mapkupa Besika oT GyHKUmuuTe cv efHa no efHa: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL,
READY, WORK, REST, TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM 1 HEART RATE (®urypu 4-16). AKO He HaTUCHETe HUTO eauH 6YTOH B
NpoAbAXKeHNe Ha 60 CEKYHAM UK YCTPOICTBOTO HE 3aMOYHe @ PerucTpupa CbpAEYEH PUTHM, AUCTINEAT Le NPeMUHE B éHEeProcnecTsiBall PeXuM.
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PEXXWUM C PbYHN HACTPOWKMN HA UHTEPBANW, LLENEBO PA3CTOAIHUE, LIENIEBU KAJIOPUM, LIENEBU CHPAEYEH PUTHM U LIENEBO BPEME

3.1 PbYEH PEXXUM

1. HatucHete START, 3a fia 3ano4HeTe U3MepBaHe Ha TpeHupoBkarta. LLle npo3Byun 1-cekyHAeH 3ByKOB CUrHa, 3anoyBaiiku 0T6posiBaHeTo Ha 06L0To
BpeMe, pa3cTosiHe, Kanopuu, BaToBe, ckopocT u RPM (durypa 17).

2. AKO e perucTpupaHo n3mepBaHe Ha CbpjieyHaTa 4yecToTa, Lie GbaeTe yBeAOMEHN YPe3 MabK CUMBON Ha ChpLie: u [lpyr, no-ronsam cumeon cbpue &
Le M1ra 1o nokasaHara CTOMHOCT Ha u3MepeHus nync (durypa 18). Ako yCTPOICTBOTO He perucTpupa U3MepBaHe, AUCTNeNT Le nokaxe P (durypa 17).
3. AKO He 3ajieiicTBaTe HUKAKBO N3MepBaHe B paMKuTe Ha 30 CEKYHAN OT aKTUBUPAHETO My, AMCMNEAT Lue U3faAe 3BYKOB CUTHaN U Le NpeMuHe B
€eHeprocnecTsBall, pexxuMm. 3a /ia ro BbpHeTe B PeXIUM Ha FOTOBHOCT, HATUCHETE NPOU3BOJIEH KNaBHULL.

4. HatucHete START, 3a fia nocTaBuTe Ha nay3a U3MepBaHeTo Mo BpeMe Ha BaluaTa TPeHUpoBKa. LLle uyeTe 3ByKOB CUTHan ¢ NPOJBL/KUTENHOCT MONOBUH
CeKyH/a, KoiTo ce noBTaps Ha Bcekin 30 cekyHAK. Bcuykn namepenn CTonHOCTH Lie ce nokassat Ha LCD gucnnes Ha Bceku 4 cekyHan. Cnep 5 MUHYTH
6GeapeiicTBue (T.e. He NPOAb/KABATE a TPEHUPATe), Liie YyeTe 2-CeKYHAEH 3BYKOB CUTHaN v AUCTNENT LU NPEMUHE B eHEproCnecTABaLL, PeXUM.
HatucHete START 0THOBO, 3a i@ NPOABL/KIUTE TPEHUPOBKATA.

5. Cnep kato HaTucHeTe 6ytoHa STOP, AuCnNeNT LLe NoKaxe BaLLeTo 0610 BPeMe, U3MUHATO Pa3CTOSHUE U KONMYECTBOTO U3rOPEHU Kanopum no Bpeme Ha
cecusTa. Ha Bceku 5 cekyHam AMcnnesT NpeBKoYBa Mexy NokasBaHe Ha cpefHuTe U Makcumantute (AVG. & MAX.) cToiiHoCTy 3a BaToBe, CKOpOCT U RPM.
6. MposopeLbT PULSE noka3ssa nocnef0BaTeNHo TeKyLMS BY NYIC 1 CTOMHOCTH 3a 65% 1 85% OT MakcManHus usmepeH nync (durypa 21-23). Ako no
BpeMe Ha CecusTa He e U3non3BaH nyncoMep, Npo3opeLbT octaBa npaseH (Gurypa 19-20).

7. 3a pa usbepete onpeAeneH PeXuM Ha U3MepBaHe, HaTUCHETe CbOTBETHUSA BYTOH.
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3.2 HACTPOWKMN HA PEXXUM INTERVAL 10/20

1. HatucHete 6ytoHa INTERVAL 1 n36epete pexxum 10/20 INTERVAL. Cnep kato HaTucHeTe 6yToHa ENTER, AucnnesT we ocBeTi Hagnuca
INTERVAL10/20 u we nspage 1-cekyHaeH 3ByKOB CUrHan.

2. MbpBUAT MHTEPBAN e 3anoyHe ¢ 06paTHO 6poeHe oT 3 Ao 0 CbC 3BYKOB CUTHaN Ha BCsiKa cekyHAa. Ha aucnnes we mura aHak READY u we
nokassa 6pos Ha uHTepaanute 00/08 (durypa 24).

3. WHTepBan®T Ha ynpaxHeHusTa otopossa ot 10 go 0. Mo Bpeme Ha ToBa oT6posiBaHe aucnnest mura ¢ WORK 1 n3faBa 3BykOB curHan Besika
cekyHAa. JUcnnesT nokassa aHMMaLms Ha KonoesfeHe 1 06paTHO 6poeHe oT 4 MUHYTK. [IUCNNENT Le 3anoyHe Aa U3MepBa BalleTo 06140 BpeMe,
pascTosiHue, Kanopuu, BaToBe, ckopocT, RPM 1 6poeHe Ha uHTepsanu (01/08) (durypa 25).

4. BpemeTo Ha uHTepBana 3a noynBka otépossa ot 20 Ao 0. Mo BpeMe Ha ToBa oT6posiBaHe Aucnnent mura ¢ REST 1 n3jaBa 3ByKOB CUrHan BCAKa
CeKyHAa. B nocnefH!Te TpU CeKyHAN OT TO3W MHTEPBAN Ha Auces MuUra 3HakbT READY (Gurypa 27).

5. HTepBanuTe Ha paboTa 1 NOYMBKa LLe Ce pefyBaT, 40KaTo Mporpamara 3aBbpLui CBOUTE 8 LMKbAa, B KOUTO MOMEHT Ha Aucrines Le ce nokaxe “08/08 WORK”.
6. Korato e B pexxum WORK, AucnnesT 6unka Bcsika cekyHaa. AKo ocTaHe HeakTuBeH 3a 30 CeKyHAu, Tol PpeMiUHaBa B PEXMM Ha NecTeHe Ha eHeprus.
7. HatucHete START, 3a ja nocTaBuTe Ha naysa u3mMepBaHeTo Mo BpeMe Ha BaluaTta TpeHupoBKa. LLle uyeTe fbibr 3BYKOB CUrHan OT NOMOBUH
CeKyHAa, KoiTo ce nosTapsa Ha Bceku 30 cekyHAM. Bcuukn n3amepeHu CTORHOCTH e ce noka3ssaT Ha LCD gucnnes Ha Bceku 4 cekyHau. Cnep 5
MUHYTK 6e3feiicTBMe (T.€. He MpoAbIXaBaTe fa TpeHuparte), Le YyeTe 2-CeKyHAEH 3ByKOB CUrHaN v AUCTIENT Lie NPEeMUHEe B eHeprocnecTssaly
pexum. HatucHete START 0THOBO, 3a fja NPOAbXUTE TPEHUPOBKATA.

8. Cnep, kato HaTucHeTe 6yToHa STOP, AucnnenT we usfaze 1-cekyHAeH 3BYKOB CUTHaN W Lie NOKaxe BalleTo 06140 BPeMe, U3MUHATO PasCTosHNE 1
KONMYeCTBOTO U3ropeHu Kanopuu 3a nepuog, ot 30 cekyHau. Ha Bceku 5 CeKYHAM AUCTNEAT NPEBKNIOYBA MEXAY NOKa3BaHe Ha CPeAHUTE 1
MakcumanHuTe (AVG. & MAX.) cToiHOCTY 3a BaToBe, CKOPOCT U RPM.

9. MposopeLbT PULSE nokassa nocnefoBaTenHo TeKyLLMs Bi MYNC 1 CTORHOCTM 33 65% 1 85% 0T MakcuManHus usmepet nync (durypa 21-23). Ako
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1o BpeMe Ha cecusiTa He € U3noN3BaH Nyncomep, Npo3opeLbT ocTaBa npaseH (Gurypa 19-20).
10. 3a fa u3bepete onpefeneH pexuM Ha U3MepBaHe, HaTUCHETE CbOTBETHMUS GYTOH.

READY

READY
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3.3 HACTPOWKMN HA PEXXUM INTERVAL 20/10
1. HatucHeTe 6yToHa INTERVAL 1 n3tepete pexxum INTERVAL 20/10 . Cnep kaTo HaTucHeTe 6yToHa ENTER, aucnnesT we ocsetn Hagnuca INTERVAL
20/10 n we nsnage 1-cekyHAeH 3BYKOB CUTHAN.

2. [TbpBMAT MHTEPBAN LLe 3anoyHe ¢ 06paTHO 6poeHe oT 3 Ao 0 CbC 3BYKOB CUrHan Ha BCska cekyHAaa. ucnnesT we mura aHak READY v Lie nokassa
6posi Ha uHTepsanute 00/08 (durypa 28).

3. HTepBanbT Ha ynpaxHenusiTa ce otéposiea ot 20 Ao 0. Mo Bpeme Ha ToBa oT6posiBaHe ancnnent mura ¢ WORK 1 n3faBa 3ByKoB CUrHan Bcsika
cekyHAa. [lUCnnesT nokassa aHUMaLms Ha KonoesaeHe U 06paTHO 6poeHe OT 4 MUHYTK. [IUCTINEAT Le 3anoyHe ja M3MepBa BaLLeTo 0610 Bpeme,
pa3cTosiHWe, Kanopuu, BaToBe, ckopocT, RPM 1 6poeHe Ha uHTepBany (01/08) (durypa 29).

4. BpeMeTo Ha MHTepBana 3a nounska otéposea ot 10 fo 0. Mo BpeMe Ha ToBa 0TOpOsiBaHe AvcnnesT mura ¢ REST 1 n3faBa 3ByKOB CUrHan BCsika
cekyHAa. B nocnegHuTe Tpu cekyHAM OT TO3M MHTEPBAN Ha AUCTIes MUra 3HakbT READY (Gurypa 31).

5. HTepBanuTe Ha paboTa 1 MOYMBKa LU Ce pefyBaT, 40KaTo Nporpamara 3aBbpLuM CBOUTE 8 LMKbAa, B KOUTO MOMEHT Ha Aucriies Lue ce nokaxe “08/08 WORK”.
6. Korato e B pexxum WORK, aucnnest 6unka Bcsika CekyHAa. AKO ocTaHe HeakTuBeH 3a 30 cekyHAu, TOV NPeMUHaBa B PeXMM Ha NecTeHe Ha eHepris.

7. HatucHete START, 3a a nocTaBuTe Ha nay3a U3MepBaHETO Mo BPeMe Ha BaluaTa TPeHUpoBKa. LLie yyeTe 3ByKOB CUrHaN ¢ NPOABLMKUTENHOCT NONOBUH
CeKyH[a, KOWTO ce noBTaps Ha Bceku 30 cekyHAN. Bcuukn nameperu cToiiHocTH Lie ce nokassat Ha LCD aucnnes Ha Bceku 4 cekyHaun. Cnep 5 MUHYTH
6GespeiicTBue (T.e. He NPOAbMKaABATe @ TPEHUpaTe), Lue YyeTe 2-CeKyHAEH 3BYKOB CUTHan v AUCNNEAT Le NpemMiHe B eHEprocnecTsBall Pexum.
HatucHete START 0THOBO, 3a Aa NPOAB/IKMTE TPEHUPOBKATA.

8. Cnep kaTo HaTucHeTe 6yToHa STOP, aucnnenT we uspaze 1-ceKyHAeH 3BYKOB CUTHaN U e NoKaxe BalleTo o6LLyo BpeMe, U3MUHATO PascTosHue i
KOMNYECTBOTO U3ropeHu Kanopuu 3a nepuog ot 30 cekyHaun. Ha Bcekun 5 cekyHAM AUCTINEAT NPeBKIOYBA MEXAY NOKa3BaHe Ha CpeAHuTe u
MakcumantmTe (AVG. & MAX.) cToiiHOCTY 3a BaToBe, CKOpOCT U RPM.

9. MNposopelbT PULSE nocneposatenHo nokassa TekylyaTta Bit Cbpfie4yHa YecToTa 1 CTOHOCTY 3a 65% 1 85% OT MakcumainHaTa usMepeHa CbpfedHa
yectota (durypa 21-23). AKo no Bpeme Ha cecusiTa He e U3non3BaH nyncomep, NPo3opeLbT ocTaBa npaseH (Gurypa 19-20).

10. 3a fa u36epeTe onpeseneH pexuM Ha U3MepBaHe, HaTUCHETe CbOTBETHUA GYTOH.
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3.4 HACTPOWKM HA PEXXMM CUSTOM INTERVAL

1. HatucHete 6ytoHa INTERVAL 1 u36epete nporpamata INTERVAL CUSTOM. Cnep kaTo HaTucHeTe 6yToHa ENTER, gucnneat we nokaxe ,INTERVAL
CUSTOM 00/XX" (Bpeme 3a ynpaxHeHue/BpeMe 3a No4yuBKa) u Le uapnage 1-cekyHaeH 3BykoB curan. Hatucere UP/DOWN, 3a aa 3apapete 00/XX
VHTepBaHM BpeMeHa B AnanasoHa 1-99. Cnep HaTuckaHe Ha ENTER n3bpanuaT uHTepBan e 6bAe NoTBbPAEH, AUCTNEAT e n3fane 1-CeKyHAeH
3BYKOB CUrHan v Lue NpeMuHe KbM crefiallata HacTpoiika (durypa 32).

2. CtoitHocTTa Ha “TIME” npogbnxaBa Aa Mura 1 gucnnest nokassa “WORK” u “0:01". HatucHete UP/DOWN, 3a aa 3agajeTe o6WoTo Bpeme 3a
TpeHupoka mexay 0:00-9:59 (durypa 34). HatucHete ENTER 3a notbpxaeHue. LLe uyeTe 1-cekyHAeH 3ByKOB curHan u Hagnuewt ,INTERVAL
CUSTOM" wie 3anoyHe fa Mura.

3. MbpBUAT MHTEPBAN Le 3anoyHe cnej 06paTHo 6poeHe oT 3 Ao 0, Cbe 3BYKOB CUTHaN, 0T6eNns3BaLly BCsika cekyHaa. Ha aucnnes we mura sHak
READY” u wwe nokaxe 3agapenus uxtepsan 00/XX (durypa 35). lucnnent we nokassa WORK Bcsika cekyHfia, MapKupaH CbC 3BYKOB CUTHaJ.
KoMNIOTBP®bT Lie 3anoyHe a M3MepBa BalleTo 060 Bpeme, pascTosiHue, Kanopui, Batoe, ckopocT, RPM (durypa 36).

4. iHTepBanuTe 3a ynpaxHeHusi U NOYMBKA LLE Ce peyBaT Cropes BalmTe HacTpoiiku (durypa 36-38).

5. Korato e B pexxum WORK, aucnnesTt 6unka Bcsika cekyHAa. AKO 0cTaHe HeakTUBeH 3a 30 CeKyHAM, TOW NpeMUHaBa B PEXUM Ha NecTeHe Ha eHeprus.
6. Hatucrere START, 3a Aa noctaBuTe Ha Nay3a M3MepBaHETO Mo BPEMe Ha BallaTa TpeHMpoBKa. LLle yyeTe 3ByKOB CUrHan ¢ NPOAbMKUTENHOCT
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MOMIOBUH CeKyHAa, KOiTo ce noBTaps Ha Bcekyn 30 cekyHAM. Beuukn namepeHu CToitHOCTH Liie ce nokaseaT Ha LCD gucnnes Ha Bceku 4 cekyHau. Cnep,
5 MUHYTYH Ge3felicTBue (T.e. He NPOAbMKABATe Aa TPEHUPATE), Liie YyeTe 2-CeKYHAEH 3BYKOB CUTHaN U AUCMNEAT Lie NPeMUHE B eHeprocnecTaBaly
pexum. HatucHete START 0THOBO, 3a fja NPOAbXUTE TPEHUPOBKATA.

7. Cnep kato HaTucHeTe 6yToHa STOP, ancnnesT we nspaae 1-cekyHAeH 3ByKOB CUTHAN U Lie NOKaxe BalleTo 06LL0 Bpeme, U3MUHATO pascTosiHue 1
KONMYeCTBOTO U3ropeHu Kanopuu 3a nepuog, ot 30 cekyHAn. Ha Bceku 5 CeKYHAM AUCTINEAT NPEBKNIOYBA MEXAY NOKa3BaHe Ha CPeAHUTE 1
MakcumanHuTe (AVG. & MAX.) cToiHOCTY 3a BaToBe, CKOPOCT U RPM.

8. MposopeLbT PULSE nokassa nocnefoBaTenHo TeKyLLMs Bi MYIC U CTORHOCTM 33 65% 1 85% 0T MakcuManHus uamepet nync (durypa 21-23). Ako
10 BpeMe Ha cecusiTa He € U3no3BaH Nyncomep, Npo3opeLbT ocTaBa npaseH (Gurypa 19-20).

9. 3a fja usbepete onpeAeneH PeX1M Ha U3MepBaHe, HaTUCHETe CbOTBETHUSA GyTOH.
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3.5 HACTPOWKM HA PEXXUM TARGET TIME

1. HatucHete 6ytoHa TARGET TIME, sokaTo cTe B pexuM Ha rotoBHocT. [lucnnest we nokaxe “TIME” v we usaage 1-cekyHAeH 3ByKOB CUTHan.

2. CToifHOCTTa Ha BpeMeTo Lie 3anoyHe Aa Mura. HatucHete UP/DOWN, 3a Aa 3afajeTe )enaHara ctoitHocT (Gurypa 39). 3a Aa noTBbpAuTE,
HatucHete ENTER. lucnnesT we nspane 1-ceKyHAeH 3BYKOB CUrHaN U Le 3anasu xenaxata npogbmxutentoct ,TARGET TIME".

3. MNpeppapuTenHo 3afafeHata CTONHOCT U BPeMETO 3a TPEHUPOBKa LLe Ce NPEBK/IYBAT Ha AUCTNEN Ha BCEKU 5 CeKYHAM, AOKaTo ce 0ToposBa A0 0.
KOMMNIOTBP®BT L€ 3anoyHe ja M3MepBa U3MUHATOTO Pa3CTosHUE, Kanopuu, BaToBe, ckopocT U RPM (durypa 40).

4. HatucHete START, 3a fa nocTaBuTe Ha nay3a u3mMepBaHeTo N0 BpeMe Ha BaluaTta TpeHupoBKa. LLle uyete 3ByKOB CUrHan C MPOABKUTENHOCT
MOMOBUH CeKyHAa, KOIlTo ce noBTaps Ha Bcekyn 30 cekyHAM. BCuykn namepeHu CToiHOCTH Lie ce nokaseaT Ha LCD gucnnes Ha Bceku 2 cekyHau. Cnep,
5 MUHYTH Ge3felicTBue (T.e. He NPOAbMXABATe Aa TPEHUPATE), LLie YyeTe 2-CeKYHAEH 3BYKOB CUTHaN U AUCMNEAT Lie NPeMUHE B eHeprocnecTaBaly
pexum. HatucHete START 0THOBO, 3a fja NPOAbIXUTE TPEHUPOBKATA.

5. AKO He U3BbpLUBaTe aKTUBHOCT B NPOAbMKEHME Ha 30 CeKyHAW, KOMMIOTHPBT e U3[aBa 3BYKOB CUrHaN BCAKA CEKYHAA U L MPEMUHE B PEXUM Ha
necTeHe Ha eHeprus.

6. Cnep kato HaTucHeTe 6yToHa STOP, AUCNNeAT Lie NoKaxe BalleTo 060 Bpeme, U3MUHATO PasCTosHIUE U KONMYECTBOTO M3rOPEHU Kanopum 3a
nepuog ot 30 cekyHau. Ha BCeku 5 ceKyHAN AUCNNesT NPeBKIOYBa MexAy NokasBaHe Ha cpefiHuTe U Makcumanhute (AVG. & MAX.) cToiiHocTH 3a
BaTOBE, CKOPOCT 1 RPM.

7. NMposopeubT PULSE nokasBsa nocnefoBaTeNHO TeKYLNs BI NYC U CTOHOCTM 3a 65% 1 85% oT MakcuManHus nsmepeH nync (durypa 21-23). Ako
10 BpeMe Ha cecusiTa He € U3no3BaH Nyncomep, Npo3opeLbT ocTaBa npaseH (Gurypa 19-20).

8. 3a fja usbepete onpeAeneH PeX1M Ha U3MepBaHe, HaTUCHETe CbOTBETHUSA GyTOH.
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3. 6 HACTPOWKM HA PEXXMM TARGET DISTANCE

1. HatucHete 6ytoHa TARGET DISTANCE, foKaTo cTe B peXum Ha roToBHocT. [iucnnesT we nokaxe ,TARGET DISTANCE" u we usaape 1-cekynaeH
3BYKOB CUTHan.

2. CTOifHOCTTa Ha pa3CcTOsHMETO e 3anoyHe Aa Mura. HatucHete UP / DOWN, 3a aa 3afiajeTe )enaHarta ctoitHocT (durypa 41). 3a Aa noTBbpAuTE,
HatucHete ENTER. iucnnesT we uspane 1-ceKyHAeH 3BYKOB CUrHan u e 3anasu etuketa ,TARGET DISTANCE" Bk/toyeH.

3. MNpepBapuTenHo 3aafeHata CTOMHOCT U M3MMHATOTO Pa3CTOSHMUE Le Ce NPEeBKIKYBAT Ha AUCTes Ha BCEKN 5 CeKyHAM, AokaTo oT6posiea Ao 0.
KOMNIOTBP®BT Le 3anoyHe ia M3MepBa U3MMHATOTO OT Bac pas3CcTOsHWE, Kanopuu, BaToBe, ckopocT u RPM (Gurypa 42).

4. HatucHete START, 3a fa nay3upaTte u3MepBaHeTO M0 BpeMe Ha BallaTa TpeHnpoBKa. LLle yyeTe 3ByKOB CuUrHan ¢ NPOAbIKUTENHOCT NOMOBUH
CeKyHAa, KoiTo ce nosTaps Ha Bcekun 30 cekyHAM. BCuykn n3amepeHu CTORHOCTH Lie ce noka3seaT Ha LCD Ha Bceku 2 cekyHaun. Cnep, 5 MUHYTH
6GesgelicTBue (T.e. He NPOAbMXABaTe @ TPEHUpaTE), e YyeTe 2-CeKYHAEH 3BYKOB CUTHaM U AUCNEAT L NPEMUHE B éHEpProcnecTBall pexuMm.
HatucHete oTHoBo START, 3a Aa NPOABLMXKUTE TPEHNPOBKaTa.

5. AKO He U3BbpLUBaTe aKTUBHOCT B NPOAbMKEHME Ha 30 CeKyHAW, KOMMIOTHPBT e U3[aBa 3BYKOB CUrHaN BCAKA CEKYHAA U L MPEMUHE B PEXUM Ha
necTeHe Ha eHeprus.

6. Cnep, kato HaTucHeTe 6yToHa STOP, AUCNNEAT Le noKaxe o6LoTOo BY BPEME, U3MUHATO PAa3CTOSIHUE W KOJIMYECTBOTO U3rOPEHN Kanopum 3a Nepuos
oT 30 cekyHau. Ha BCeku 5 cekyHAN AUCNNesT NPeBKIOYBA MeX/Y NoKa3BaHe Ha cpefHuTe U MakcumanHuTe AVG. & MAX.) cToiiHoCTH 3a BaToBe,
ckopocT 1 RPM.

7. NposopeubT PULSE nokasBsa nocnefoBaTeNHO TeKyLNs B NYC U CTOHOCTM 3a 65% 1 85% oT MakcuManHus nsmepeH nync (durypa 21-23). Ako
10 BpeMe Ha cecusiTa He € U3noN3BaH Nyncomep, Npo3opeLbT ocTaBa npaseH (Gurypa 19-20).

8. 3a fla usbepeTe onpeaeneH PeX1M Ha U3MepBaHe, HaTUCHETe CbOTBETHUSA GyTOH.

3.7 HACTPOWKMN HA PEXXUM TARGET CALORIES

1. HatucHete 6ytoHa TARGET CALORIES, fokato cTe B peXuM Ha roToBHoCT. [iucnnesT we nokaxe ,TARGET CALORIES" u we nu3nage 1-cekyHaeH
3BYKOB CUTHan.

2. CTOifHOCTTa Ha KanopuuTe Le 3anoyHe Aa mura. Hatuctete UP/DOWN, 3a Aa 3afiafeTe xenaHara ctoitHocT (Gurypa 43). 3a aa notebpauTe,
HatucHete ENTER. iucnnesT we n3pane 1-ceKyHfeH 3BYKOB curHan u e 3anasu ,TARGET CALORIES" BkntoyeH.

3. MNpepBapuTenHo 3afafeHata CTOMHOCT U KONMYECTBOTO M3TOPEHU Kanopui e ce NPeBK/KYBAT Ha AUCNNEA Ha BCEKU 5 CeKYHAM, LOKaTO
oT6posiBaT Ao 0. KOMNIOTHPBT LU 3anoyHe ja 3MepBa U3MUHATOTO BU Pa3cTosHUeE, Kanopuu, BaToe, ckopocT u RPM (Gurypa 44).

4. HatucHete START, 3a ja nocTaBuTe Ha naysa u3amMepBaHeTo Mo BpeMe Ha BaluaTa TpeHupoBKa. LLle uyeTe 3ByKOB CUTHas C MPOABIKUTENHOCT
MOMIOBUH CeKyHAa, KOilTo ce noBTaps Ha Bcekyn 30 cekyHAuM. BCcuukn namepeHu CToiHOCTH Liie ce nokaseaT Ha LCD gucnnes Ha Bceku 2 cekyHau. Cnep,
5 MUHYTYH Ge3felicTBue (T.e. He NPOAbMKABATe Aa TPEHUPATE), LLie YyeTe 2-CeKYHAEH 3BYKOB CUTHaN U AUCNNEAT Lie NPeMUHE B eHeprocnecTaBaly
pexum. HatucHete START 0THOBO, 3a fja NPOAbXUTE TPEHUPOBKATA.

5. AKO He U3BbpLUBaTe aKTUBHOCT B NPOAbMKEHNE Ha 30 CeKyHAN, KOMMIOTBPBT Le U3AaBa 3BYKOB CUrHaN BCAKA CEKYHAA W Le MPEMUHaBa B PEXUM
Ha necTeHe Ha eHeprus.

6. Cnep kaTo HaTucHeTe 6yToHa STOP, AUCNNEAT Lie NoKaxe BalleTo 06LL0 Bpeme, N3MUHATO PasCTosHIUE U KONMMYECTBOTO M3rOPEHU Kanopum 3a
nepuog ot 30 cekyHau. Ha BCceku 5 ceKyHAN AMCNNeAT NPeBK/OYBa MeXAy NokasBaHe Ha cpefiHuTe U MakcumanHuTe (AVG. & MAX.) cToiiHocTH 3a
BaTOBeE, CKOPOCT U RPM.

7. Mposopeubt PULS nocneposatenHo noka3sa TekylaTa BU Cbp/ie4Ha YecToTa 1 CTOHOCTH 3a 65% n 85% OT MakcuManHaTa U3MepeHa CbpeyHa
yectota (durypa 21-23). Ako No BpeMe Ha CecusiTa He e U3Mo3BaH MyNcoMep, Npo3opeLbT ocTaBa npaseH (Gurypa 19-20).

8. 3a fla usbepete onpeaeneH PeX1M Ha U3MepBaHe, HaTUCHETe CbOTBETHUSA GyTOH.

T
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urypa 43 Gurypa 44 ®Mrypar45 urypa 46

3.8 HACTPOWKMN HA PEXXM TARGET HR (CbPJIEYEH PUTBM)

1. Cnoxete KonaH Ha rbpANTe C1 CbC CEH30P 3 My/C, KOITO aBTOMATUYHO Ce CBbP3Ba C KOMMIOTbPa Ha Air Bike.

2. HatuckaHeto Ha 6yToHa TARGET HEART RATE B pexum Ha roToBHOCT Lie akTuBupa TARGET HEART RATE u gucnnest we usgage 1-cekynaeH
3BYKOB CUTHan.

3. MapameTtbpbT AGE wwe 3anoyHe fa mura. Manonasaitte 6yTonnte UP/DOWN, 3a Aa BbBejeTe Bawarta BbapacT (Gurypa 45). MoTbpaete ¢
HaTuckaHe Ha 6yToHa ENTER. iucnnesT we uspnane 1-ceKyHAeH 3ByKoB curian u we 3anasu , TARGET HEART RATE" n ,HEART RATE" Bk/toueHu.

4. Cnep KaTo 3anoyHeTe a TpeHUparte, aucnnesT e nokaxe ,MAX HR" (MakcumaneH nync) 3aejHo CbC CTOHOCTUTE 3a 65% 1 85% OT nynca, KouTo
Lie ce NpeBK/KYBAT aBTOMATUYHO Ha AUCTes.

5. AKo cbpAeyHaTa Bu yectota nagHe nog 65%, AUCNNEAT Lie NOKaxe ClefHNTe CUMBONN * 3ae/lHO C TeKyLyaTa M3mMepeHa CTOHHOCT.
Cnep ToBa Lie 3BY4M 3BYKOB CUrHaN Ha Bceku 10 cekyH/M, lOKaTo MyncyT Bu ce nokaun Hag 65% (durypa 47).

6. AKO MynCbT BY Ce NoKaum Hap 85%, Ha AUCTes Le ce NoKaxaT CNefHNTe CUMBON ‘ & E 3ae/lHO C TeKyLyaTa U3mepeHa cToitHocT. Cnep
TOBA LLie 3BYYY 3BYKOB CUrHaN Ha Bceku 10 ceKyHAM, fOKATO NyncwbT Bu nagHe nog 85% (Gurypa 48).

7. AKO NyNChT BU OCTaHe MeXAy 65% 1 85%, AUCNNEAT NPoCTo Lie NoKaxe cnefHus cumeon: & (durypa 49).

8. be3 aKTMBHOCT B Npopb/XeHNe Ha 30 CeKYHAM, KOMMIOTbPBT Le U3AaBa 3BYKOB CUTHaN
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BCAKA CeKyH/a W Lie NpemMiHaBa B PEXMM Ha NecTeHe Ha eHeprus.
9. Hatuchete START, 3a Aa nocTaBuTe Ha nay3a M3MepBaHeTO N0 BPeMe Ha BallaTa TPeHUpoBKa. LLle yyeTe 3ByKOB CUrHan ¢ NPOABMKMTENHOCT OT
MONOBWH CeKyHAa, KOWTo ce noBTapsa Ha Bcekun 30 cekyHAM. Becuukn namepexu CTonHOCTH e ce noka3eaT Ha LCD gucnnes Ha Bceku 2 cekyHau. Cnep
5 MUHYTYH GeapeiicTBue (T.e. He MPOAbBIKABaTe Aa TPEHUPATE), LLie YyeTe 2-CeKYHAEH 3BYKOB CUTHaN v AUCNNENAT Le NPEMUHE B eHEprocnecTsBally
pexum. HatucHete START 0THOBO, 3a ja NPOABXUTE TPEHUPOBKaTa.

10. HatucHete 6yToHa STOP, 3a fia 3aBbpLUMTE TPEHUPOBKaTA. [IUCNIENAT Lie NoKaxe BaleTo 06140 BPEME, UBMUHATO Pa3CTOSHUE U KONNYECTBOTO
W3ropeHu Kanopuu. Ha Bcekn 5 CeKyHAM AUCTNEAT NPEBKIIOYBA MEXAY NOKas3BaHe Ha CpeaHuUTe u MakcumanHute (AVG. & MAX.) cToitHoCTY 3a
BaToBe, CKOpoCT 1 RPM.

11. 3a pa u3bepeTe onpepeneH pexiuM Ha n3MepBaHe, HaTUCHeTe CbOTBETHUS GYTOH.

“ B0z =800 w3

Ourypa 47 Durypa 48 ®urypa 49

HACTPOWKA HA MEPHUTE EQUHULLM 3A PASCTOSIHUE

1. 3appbxTe 6yToHUTe STOP M ENTER eHOBpeMeHHO 3a 2 cekyHau. LLle yyeTe 1-cekyHAeH 3ByKOB CUrHan, uasatl ot aucnnes. LLe sugute
nHamkatopa DISTANCE ga mura u egunuuata M/KM we ce nosiBsiBa Besika cekyHaa (Gurypa 50-51).

2. HatucHete UP unu DOWN, 3a fa ns6epete KM (kunometpu) unu ML (Munu), cneg Koeto HatucHeTe ENTER, 3a aa noTBbpanTe.

3. be3 JONbAHUTENHO ieiiCTBME AUCTIEAT aBTOMATUYHO NPEMIUHABA B PEXMM Ha FOTOBHOCT.

®urypa 50 ®urypa 51

WU3BbPLUIBAHE HA MbJIHO HYJIMPAHE / TOTAL RESET

1. 3a NbAIHO HyNNpaHe Ha BbBE/EHUTE B CUCTEMATa CTOHOCTYU HaTUCHETe 1 3apbxTe STOP 3a 2 CeKyHAN BbB BCEKM PEXUM.
2. LCD gucnnedT wwe CBETHE U Lie U3JaBa 3BYKOB CUrHas Ha BCEKW 2 CEKYHAM.

3. Cnef BpblaHe B PeXMM Ha FOTOBHOCT, BCUYKM HACTPOIAKM Ce BPBLLAT KbM TeKyLLMTe CU CTOHOCTM NO noApas6upate.

PEXXUM CbH
AKO YCTPOWCTBOTO HEe PerncTpupa HUKaKBo AeiicTBUE (HATUCKaHE Ha BYTOH, TEKYLLO M3MepBaHe Ha Cbp/ieuHaTa YecToTa), 4OKaTo € B PeXUM Ha
roTOBHOCT 3a 30 CeKYHAM, AUCTNIEAT NPEMUHABA B EHEPTOCMECTSABALLY PEXMM.

MNOAAPDIKKA

- PeioBHO n36bpcBaliTe npaxa 1 MpbCOTUATA OT LiAnaTa NoOBbPXHOCT Ha ypeaa C NOMOLLTA Ha MeKa, BaXHa Kbpna unv rb6a. Boga unv Meku
npenapaty ca ocTaTbuHu. Cres NouncTBaHe n3bbpLueTe ypeaa Ao Cyxo.

- Criep BCAKA TPEHUPOBKA M3GbPLUETE NOTTA OT YPea Che cyxa Kbpna.

- CbxpaHsiBaiiTe ypeja B CyXv 1 YNCTY 3aKpUTY NOMeLyeHus. TaseTe ro oT Npsika CTbHYeBa CBET/IMHA M BUCOKN TeMNepaTypy.

- He nocTaBsiiTe HUKaKBM NpeaMeTH BbPXY Ypeaa.

- Ako 3a6enexvTe, Ye ypea U3fasa NPEKOMEPEH LyM, KOrato paboTu, NpoBEpeTe Aanu BCUYKN BUHTOBE Ca 3aTerHaTH NpaBuiHo.

- Mpu cMAHa Ha 6aTepuuTe Ha KOMNIOTBPA (2 6posi AAA) e HeO6X0AMMO Aa Ce CBanW Kanaka Ha rbp6a Ha KOMMITbpa.

- AKO KOMMIOTBPBT He paBoTy NPaBUAHO, NPOBEPETE Bpb3KaTa Ha CeH30pHUTE Kabeny (MeXay CbOTBETHUTE Kabenn u gucnnes).
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CBBETU 3A OTCTPAHABAHE HA MPOBJIEMU NPU PABOTA

oonem E€/1J10XKEeHa npoue, a 33 OTCTPaHsiBaHEe Ha npobneMu

Mpo6. n 6.
VCNIeAT He paboTu - IlpoBepeTe Aanu batepunTe ca NOCTaBeHU NPaBUIHO (+/-
6 n 6 +/

- NpoBepeTe Aanu cBbP3BaLLMUTE Kabenu ca CBbp3aHu NPaBUHO (T.e. NPaBUIHA OpUEHTaLNS,
cTabunHa Bpb3Ka, 6e3 nospeam)
- NpoBepeTe Aucnnes 3a NyKHaTUHN

Air Bike He e go6pe cTa6unuamnpaH Ha noga - Perynupaiite BUCOYMHATa Ha OMOPUTE Ha J0NHATA Peja, Taka Ye BeNoCUnebT 4a cTou
CTabUNHO B XOPU30HTANHA IMHMA

Cepankata npoAb/xasa fa ce ABUXM - YBepeTe ce, Ye KNtoyankara Ha cefankara e 4o6pe 3aTerHata 1 3akpeneHa B 0TBOpa Ha

cnep kato e pukcupaHa KONYeTo Ha lopu cefankata

Knarewm ce neganu - MpoBepeTe Aanu nefanuTe ca 3akpenexu B npaBuUIHaTa OpUeHTaLus

W OT NpaBu/iHaTa CTpaHa
- NpoBepeTe Aanu neganuTte ca NpaBUIHO 3aKpeneHn KbM CbOTBETHUTE MaHUBENN

TAPAHLINA

Air Bike ce npegnara c 2 roguHy rapaHLusi, CYNTaHO OT faTaTa Ha 3aKynysaHe. lapaHuuaTa M3THYa NpeX/ieBPeMEHHO B CeiHNTE Cyyau:

- MpopyKTbT e NPeTbpnAN WeTyn, NPUYUHEHN OT 3/10M0NYKa, HerpaBuHa ynorpe6a, HenpaBuIHO 6opaBeHe UK TpaHCOpTUPaHe.

- MpopyKTsT € 61N NOANOXEH Ha HEOTOPU3NPAH PEMOHT WK MaHunynupaxe.

- MpopyKTbT He e N3MNoN3BaH CNopes UHCTPYKLUMUTE.

- MpopyKTbT e U3noN3BaH 3a Liesl, passinyHa oT Tasi, 3a KOATO e NpefHasHayeH.

- HenpaBuiHo cna3ssaHe Ha MHCTPYKLUUTE 3a NOAAPbBXKA, ekcrioaTalus u 06CJ‘Iy)KBaHe4

- lleTnTe HaaXBbLPAAT LieHaTa Ha NpoAyKTa.

- EcTecTBeHO 3HOCBaHe Ha KOMMOHEHTUTE Ha NPOAYKTa, NPUYMHEHO OT yn0Tpe6a.

- 3naraHe Ha He61aroNpUATHN BbHLUIHW BAWSHUS KaTO AUPEKTHA CTbHYeBa CBETIMHA UK APyru BUA0BE pagualus, HaBnnm3aHe Ha TEYHOCTM Uan
eNeKTPoCTaTUYeH paspsaa.

- MpopyKTbT e NpeTbpnAn WeTu nopagu NPUPoAHO 6epcTBME, HaMeca Ha HEYMbJIHOMOLL,EHO JinLe MU MEXaHUYHU NOBPeAU, NPUYMHEHN OT KynyBaya
(Hanp‘ M0 Bpeme Ha TPaHCMOoPTUPaHe, NOYUCTBaHe C HEMOAXOAALLM cpefcTBa U p,p.).

- CbCTOAHMETO Ha NPOAYKTa Ce e B/IOWNAO NOpajAm MO0 ChbXpaHeHue, 6opaBeHe WK rpuku OT NoTpebuTens.

MpoussepeHo B Kutaii. Mpou3ssepeHo 3a: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Ffepmanus.
Auctpubytop: GymBeam s.r.0., Pactucnasosa 93, 040 01 Kowwue, CnoBakus.
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Moci6Huk kopuctyBava - Air Bike — GymBeam UA

3MICT

1. IHCTPYKUi 3 TeXHiku 6e3neku

2. TexHiyna iHdopmavis

3. IHCTPYKLifA 3 MOHTaXy

4. IHCTpyKuUia 3 ekcnnyaTauii gucnnes
5. fIK KOPMCTYBATUCA MOHOKONECOM
6. TexHiuHe 06CnyroByBaHHs

7. lapanTia

IHCTPYKLLIA 3 BE3MNEKU
Mepep BuKkopucTanHam Air Bike, 6yab nacka, yBaxHo npouuTaiite iHCTPYKLUitO i 36epexiTh 1i AN N0AANbLIOT0 BUKOPUCTAHHS.

1. Nepep, BuKopucTaHHaM Air Bike yBaxHO npouuTaiite iHCTPYKLItO i 36epexiTh ii AN N0AANbLIOT0 BUKOPUCTAHHS.
2. BUKOpUCTOBYiATe NPUCTPIi TiNbKM TaK, ik ONUCAHO B LibOMY NOCIOHUKY.
3. MocragTe Air Bike Ha TBepAy, piBHY Ta YNCTY NOBEPXHIO | NepeKoHaiiTecs, Wo BiH CTiiiko BCTaHOBEHWIA. KUAMM He € NiAX0AALL00 OCHOBOK.

AB - 6 m

A

4. 3 niBoro Ta npaBoro 6oky iz Air Bike Mae 6yTu LoHaliMeHLwe 60 cM BiNbHOrO NPOCTOPY, @ N03afy HbOrO - LOHAHMEHLUE 1 M BiNbHOrO NPOCTOPY.

5. ikwo BaM noTpi6Ho nepemicTuTy Air Bike, nepekoHaiTecs, Lo BI NifHIMAETe i0ro, BUKOPUCTOBYIOUM NPaBMIbHY TEXHIKY (3 MPAMOIO CIMHOI0), 360
NoNpoCiTb KOroCh iHLIOTO JONOMOITH BaM, 106 YHUKHYTW NOTEHL|iiHNX TPaBM.

6. PerynsipHo nepesipsiiTe, un BCi AeTani HaNEXHUM YUHOM 3aTATHYTI, i 3@ HEOBXIAHOCTI NIATArYiATE iX. 3aBX/AN BUKOPUCTOBYIiTE OpUriHaNbHi AeTani ans
3aMiHV NOLIKOAXKEHNX a60 3HOLIEHWX AeTaneil.

7. He BukopucToByiite Air Bike, K140 BOHO 6yN10 NOLIKOAXEHE.

8. 3aBx /Ay opsraiTe BifNOBIAHUA CNOPTUBHMIA OAAT | MiLiHE B3YTTS AN TPEHYBaHb. YHUKaIATe BiNbHOro 0Asry, KU MoXe 3ayenuTucs 3a Air Bike. Takox
3HIMITb GyAb-SIKi NPUKPacK (CEpeXKM, NaHLItOXKH, 6pacneTy, Kabnyuku).

9. Mepeps, KOXHNUM TPEHYBaHHAM Po3irpiBaiiTecs i po6iTb BNpaByu Ha PO3TAXKKY.

10. Mepep TpeHyBaHHAM BifperyntoiiTe BUCOTY CUAIHHA. KOnW BI CTOITe NOPYY 3 BESIOTPEHAXEPOM, CUAIHHS Ma€ 6yTv NPUGNN3HO Ha PIBHI BaLLMX CTErOH.
11. TpumaiiTecs 3a pyyku, KON CifacTe Ta 3ni3aeTe 3 BeNOTPEHaXepa, a TakoX i Yac 1341 Ha HboMy. [1ig Yac 13au Tpumaiite CriMHy NPsiMO, He 3ruHaiTe ii.
12. 3BepraiiTe yBary Ha pyxoMi neaani, konu 3DkAXaeTe 3 Benocuneaa nicns Toro, ik 3akiHumnu iapy. [laiite iM NOKPYTUTUCS, NOKM BOHY He 3yNUHATLCA CaMi.
13. AW Nif Yac TPeHyBaHHS BU BiYyBaeTe HYAOTY, 3aNaMOpOyeHHSs, 6inlb Y rpyAsAX a6o iHIWi CUMNTOMM, HEraitHo NPUNIUHITL TPEHYBaHHS i 3BEPHITLCA A0
nikaps.

14. TlynbcomeTp, BCTaHOBNEHUI Ha MOHOKOIEC], He € MeIMYHUM NPUCTPOEM. Ha TOYHICTb BUMIPIOBaHb 4acTOTH CepLEGUTTS KOPUCTYBaYa MOXe BNNBATH
6arato (akTopiB.

15. Hikonu He 3anuwaiiTe AiTeit a6o AoMalLHiX TBapuH 63 Harnaay 6ins TpeHaxepa

16. BenoTpeHaxep He NpusHayeHuii ans fiteit BikoM Ao 12 pokiB. JTioau 3 06MeXEHUMIU Bi3MYHUMU MOXMBOCTAMM He NOBUHHI BUKOPUCTOBYBATH Or0
6e3 Harnagy keaniikoBaHoi 0co6u.

17. MakcumanbHa BaHTaXoniAROMHICTb BenoTpeHaxepa - 150 kr.

18. Lieit npucTpiit npusHayenuii ANs BUKOPUCTAHHS B NPUMILLEHHI. He cTaBTe ioro Ha BYnnL, Nif NPSIMUMU COHSINHUMM NPOMEHAMM, 6ins fkepena Tenna, y
BOJIOTOMY CEpef0BULL, y HEBEHTUIbOBAHOMY MPUMILLEHHI, B AKOMY He LMPKYNIOe NOBITPS, a6o No6n13y NerkosaiMuCTUX pianH ago rasy.

19. Bupo6Huya cTanAapTHa eTukeTka: GB17498.1-2800 Ta GB17498.5-2008.

MONEPEMXEHHA

Mepen noyaTkoM 6yab-sKoi NporpaMu BNpas NPOKOHCYNbTYiiTecs 3 NikapeM. Lie 0co611BO BaXNWBO ANA BariTHUX XIHOK, Ntofeit cTaplue 35 pokiB i
Nofel 3 NEBHUMM 3aXBOPIOBAHHAMU. 3aBXAM YBAXHO YUTaiTe BCI IHCTPYKLUIT Nepes BUKOPUCTaHHAM 6yfb-aKoro TpeHaxepa. Mpofaselib He Hece
BiZiNoBiAanbHOCTi 3a 6yAb-AKi TPaBMU a60 NOLIKOAKEHHS MaiiHa, CNPUYMHEHI BUKOPUCTAHHAM BUPOGY.
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TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

CMUCOK YACTUH

Homep Onuc Kinbkictb  Opunuus BuMipy
1 Pama 1 HABIP
2 Mnaxka gna cigna 1 HABIP
3 MepeaHi HKHI onopu 1 HABIP
4 3aaHi HKHI onopu 1 HABIP
5 Perynstop BUCOTH CUAIHHS 1 on

6 JliBa pyuka 1 HABIP
7 MpaBa pyuka 1 HABIP
8 LlecTurpaHHuii rBUHT 4 oa

9 biyna nnaxka 2 HABIP
10 HeiinoHoBa raiika 2 of

1 NliBa neganb CP-963 1 of

12 MpaBa neganb CP-963 1 of

13 NiBnit kpusoWNN 1 on

14 MpaBuit kpusoOLWNN 1 on

15 CupiHua 1 of
-123-
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Homep Onuc Kinbkictb  OpuHuus BUMipy

16 PerynsTop CuAiHHA ropu3oHTanbHUit 1 oa
17 Komn'totep 1 on
18 Kabenb patunka 1 o4
19 Criika Ans KpinaeHHs KoHconi 1 HABIP
20 PerynboBaHi 0nopu HUXHbBOT 6anku 4 oa
21 Tpumay ans naswkm 1 on
22 XpecTonopiGHuit rBUHT 2 oa
23 Dikcyrounit rBUHT 2 on
24 MpyxuHHa waitba 4 on
25 Mnocka wainb6a 8 o4
26 Pama po3cyBHOro cupiHHa 1 oa

IHCTPYKLLIA 31 CKNAJIAHHSA

CnoyaTKy BifiKpuiiTe ynakoBKy i pO3KNnagiTb BCi ieTani Ha YncTiit noBepxHi. NepekoHaitTecs, 140 BCi KOMMNOHEHTH B XOPOLUOMY CTaHi i HiY0ro He
6pakye, 3BipUBLUKCD 3i CMIMCKOM fieTaneii po3iépaHoro NpucTpoto. PeKOMEHAYETLCS He BUKMAATH NaKyBanbHWUA MaTepian BiApasy, noTpumaTe Horo
NPUHaAMHI TUXAEHD, NEPLU HiX NepekoHaTucs, Wo Air Bike npaLitoe HanexHUM YUHOM.

Y KOMMNEKT NOCTaBKU BXOAUTb HACTyNHe 06AafHAHHA: BUKPYTKA - 1 WT, WECTUrPaHHUIA KMoy - 1 WT, raiikoBNi KNtoy Kopo6yaTuii - 1 T, raitkosuii
KNt0Y 3 BiAKPUTUM KiHLeM - T wT.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
KPOK 1

1. 3a AOMOMOrOO LIECTUrPAHHOTO KNtoua NPUKPYTITb PerynboBaHi 0nopy HUxHboT 6anku (20) 4o nepefHboi (3) i 3agHbOT 6anku (4).

2. MpukpiniTb nepegHto (3) i 3aaHio (4) 6anku Ao ocHoBHOT pamu (1).

3. 3adikcyiiTe X y NpaBUIbHOMY NOJIOXEHHI 33 JOMOMOTOH0 WECTUrPAHHNX MBUHTIB (8) Ta OAHIET NPYXMHHOT Waiibu (24) i nnockoT waiibu (25) ans
KOXHOTO rBUHTA.

~ 18
®

TOOLS:

|-

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KPOK 2

1. BuTsArHiTb kabenb fartunka (18) 3 ocHoBHOT pamu (1) i npomycTiTh #i0ro Yepea KpinuAbHy cTiliky koHconi (19).

2. MpukpiniTb cTiliKy koHconi (19) 4o OCHOBHOT pamu (1) 3a 4ONOMOTOHO KPiNUAbHOTO rBUHTA (23) i NocKoT Wwaiéu (25).

3. MpukpiniTb TpUMay Ans NASWOK (21) 0 KOHCOMbHOI CTiiKK (19) i 3aTATHITB AOr0 3a 4ONOMOTO0 FBUHTIB 3 XPECTOMOAiIGHUM HaKOHEUHNKOM (22).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

L_ }
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KPOK 3

1. 3a 4ONOMOroH0 raitkoBOro Kntoua 3 BiAKpUTUM KiHLeM NpuKkpiniTb nisy (6) i npasy pykosTku (7) Ao ocHoBHOT pamu (1). MepekoHaiiTecs, Wwo

OCHOBHMIA Ba MiLJHO 3aTATHYTHIA.

Gg)

TOOLS:

[Ep—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

KPOK 4

1. NMpukpiniTe 6iuHy nnawky (9) Ko niBoi pyuku (6) 3a LONOMOroKO NNOCKOI Waiibu (25) i HeinoHoBOT raiiku (10).

2. MpuepnHaiite npaBy pyuky (7) TakUM Xe YNHOM.

)

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KPOK §

1. HagiitHo 3akpiniTb niBy neganb, nosxaveny L (11), Ha niBomy KpuBowwuni, nosHayeHomy L (13).

2. MoTiM HapiiiHo 3aKpiniTb NpaBy Nefanb, nosHaueHy R (12), Ha npaBoMy KpUBOLMNI, No3HaYeHoMy R (14).
HepoTpuManHs HaBe,eHUX BULLLe iHCTPYKLIii MOXe NPU3BECTH A0 NOLIKOAMKEHHS KPUBOLWIUNIB i nepanei.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KPOK 6

1. NpuKpINiTb Po3CYBHY pamy cUAiHHSA (26) Ao CTiliku cAiHHSA (2) | 3adikcyiiTe i 3a gonomoroto ikcatopa pamu cupinus (16).

2. MpukpiniTb cuaitks (15) 40 po3cyBHOI pamy CuAiHHs (26), o6epTatoum iioro.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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KPOK 7
1. BctaBTe 2 6atapeiiku Tuny AAA y BignoBigHe MicLe Ha 3aaHiit naHeni komn'toTepa (17) i nigkntouitb kabenb Aatuuka (18) go kabento komn'toTepa.
2. MpukpiniTb komn'toTep (17) A0 KpinUAbHOI CTilKK KoHconi (19) 3@ AONOMOTOLO FBUHTIB, 1O BXOAATb A0 KOMMEKTY NOCTaBKU.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

IHCTPYKLLIA 3 EKCMAYATALLIT AUCNAER
OYHKLYIT AUCnnEs

Pexxum Onuc

RPM - KinbkicTb 06eptiB Ha xBunuHy Big 0 o 199.

SPEED - MoToyHa WweKaKicTb. MakcumanbHa WBKaKicTb - 99,9 km/rog a6o ma/rog,.

TIME - Bignik yacy: bes nonepefHb0o BCTaHOBMIEHOI MeTY Yac BigpaxoByeTbcs Bif 00:00 o makcumym 1:59:59.

- 3BOPOTHMIA BiANiK Yacy: yac byfe BiapaxoByBaTUCS Bif BCTaHOBEHOrO yacy Ao 00:00:00.

DISTANCE - Bumiptoe 3aranbHy npoitfeHy Biactanb Big 0,0 40 999,9 km/mMn a6o 3AilicHI0e 3BOPOTHUIA BiANIK Bif 3aAaHOro 3HayeHHs Ao 0,0 Km/Mn.
KopucTyBay Moxe BCTaHOBUTH LiinboBY BiACTaHb 3a A0NOMOrot KHonok BIOPY a6o BHI3.

CALORIES - BumMiptoe KinbKicTb cnaneHux kanopiii 3a ceawc i 0 4o Makcumymy - 999 kanopii, abo Bianiuye nonepefHbO BCTAaHOB/IEHE 3HAYEHHS
Kanopii Big nonepefHboro aHayeHHs fo 0. KopucTtyBay Moxe BCTaHOBUTY LjifIbOBY KiNbKiCTb CNaneHunx Kanopin, BUKOPUCTOBYIOUM
KHonku BIOPY a6o BHU3

WATT - Bino6paxae eHeprito, CNOXMTY Nifj Yac TpeHyBaHHA, y BaTax, y AianasoHi Big 0 Ao 1999.

PULSE - DYHKLiOHY€ NKLLe Y NOEAHAHHI 3 HArPYAHUM PEMEHEM, OCHALLEHUM AaTYNKOM MybCy (He BXOAUTb 0 KOMMNEKTY). MakcuManbHuii
fiianasoH BuMiptoBaHHA - Bif 0-30 4o 230. KopucTyBay Moxe BCTAHOBUTY i KOHTPOIIOBATH ONTUMabHY 4acTOTy CepLeBMX CKOPO4eHb
BiANOBIAHO A0 CBOTO BiKy. fKLLO Lie 3HaYeHHA 6yae NepeBuLLEHO, KOMN'IOTEP NOBIAOMUTL MPO Lie 3BYKOBUM CUTHANOM.

OYHKLIT KHOMOK

Knonka Onuc
START MoumnHae a6o BiHOBNIOE TPEHYBAHHA NicNs nepepsn
STOP 3ynuHsie abo CTaBUTb Ha naysy TPeHyBaHHs

CKnpaaHHA HanawTyBaHb
[MepesaBaHTaxye Komn'toTep 3 YTPUMAHHAM Ha 2 CeKyHAM

DOWN 3MeHLLYye 3HaYeHHsA JUCTaHLil, Kanopiii, 4acToTH CepLieBIMX CKOPOUYeHb, Yacy Ta BiKOBMX HanalTyBaHb
UupP 36inbluye 3HaYeHHs AUCTaHLl, Kanopili, 4acToTH cepLe6uTTs, Yacy Ta Biky

TARGET TIME LLIBMAKNIA LOCTYN [0 PeXUMY TPEHYBaHHA 3 NonepeAHbO BCTAHOBEHUM LjibOBUM YacoM

TARGET CALORIES LLIBMAKNIA LOCTYN [0 PeXUMY TPEHYBaHHA 3 NoNepefHbO BCTAHOBEHOIO LiIbOBO KanopiitHICTIO
TARGET HEART RATE LLiBMAaKuit AOCTYN 4O peXuMy TPeHyBaHHs 3 nonepeAHbO BCTAHOB/IEHUM LiifIbOBUM MYNbCOM

TARGET TIME LLIBMAKNIA LOCTYN [0 PeXUMY TPEHYBaHHA 3 NonepeAHbO BCTAHOBIEHUM LjiIbOBUM YacoM

INTERVAL Bkntouae 3 pexxumu intepsany: intepsan 10/20, intepsan 20/10, iHTepBan, 3afaHunit KopucTyBayem
ENTER MiaTBEPAXYE BUOPaHi HanalWTyBaHHA abo NePeXoAnTb 0 BUGPaHOT Nporpamu

AIK BAKOPUCTOBYBATH AIR BIKE

1. Nicns yBiMkHeHHs (POWER ON) aucnneii Buaae foBruii 3BYKOBUI CUTHan i NIACBIYYE KOXHe none Ha 2 cekyHay (puc 1). Micns Lboro Bu MoxeTe
BBECTY CBill BiK, 3Ha4eHHs AKOT0 MoYHe 61IUMaTy B HUXKHIi YacTuHi gucnnes (puc 3). 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BCcTaHOBITb NoTpi6He
3HayeHHsA i NiATBEPAITH ioro 3a gonomoroto kHonku ENTER.

6
| 2

PucyHok 2 PucyHok 3

[a)
==}

GymBeam



2. Nicns yBIMKHEHHs Ha AuUCnNel No Yepsi BUCBIUYHOTbCA BCi ioro dyHKuil: INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST,
TIME, DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM i HEART RATE (Puc 4-16) fIKi0 BY He HaTUCKa€eTe XOAHOI KHOMKM NpoTsroM 60 cekyHz a6o
NPUCTPIll He MOYNHaE PeecTpyBaTH YacTOTy CepLIEBUX CKOPOYEHD, ANCTIIEN NEPEXOAUTD Y PEXUM EHEpPro3bepexeHHs.

PucyHok 4 PucyHok 5 PucyHok 6 PucyHok 7

O -:

[T LT

PucyHok 8 PucyHok 9 PucyHok 10 PucyHok 11

I!-'-I il AR

PucyHok 12 PucyHok 13 PucyHok 14 PucyHok 15

PucyHok 16
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PYYHE HANALUTYBAHHSA PEXXUMY TA IHTEPBAIY, LiIZIbOBOT AUCTAHLLII, LIIbOBUX KAJIOPIN, LIINbOBOIO MYNLCY TA LLINbOBOr0 YACY

3.1 PYYHWIA PEXXMM

1. Hatuchitb START, W06 po3noyaTy BUMiptoBaHHA TpeHyBaHHs. MponyHae 1-CeKyHAHWIA 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOYHE BifNiK 3aranbHoro vacy,
AVCTaHLi, Kanopii, BaT, WBUAKOCTI Ta YyacToT o6epTaHHs nefanei (Puc. 17).

2. K10 peecTpyeTbCA BUMIPIOBAHHS 4aCTOTH CEpLIEBUX CKOPOYEHb, BU Gy/eTe CMOBILLeHi NPO Lie ManeHbKUM CUMBOIOM CepLst D IHWwiA,
6inblumii cumBon cepus T 6nUMaTUMe NOPYY i3 Bi0GPaXEHUM 3HaYeHHAM BUMIPAHOT YacToTu cepueduTTs (Puc 18). SKwo NpucTpiil He peecTpye
)XOHOrO BUMIpOBAHHS, Ha aucnnel Bigo6paxatumetses "P" (Puc 17).

3. fikwo npotsarom 30 cekyHA nicns akTueawii He 6ye BUKOHAHO XOAHOTO BUMIPIOBaHHS, AUCTINEit BUAACTb 3BYKOBUI CUTHAN | Nepeiifie B peXxum
eHeproa6epexeHHs. LLLo6 noBepHyTH HOro B pexuM o4ikyBaHHs, HaTUCHITb BYAb-AKY KNaBiLuy.

4. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA N Yac TpeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOBTOPIOBATUMETHCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxaTuca Ha MK-gucnnei KoxHi 4 cekyHau. Yepes 5 XBUIUH 6e3AifnbHOCTI (TOGTO AKILO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOUYETe 2-CeKYHAHWUI 3BYKOBUIA CUrHAN i AuCNelt nepeiiae B peXxuM eHeprosbepexeHHs. LLLo6 npopoBxutm
TPEeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

5. Nicns HaTUcKaHHs kHonku STOP Ha gucnnel Bigo6paxaTUMeTbCs 3aranbHuii yac, NpoiifieHa BifcTaHb i KiNbKiCTb cnaneHux Kanopii nig yac
TpeHyBaHHsA. KoxHi 5 cekyHz Aucnnei nepemMmukaeTbes Mix Bio6paXeHHsIM cepefHboro Ta MakcuManbHoro (AVG. & MAX.) 3HaueHb NOTYXHOCTI,
LWBMAKOCTI Ta 4acTOTH 0GEPTaHHS.

6. Y BikHi PULSE no yepsi Bijo6paxaeTbCsi NOTOYHMIA NYNbC i 3HaYeHHs Ana 65% i 85% Bif MakcuManbHoro BUMipsiHoro nynbey (Puc. 21-23). fkiwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NyNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNuLWaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

7. W06 BU6paTH NEBHUII PEXMM BUMIPIOBAHHS, HATUCHITb BiANOBIAHY KHOMKY.

m ™
P v g ™

PucyHok 17 PucyHok 18 PucyHok 19

E
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PucyHok 20 PucyHok 21 PucyHok 22 PucyHok 23

3.2 HAJTALUTYBAHHA PEXXUMY 10/20 INTERVAL

1. HatucHitb kHonky INTERVAL i BuGepitb pexxum INTERVAL 10/20. Micns HatuckanHs kHonku ENTER Ha gucnnei 3'aButbes Hanue "INTERVAL 10/20"
i nponyHae 1-ceKyHAHWI 3BYKOBUIA CUTHaN.

2. MNepLwuii iHTepBan NOYHETbLCA 3i 3BOPOTHOIO BiANIKY BiA 3 A0 0 3 LWOCEKYHAHUM 3BYKOBUM cUrHanoM. Ha gucnnei 6numartume Hanuc "READY" i
Biflo6paXaTUMeTbCs KinbkicTb iHTepsanis 00/08 (Puc. 24).

3. Yac inTepBany Bnpasu BiapaxosyeTbes Big 10 Ao 0. Mig yac uboro Bigniky Ha aucnnei 6numae Hanue "WORK" i wocekyHAM nyHae 3BYKOBUiA
curHan. Ha gucnnei Bigo6paxaeTbcs aHiMallisi 1341 Ha BenocuneAi i 3BOPOTHHUIA BiAniK Big 4 XBUnuH. [jucnneil noyHe BUMipOBaTH 3aranbHuit yac,
Bif\CTaHb, Kanopii, BaTy, WBUAKICTb, KinbKicTb 06epTiB Ta KinbkicTb iHTepsanis (01/08) (Puc. 25).

4. Yac iHTepBarny BiAnouMHKy BigpaxoByeTbes Bif 20 Ao 0. Mia yac uboro Biniky Ha aucnnei 6aumae Hanue "REST" i WwocekyHAM nyHae 3ByKOBMiA
CUrHan. B ocTaHHi Tpu cekyHAM Lboro iHTepBany Ha gucnnei 6numae Hanue "READY" (Puc. 27).

5. IHTepBanu po6oTH Ta BiANOYMHKY YepryBaTUMyTbCS OTH, OKW MPOrpaMa He 3aBepLunThb 8 LIMKNIB, NiCAs 4oro Ha Avcniel 3'aBuTbcs Hanuc "08/08 WORK'".
6. Y pexxumi WORK aucnneit nogae 3ByKoBuiA CUrHan WocekyHAN. FKWO 3anuwmTh npunag 6esaisnsHuM npotarom 30 ceKyHA, BiH nepeiife B pexum
€eHeproatepexeHHs.

7. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA Nifi Yac TpeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOBTOPIOBAaTUMETHCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs | 6yayTb Bigobpaxatucs Ha MK-gucnnel KoxHi 4 cekyHan. Yepes 5 xBunuH 6e3gisnbHocTi (TO6TO AKLO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETe 2-CeKYHAHWUI 3BYKOBUIA CUTHAN i AuUCNet Nepeiiae B peXxuM eHeprosbepexenHs. LLLo6 npopoBxutm
TPEeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

128- GymBeam



8. MNicnsa HaTuckaHHs kHonku STOP gucnneit BuAacTb 1-CekyHAHWIA 3BYKOBMIA CUrHaN i NOKaXe 3arabHuii yac, NpoifeHy BiiCTaHb i KiNbKiCTb
cnanexux kanopii 3a nepiop 30 cekyHA. KoxHi 5 cekyHp Aucnnei nepemMukaeTbes Mix Bi06paXeHHsIM cepesHboro Ta MakcuManbHoro (AVG. &
MAX.) 3HauyeHb NOTYXHOCTI, LUBMAKOCTI Ta 06epTiB.

9. Y BikHi PULSE no yepsi Bio6paxaeTbcsi NOTOYHMIA NYNbC i 3HaYeHHs Ans 65% i 85% Bif MakcuManbHoro BUMipsiHoro nynbey (Puc. 21-23). fkiwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NYNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNuLWaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

10. LL{o6 BMGPaTH NEBHUIt PEXMM BUMIPIOBAHHS, HATUCHITb BiAMOBIAHY KHOMKY.

803 sons

READY

e e "

PucyHok 24 PucyHok 25 PucyHok 26 PucyHok 27

3.3 HAJTALUTYBAHHA PEXXUMY 20/10 INTERVAL

1. HatucHitb kHonky INTERVAL i BuGepitb pexum INTERVAL 20/10. Micns HaTuckaHHsa kHonku ENTER Ha gucnnei 3'aButbes Hanue "INTERVAL 20/10"
i nponyHae 1-ceKyHAHWI 3BYKOBUIA CUTHaN.

2. MNepLwuuii iHTepBan NOYHETLCA 3i 3BOPOTHOTO BiANIKY BiA 3 A0 0 3 LWOCEKYHAHUM 3BYKOBUM cUrHanoM. Ha gucnnei 6numatume Hanuc "READY" i
Biflo6paXaTuMeTbCs KinbkicTb iHTepsanis 00/08 (Puc. 28).

3. Yac inTepBany Bnpasu BiapaxosyeTbes Bif 20 Ao 0. Mig yac uboro Bigniky Ha aucnnei 6numae Hanue "WORK" i wocekyHaM nyHae 3BYKOBUiA
curHan. Ha gucnnei Bigo6paxaeTbcs aHiMallisi 1341 Ha BenocuneAi i 3BOPOTHHIA BiANiK Big 4 XBUAWH. [jucnneil noyHe BUMipOBaTyH 3aranbHuii yac,
Bif\CTaHb, Kanopii, BaTy, WBUAKICTb, KinbKicTb 06epTiB Ta KinbkicTb iHTepsanie (01/08) (Puc. 29).

4. Yac iHTepBarny BiAno4MHKy BigpaxoByeTbes Big 10 Ao 0. Mia yac uboro Biniky Ha aucnnei 6aumae Hanue "REST" i WwocekyHAM nyHae 3ByKOBMiA
CcurHan. B ocTaHHi Tpu cekyHAM Lboro iHTepBany Ha gucnnei 6numae Hanue "READY" (Puc. 31).

5. IHTepBanu po6oTH i BiANOYMHKY YepryBaTUMYTbCA AOTH, AOKM NpOrpama He 3aBepLlunTb 8 LMKNIB, NiCNS Yoro Ha Aucnnei 3'aBuTbes Hanuc "08/08
WORK".

6. Y pexxumi WORK aucnneit nogae 3ByKOBWiA CUrHan WocekyHAN. AKLWO 3anuwmTh npunag 6eaaisnsHuM npotarom 30 cekyHA, BiH Nepeiife B pexum
eHeproatepexeHHs.

7. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA Nifi Yac TpeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOBTOPIOBAaTUMETHCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxaTuca Ha MK-gucnnei KoxHi 4 cekyHau. Yepes 5 XBUIUH 6e3AifnbHOCTI (TOGTO AKILO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETe 2-CeKYHAHWUI 3BYKOBUIA CUTHAN i AuCNNet Nepeiise B peXxuM eHeprosbepexeHHs. LLLo6 npopoBxutm
TPeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

8. MNicnsa HaTuckaHHs kHonku STOP gucnneit BuAacTb 1-CekyHAHWIA 3BYKOBMIA CUrHaN i NOKaXe 3arabHuii yac, NpoifeHy BiiCTaHb i KiNbKiCTb
cnanexux kanopii 3a nepiop 30 cekyHA. KoxHi 5 cekyHp Aucnneii nepemMmukaeTbes Mix Bil06paXeHHsIM cepesHboro Ta MakcuManbHoro (AVG. &
MAX.) 3HauyeHb NOTYXHOCTI, LUBMAKOCTI Ta 06epTiB.

9. Y BikHi PULSE no yepsi Bio6paxaeTbcst NOTOYHMIA NYNbC i 3HaYeHHs Ana 65% i 85% Bif MakcuManbHoro BUMipsiHoro nynbey (Puc. 21-23). fkiwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NyNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNuLaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

10. LL{o6 BMGPaTH NEBHUIt PEXUM BUMIPIOBAHHS, HATUCHITb BiAMOBIAHY KHOMKY.
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3.4 HAJTALUTYBAHHS PEXXMMY CUSTOM INTERVAL (IHTEPBAN, 3A[JAHUI KOPUCTYBAYEM)

1. HatucHitb kHonky INTERVAL i BuGepitb nporpamy INTERVAL CUSTOM. Micns HaTuckaHHs kHonku ENTER Ha aucnnei 3'aButbes Hanue "INTERVAL
CUSTOM 00/XX" (4ac TpeHyBaHHs/4ac BiANOYNHKY) i nponyHae 1-cekyHAHMIt 3ByKOBMi curHan. 3a sonomoroto kHonok UP/DOWN BcTaHoBITL Yac
iHTepany 00/XX y aianasoHi 1-99. Micns HaTuckanHsa ENTER BuGpanuii inTepBan 6yae nigTBEpAXEHO, AUCTINEIH BUAACTL 1-CEKYHAHNI 3BYKOBUIA
CcurHan i nepeiifie 0 HaCTYNHOrO HanawTyBaHHs (Puc. 32).

2. 3HayeHHs B nosuuii "TIME" npogoBxye 6numati, a Ha gucnnei Tenep Bigo6paxaetbes "WORK" i "0:01". 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN
BCTaHOBITb 3arafbHuii Yac TpeHyBaHHs B Aiana3oHi 0:00-9:59 (Puc. 34). HatucHitb ENTER Ansi nigTBepAXeHHs. Bu nouyeTe 1-CeKyHAHWIA 3BYKOBHIA
curHan, a Hanuc "INTERVAL CUSTOM" noyxe 6numartu.
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3. lMepLuuii iHTepBan NOYHeTLCA NiC/IA 3BOPOTHOrO BiAMIKY Bif 3 40 0, NpK LbOMY KOXHY CEKYHAY NyHaTUMe 3ByKOBUiA curHan. Ha aucnnei noyHe
6numaty Hanmue "READY", i Ha HboMy Bifl06pasuTbCs BCTaHOBNEHMIt iHTepBan 00/XX (Puc. 35).

4. KoxHy cekyHpy Ha aucnnei 6yze ifo6paxatucsa Hanuc "WORK", 1o CynpoBOAXKYETbCS 3BYKOBUM CUTHanoM. KoMn'loTep noyHe BUMipoBaTH Balll
3arabHuii yac, BiiCTaHb, Kanopii, BaTu, WBUAKICTb, KibKicTb 06epTiB (Puc. 36).

5. IHTepBanu TpeHyBaHHs Ta BiANOYMHKY YepryBaTUMYTbCA BiAMNOBIAHO A0 BalMX HanawTyBaHb (Puc. 36-38).

6. Y pexxumi WORK aucnneit nogae 3ByKOBHiA CUrHan WoceKyHAN. FKILO 3anuwmTh NpucTpiit 6esaisnbHuM npotsrom 30 cekyHp, BiH nepeiise B
PEXUM eHepro3tepexeHHs.

7. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA N Yac TPeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOBTOPIOBAaTUMETHCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxaTuca Ha MK-gucnnei KoxHi 4 cekyHau. Yepes 5 XBUIUH 6e3fifnbHOCTI (TOGTO AKILO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETe 2-CeKYHAHWUI 3BYKOBUIA CUTHAN i AuCNelt Nepeiiae B peXxuM eHeprosbepexenHs. LLLo6 npopoBxutm
TPEeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

8. MNicnsa HaTuckaHHs kHonku STOP gucnneit BuaacTb 1-CekyHAHWIA 3BYKOBMIA CUrHaN i NOKaXe 3aranbHuii yac, NpoifeHy BiiCTaHb i KiNbKiCTb
cnanexux kanopii 3a nepiop 30 cekyHA. KoxHi 5 cekyHp Aucnnei nepeMmukaeTbes Mix Bilo6paXeHHsIM cepesHboro Ta MakcuManbHoro (AVG. &
MAX.) 3HauyeHb NOTYXHOCTI, LUBMAKOCTI Ta 06epTiB.

9. Y BikHi PULSE no yepsi Bio6paxaeTbCsi NOTOYHMIA NYNbC i 3HaYeHHs Ana 65% i 85% Bif MakcuManbHoro BUMipsiHoro nynbey (Puc. 21-23). fkiwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NyNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNULaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

10. LLlo6 BMGPaTH NEBHUIt PEXMM BUMIPIOBAHHS, HATUCHITb BiAMOBIAHY KHOMKY.
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3.5 HANALUTYBAHHA PEXXUMY TARGET TIME

1. HatucHiTb kHonky TARGET TIME, nepe6yBatoun B pexumi ouikyBaHHs. Ha gucnnei 3'asutbes Hanue "TIME" i nponyHae 1-cekyHAHWI 3BYKOBUIA CUTHanN.
2. 3HayeHHs yacy noye 6aumaru. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BcTaHOBITb MoTpi6He 3HaueHHs (Puc. 39). s NiATBEPAXEHHS HATUCHITb
ENTER. iucnneii BuaacTb 1-ceKyHAHNI 3BYKOBUit curian, a Hanuc "TARGET TIME" 3anuwwnTbCs YBIMKHEHUM.

3. MonepeaHbO BCTAHOBINEHE 3HAYEHHS | Yac TPeHYBaHHS BYAYTb NepemMmuKaTUCs Ha AUCTNET KOXKHI 5 CeKyHA, NOKM e 3BOPOTHUI BiaiK Ao 0.
Komn'toTep noyHe BUMipIoBaTh NPOiAEHY BifiCTaHb, Kanopii, BaT, WBMAKICTb i KiNbKicTb 06epTiB Ha xBunuHy (Puc. 40).

4. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA Nif Yac TpeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOBTOPIOBAaTUMETHCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxaTuca Ha MK-gucnnei KoxHi 2 cekyHau. Yepes 5 XBUIUH 6e3fifnbHOCTI (TOGTO AKILO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETe 2-CeKyHAHWUI 3BYKOBUIA CUTHAN i AUCNNelt Nepeiisie B peXxuM eHeprosbepexenHs. LLLo6 npopoBxuti
TPEeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

5. fkwo npotsirom 30 ceKyHA He byAe HisKol akTUBHOCTI, KoMn'toTep GyAe NoAaBaTh 3ByKOBUI CUTHAN LOCEKYHAN | Nepeiife B pexum
eHeproatepexeHHs.

6. Nicns HaTUckaHHs kHonku STOP Ha gucnnei Bigo6pa3uTbes 3aranbHuil Yac, NpoiifieHa BifCTaHb i KinbKicTb cnaneHux kanopii 3a nepiog 30
ceKyHA. KoXHi 5 cekyHA aucnneil nepeM1KaeTbes MiX Bifo6paXeHHAM cepejHboro Ta MakcumanbHoro (AVG. & MAX.) 3HaueHb MOTYXHOCTI,
LWBMAKOCTi Ta 06epTiB.

7.'Y BikHi PULSE no yep3i Bifo6paxaeTbcs NOTOYHUI MyNbC i 3HaUeHHs Ans 65% i 85% Bif MakcumanbHoro BUMipsHoro nysbey (Puc. 21-23). fkwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NyNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNULaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

8. LLlo6 B1GpaTK NEBHMIA PeXUM BUMIPIOBAHHS, HAaTUCHITb BiANOBIAHY KHOMKY.
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3.6 HANALUTYBAHHSA PEXXUMY TARGET DISTANCE

1. MepebyBatoun B pexuMi odikyBaHHs, HaTUCHITb KHonKy TARGET DISTANCE. Ha pucnnei s'asutbcs Hanue "TARGET DISTANCE" i nponyHae
-cekyHAHWIA 3BYKOBMIA CUTrHan.

2. 3HayeHHs BiACTaHi NoyHe 6aumatu. BukopucToByiite KHonk UP/DOWN, w06 BCTaHOBUTH NOTPiGHE 3HaueHHs (Puc. 41). ins nigTBepAKeHHs
HaTtuchiTb ENTER. iucnneii BupacTb 1-ceKyHAHNI 3BYKoBUiA curHan, a Hanuc "TARGET DISTANCE" 3anuwmTbes yBiMKHEHUM.

3. MonepeaHbO BCTAHOBINEHE 3HAYEHHS | NPOiAeHa BiCTaHb GyAyTb NepeMUKaTUCA Ha AUCTNET KOXHI 5 CeKYHA Nij yac 3BOPOTHOrO Biaiky Ao 0.
Komn'toTep noyHe BUMipIoBaTH NPOiAEHY BifiCTaHb, Kanopii, BaT, WBMAKICTb i KiNbKicTb 06epTiB Ha XBUNUHY (Puc 42).

4. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA Nifi Yac TPeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN, IKUIA NOBTOPIOBAaTUMETHCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxaTuca Ha MK-gucnnei KoxHi 2 cekyHau. Yepes 5 XBUIUH 6e3AifnbHOCTI (TOGTO AKILO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETe 2-CeKYHAHWUI 3BYKOBUIA CUTHAN i AuCNet nepeitsie B peXxuM eHeprosbepexenHs. LLLo6 npopoBxuti
TPEeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

5. fkwo npotsirom 30 ceKyHA He byAe HisKOT akTUBHOCTI, KoMn'toTep GyAe NoAaBaTh 3BYKOBUI CUTHAN LOCEKYHAN | Nepeiife B pexum
eHeproatepexeHHs.

6. Nicns HaTUcKaHHs kHonku STOP Ha gucnnei Bigo6pa3uTbes 3aranbHuii Yac, NpoiifieHa BifCTaHb i KinbKicTb cnaneHux kanopii 3a nepiog 30
cekyHa. KoXHi 5 cekyHA Aucnneii nepeM1KaeTbes MiX Bifo6paXeHH M cepejHboro Ta MakcumanbHoro (AVG. & MAX.) 3HaueHb MOTYXHOCTI,
LWBMAKOCTi Ta 06epTiB.

7.'Y BikHi PULSE no yep3i Bifo6paxaeTbcs NOTOYHUI MyNbC i 3HaUeHHs Ans 65% i 85% Bif MakcumanbHoro BUMipsHoro nysbey (Puc. 21-23). fkwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NYNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNuLWaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

8. LLlo6 B1GpaTK NEBHUIA PeXUM BUMIPIOBAHHS, HAaTUCHITb BiANOBIAHY KHOMKY.

3.7 HANALUTYBAHHSA PEXXMMY TARGET CALORIES

1. MepebyBatoun B pexuMi odikyBaHHs, HaTUCHITb KHonKy TARGET CALORIES. Ha gucnnei 3'aButbcs Hanuc "TARGET CALORIES" i nponyHae
1-cekyHAHWIA 3BYKOBMIA CUTrHan.

2. 3HayeHHs Kanopiii noyHe 6numaty. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BCTaHOBITb NOTPiGHE 3HaueHHs (Puc. 43). Ans NigTBepAKEHH HaTUCHITb
ENTER. iucnneii BupacTb 1-ceKyHAHNI 3BYKOBUit curHan, a Hanuc "TARGET CALORIES" 3anuwmTbes yBIMKHEHUM.

3. MonepeaHbO BCTAHOBNEHE 3HAYEHHS | KiNbKICTb CnaneHux kanopiit 6yAyTb nepemMukaTucs Ha AUCTNel KOXHI 5 CeKyHA Nif, 4ac 3BOPOTHOTO BiAMiKy
10 0. Komn'toTep noyHe BUMIpioBaTh NpoitAeHy BamMu BifiCTaHb, Kanopii, BaTu, WBKAKICTb i KinbKicTb 06eptiB (Puc. 44).

4. HatucHitb START, 406 NpU3ynuHUTI BUMIPIOBAHHA Nifi Yac TPeHyBaHHA. B nouyeTe NiBCeKYHAHWI 3BYKOBUIA CUrHaN, IKUIA NOBTOPIOBAaTUMETbCA
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMipsiHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxaTuca Ha MK-gucnnei KoxHi 2 cekyHau. Yepes 5 XBUIUH 6e3fifnbHOCTI (TOGTO AKILO BU He
NPOAOBXKYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETe 2-CeKYHAHWUI 3BYKOBUIA CUTHAN i AuCNNelt nepeiiae B peXxuM eHeprosbepexeHHs. LLLo6 npopoBxutm
TPEeHyBaHHs, HaTUCHITb KHONKY START we pas.

5. fkwo npotsirom 30 ceKyHA He byAe HisKol akTUBHOCTI, KoMn'toTep GyAe NoAaBaTh 3BYKOBUI CUTHAN LOCEKYHAN | Nepeiife B pexum
eHeproatepexeHHs.

6. Nicns HaTUcKaHHs kHonku STOP Ha gucnnei Bigo6pa3uTbes 3aranbHuil Yac, NpoiifieHa BifCTaHb i KinbKicTb cnaneHux kanopii 3a nepiog 30
ceKyHA. KoXHi 5 cekyHA aucnneii nepeM1KaeTbes MiX Bifo6paXeHH M cepejHboro Ta MakcumanbHoro (AVG. & MAX.) 3HaueHb MOTYXHOCTI,
LWBMAKOCTi Ta 06epTiB.

7.'Y BikHi PULSE no yep3i Bifo6paxaeTbcs NOTOYHUI MyNbC | 3HaYeHHs ans 65% i 85% Bif MakcumanbHoro BUMipsHoro nysbey (Puc. 21-23). fkwo
Mifj Yac TPeHyBaHHs NyNbCOMETP He BUKOPUCTOBYBABCS, BIKHO 3aNuLWaeTbes NOPOXHiM (Puc. 19-20).

8. LLlo6 B1GpaTK NEBHUIA PeXUM BUMIPIOBAHHS, HAaTUCHITb BiANOBIAHY KHOMKY.
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3.8 HAJIALUTYBAHHS PEXXMMY TARGET HR (YACTOTA CEPLIEBUX CKOPOYEHb)

1. OAArHITb HAarpyAHUiA peMiHb 3 AaTYMKOM NYNbCY, AKMIA aBTOMATUYHO MiAKNYaeTbes A0 Komn'toTepa Air Bike.

2. Mpu HaTuckaHHi kHonkn TARGET HEART RATE B pexuMi ouikyBaHHs 3'aBuTbcs Hanuc TARGET HEART RATE, a Ha Aucnnel nponyHae 1-CeKyHAHWi
3BYKOBMiA CUTHAN.

3. Mapametp AGE noyHe 6numatu. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BBegiTh CBiif Bik (Puc. 45). MiaTBepAiTL BBEAEHHS HATUCKAaHHAM KHONKM ENTER.
[lvcnneil BUAAcTb 1-CeKYHAHMIA 3BYKOBUI curHar, a Hanue "TARGET HEART RATE" (LI/IbOBA YACTOTA CEPLIEBMX PYXIB) Ta "HEART RATE"
(YACTOTA CEPLIEBWX PYXIB) 3anuwatumMeTbCst YBIMKHEHNM.

4. [K TinbKy BX NOYHETE TPEHYBAHHS, Ha AuCHEel 3'aBUTbCA Hanue "MAX HR" (MakcuManbHa YyacToTa CepLeBmx CKOPOYeHb) Pa3oM 3i 3HaYEHHAMM
65% i 85% Bif 4aCTOTH CcepLieBUX CKOPOYEHb, IKi aBTOMATUYHO NePeMUKATUMYTbCA Ha AUcnnel.

5. AIKL0 YacToTa CepLeBnX CKOpPOUeHb Nafae HKYe 65%, Ha Aucnnel 3'ABNAIOTLCS Taki CUMBONN f & pasoMm 3 NOTOYHUM BUMIPAHUM
3HaueHHAM. 0oTiM KoXHi 10 CeKyH/ yHaTUMe 3BYKOBMIA CUTHA, AOKM YACTOTa CEpLEBUX CKOPOUEHDb He NepeBuwmnTb 65% (Puc. 47).

6. AAKL40 YacToTa CepLeBNX CKOPOYEHb NifHIMETbCS BULLE 85%, Ha AUCNET 3'ABNATLCS Taki CUMBONM ‘ & Pa3oM 3 NOTOYHUM BUMIPAHUM
3HaueHHAM. oTiM KoXHi 10 CeKyHA NyHaTUMe 3BYKOBMIA CUTHa, AOKW YacToTa CepLEBUX CKOPOUEHb He Briaae Hkye 85% (Puc. 48).

7. KuL0 YacToTa CepLeBMX CKOPOYeHb 3aMLIAETLCA MiX 65% i 85%, Ha AMCNNET NPOCTO 3'ABUTLCA HACTyNHMIA cumBon: & (Puc. 49).

8. Akwo npoTarom 30 cekyHA KOMN'KOTEP He BUKOHYE XKOAHMX Aiid, BiH NofaBaTMMe 3BYKOBMIA CUrHAN WOCEKYHAN i Nepeiifie B peXuM
€HeproatepexeHHs.

9. HaTucHiTb START, W06 NpU3ynuHUTY BUMIPIOBAHHS Nij Yac TPeHyBaHHs. Bi nouyeTe NiBCEKYHAHNI 3BYKOBUIA CUTHAN, KU NOBTOPIOBATUMETHCS
KOXHi 30 cekyHA. Yci BUMIpsHi 3HaueHHs 6yayTb Bigo6paxatucs Ha PK-gucnnei KoxHi 2 cekyHan. Yepes 5 XBUAuH 6e34isnbHOCTi (TO6TO AKLWO BU He
NPOAOBXYETE TPEHYBAHHA), BU NOYYETE 2-CEKYHAHWI 3BYKOBUIA CUTHAN | AUCTeN Nepeiae B peXUM eHeprosbepexeHHs. HaTucHiTb kHonky START we
pas, o6 NPOAOBXMUTH TPEHYBaAHHS.

10. HaTucHiTb KHonKy STOP, 06 3aBeplnTyv TpeHyBaHHs. Ha aucnnel Bigo6paxaTuMeTbes 3aranbHuUi Yac, NpoiifeHa BifcTaHb Ta KifbKicTb
cnanexux Kanopin. KoxHi 5 cekyHg Aucnnei nepeMmukaeTbea Mix Bi06paxeHHsM CepeaHboro Ta MakcumManbHoro (AVG. & MAX.) aHaueHb
MOTY)XHOCTI, WBMAKOCTI Ta KiNbKOCTi 06€PTiB Ha XBUUHY.

11. W06 BMOPATH NEBHUIA PEXMM BUMIPIOBAHHS, HATUCHITb BiANOBIAHY KHOMKY.

B0=77 w800 ~M3

PucyHok 47 PucyHok 48 PucyHok 49

HANALITYBAHHSA OJIMHULLb BUMIPIOBAHHS BIICTAHI

1. YTpumyiite kHonku STOP i ENTER ogHoYacHo NpoTarom 2 cekyHA. Bu nouyete 1-cekyHAHWIA 3BYKOBWIA curHan Ha gucnnei. Bu no6aunte, wo
inankatop "DISTANCE" 6numae, a ogunuui BuMipy M/KM 3'sBnsiTumyTbes wocekyHan (Puc. 50-51).

2. HatucHitb UP a6o DOWN, w06 Bu6patn KM (kinometpu) a6o ML (Muni), a noTim HaTucHiTe ENTER Ans NigTBEpAXKEHHS.

3. bes 6yab-AKuUxX NOAANbLUKX Al AUCNNE aBTOMATUYHO NEPEKNIOYNTLCS B PEXMM OYiKYBaHHS.

=

PucyHok 50 PucyHok 51

BUKOHAHHSA NOBHOI0 NEPE3ABAHTAXEHHSA

1. [Ins NOBHOTO CKMAAHHA 3HaYeHb, BBEAEHUX B CUCTEMY, HATUCHITD | yTPUMYIiTe KHOMKY STOP npoTArom 2 cekyHA B 6YAb-AKOMY PEXUMI.
2. MK-gucnneit 3acBiTUTLCA | NoAaBaTUMe 3BYKOBMIA CUTHANM KOXHI 2 CEKYHAN.

3. Ticns noBepHeHHs B PeXW1M 04iKyBaHHSA BCi HanawwTyBaHHSA 3a 3aMOBYYBaHHAM NOBEPTAIOTLCA A0 MOTOYHMX 3HAYEHb.
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PEXXUM CHY
AKLLO B PeXUMi ouikyBaHHA NpoTAroM 30 CeKyHA NPUCTPIli He PeeCTpye XOAHUX Al (HAaTUCKaHHA KHOMOK, NOTOYHE BUMIPIOBaHHA Nynbey), aucnnei
NEepexoANTb B PEXUM eHepro3tepeXxxeHHs.

TEXHIYHE OBC/TYTOBYBAHHSA

PerynsipHo BUTUpaiiTe nun i 6pyA 3 yciel noBepXHi TPeHaxepy M'AK00 BONOrO raHyipkot abo rybkoko. [LocTaTHbO BOAN 260 M'AKMX MUIOYMX 3aCO6iB.
[licns oumLLeHHs BUTPITb TPEHaXep Hacyxo.

Micns KOXHOro TPeHyBaHHsA BUTUPANTE NiT 3 TPEHaXepa CyXot TKaHUHOK.

36epiraiiTe TpeHaxep y Cyxux i YNCTUX NPUMILLEHHAX. 3axuLiainTe HOro Bif NPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB | BUCOKMX TeMnepaTyp.

He cTaBTe Ha TpeHaxep CTOPOHHI NpeAMeTH.

AKLLO BY NOMITUAM, WO TPEHaXep BUAAE HAAMIPHUI WYM Nij yac po6oTy, NepeBipTe, Y1 NPaBUALHO 3aTATHYTI BCi FBUHTY.

Mpw 3amiHi 6aTapeiiok komn'toTepa (2 wT. AAA) HEO6XiAHO 3HATU KPULLKY Ha 3afiHil NaHeni komn'loTepa.

AKLLO KOMN'IOTEpP He NpaLoe HaneXHUM YUHOM, NepeBipTe NiAKMNOYEHHs KabeniB AaTYMKIB (MiX BiANOBIAHUMYU KaGensmu i aucnieem).

MOPAJM LL,OA10 YCYHEHHS HECMPABHOCTEI Y POBOTI

Mpo6nema PekoMmeH/|0BaHa NpoLielypa YCYHeHH: HecnpaBHOCTeil
[ucnneit He npavtoe - NepeBipTe, 4n NPaBUIbHO BCTAHOBIEHi akymMynaTopu (+/-)

- NepeBipTe, 4n NpaBUIbHO NiA'efHAHI 3'eHyBanbHi kabeni (NpaBuabHa
OpieHTaLjis, MiLHe 3'eiHaHHS, BiiCYTHICTb MOLIKOAXKEHb)
- NepeBipTe gucnneii Ha HasBHICTb TPILYMH

Air Bike He cTab6inisoBaHunii HaNeXHUM YMHOM Ha Nignosi - Bigperyntoiite BUCOTY ONOP HUXHBOT 6anky Tak, Wo6 Benocunes MiLHo CTosB
Ha ropu30HTanNbHii NiHiT

CupAiHHA NPOOBXYE pyxaTUcs HaBiTb nicna dikcauil - MepekoHaiiTecs, Wo pikcatop CMAIHHA fo6Pe 3aTArHYTHIA | 3aKpinnexuit
B OTBOPI Ha CTilLi CUAIHHA

Mepani xutatotbea - MepesipTe, 4 negani NpuKpinieHi B npaBuIbHOMY HanpsIMKy Ta Ha

npaBuabHOMY 6oL
- MepesipTe, un neaani npaBUAbHO NPUKPINeHi 40 BiANOBIAHUX WATYHIB

TAPAHTIA

Ha Air Bike HapaeTbcsl 2 poKu rapanTii, NOYMHaO4M 3 AaTH NOKYNKK. MapaHTis NpuNKUHsE CBOIO Ail0 AOCTPOKOBO Y TAKUX BUNAAKaX:

- Bupi6 3a3HaB NOLIKOAXKEHb BHACMIAOK HELLACHOTO BUNAAKY, HENPaBUAbHOMO BUKOPUCTAHHS, HEHANEXHOrO NOBOAXEHHs a60 TPAaHCMOPTYBaHHS.
- Bupi6 niafaBaBcs HeCaHKLOHOBAHOMY PEMOHTY @60 BTPyYaHHH0.

- Bupi6 BUKOpUCTOBYBABCA He BifMOBIAHO 0 IHCTPYKLiA.

- Bupi6 BUKOPUCTOBYBABCA He 3a MPU3HAYEHHSAM.

- HeBMKOHaHHS iHCTPYKLi 3 AOrNAAY, ekcnayaTalii Ta 06CnyroByBaHHA.

- 36UTOK NepeBuLLye LiHY BUPOGY.

- MpNpoAHMii 3HOC KOMMOHEHTIB BUPOBY BHACNIAOK BUKOPUCTAHHS.

- Bnnue HecnpusTANBUMX 30BHILHIX haKTOPIB, TaKUX SIK NPsIME COHSIYHE CBIT/NO abo iHLWi BUAYM BUNPOMIHIOBAHHS, NOTPANASAHHS pPignHN abo
€N1eKTPOCTaTUYHOro Po3pAay.

- Bupi6 3a3HaB NoLWKOAXKEHb BHACIAOK CTUXIAHOTO IMXa, BTPYYaHHS CTOPOHHIX OCi6 a60 MeXaHiYHWUX MOLIKOAKEHb, CIPUYUHEHNX MOKYNLEeM
(Hanpuknag, nig Yac TPAHCNOPTYBaHHS, YNLLEHHS HEBIANOBIAHUMY 3ac06aMK TOLLO).

- CTaH BUpOOGY NOTipLIMBCA BHACNIAOK HEHANEXHOro 36epiraHHs, NOBOAXKEHHS abo Aornsfy 3 60Ky KopucTyBaya.

3pobneHo B Kutai. BurotoBneno ana: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Germany.
[Auctpu6'otop: GymBeam s.r.0., Pactucnasosa 93, 040 01 Kowuue, Cnosakis.

133- GymBeam



Navodila za uporabo - Air Bike - GymBeam Sl

KAZALO VSEBINE

1. Varnostna navodila

2. Tehniéni podatki

3. Navodila za sestavljanje

4. Navodila za uporabo zaslona
5. Kako uporabljati Air Bike

6. Vzdrzevanje

7. Garancija

VARNOSTNA NAVODILA
Pred uporabo kolesa Air Bike natancno preberite prilozeni prirocnik in ga shranite za poznejs$o uporabo.

1. Napravo uporabljajte samo tako, kot je opisano v tem prirocniku.
2. Air Bike postavite na trdno, ravno in ¢isto povrsino ter se prepricajte, da je stabilen. Preproga ni primerna podlaga.
3. Na levi in desni strani kolesa Air Bike mora biti vsaj 60 cm prostega prostora, za njim pa vsaj 1 m prostega prostora..

l0,6m
AB - 6 o
To,em

4. Ce morate Air Bike prenesti, poskrbite, da ga dvignete z ustrezno tehniko, primerno za tezka bremena (z vzravnanim hrbtom), ali pa prosite koga
drugega, da vam pomaga, da se izognete morebitnim poskodbam.

5. Redno preverjajte, ali so vsi deli pravilno zategnjeni, in jih po potrebi zategnite. Za zamenjavo poskodovanih ali obrabljenih delov vedno uporabljajte
originalne dele.

6. Ce je Air Bike poskodovan, ga ne uporabljajte.

7. Za vadbo vedno nosite primerna $portna oblacila in trpezne Cevlje. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila na kolesu Air Bike. Prav
tako odstranite nakit (uhane, veriZice, zapestnice, prstane).

8. Pred vsakim treningom se ogrejte in naredite nekaj razteznih vaj.

9. Pred vadbo prilagodite viSino sedeza. Ko stojite ob kolesu Air Bike, mora biti sedeZ priblizno v viini vasih bokov.

10. Med vstopanjem in izstopanjem s kolesa Air Bike ter med voznjo se drzite rocajev. Med voznjo drzite hrbet vzravnan; ne upogibajte ga.

11. Ko se po konéani voznji spuscate s kolesa, pazite na premikajoca se pedala. Pustite jih, da se vrtijo, dokler se sama ne ustavijo.

12. Ce se med vadbo pojavijo slabost, omotica, bole&ina v prsih ali drugi nevarni simptomi, takoj prekinite vadbo in poisite zdravnisko pomog.

13. Merilnik srénega utripa, namescen na kolesu Air Bike, ni medicinski pripomocek. Na natancnost meritev, ki ocenjujejo uporabnikov sréni utrip, lahko
vplivajo $tevilni dejavniki.

14. Nikoli ne pus¢ajte otrok ali hisnih ljubljenckov brez nadzora v bliZini naprave.

15. Air Bike ni primeren za otroke, mlajse od 12 let. Invalidi ga ne smejo uporabljati brez nadzora usposobljene osebe.

16. Nosilnost kolesa Air Bike je 150 kg.

17. Ta naprava je zasnovana za uporabo v zaprtih prostorih. Ne postavljajte je na prostem, na neposredno soncno svetlobo, v bliZino vira toplote, v
vlazno okolje, neprevetren prostor, v katerem zrak ne krozi, ali v blizino vnetljivih tekocin ali plinov.

18. Standardna proizvodna etiketa: GB17498.1-2800 and GB17498.5-2008.

A

OPOZORILO

Pred zacetkom vadbe se posvetuijte z zdravnikom. To je Se posebej pomembno za nosecnice, osebe, starejSe od 35 let, in osebe z zdravstvenimi
tezavami. Pred uporabo katere koli vadbene opreme vedno natancno preberite vsa navodila. Prodajalec ne nosi nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno $kodo, ki bi nastala zaradi uporabe izdelka.
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TEHNICNI PODATKI

SEZNAM DELOV

Stevilo Opis Koligina ENOTA

1 Glavni okvir 1 KOMPLET
2 Sedezna opora 1 KOMPLET
3 Sprednji spodnji nosilci 1 KOMPLET
4 Zadnji spodnji nosilci 1 KOMPLET
5 Nastavljivo zaklepanje sedezne opore 1 KOS

6 Levi rocaj 1 KOMPLET
7 Desni rocaj 1 KOMPLET
8 Sestkotni vijak 4 K0S

9 Stranska palica 2 KOMPLET
10 Najlonska matica 2 KOS

1 Levo pedalo CP-963 1 KOS

12 Desno pedalo CP-963 1 KOS

13 Leva ro¢ica 1 KOS

14 Desna rocica 1 KOS

15 Sedez 1 KOS
-135-

GymBeam



Stevilo Opis Koligina ENOTA

16 Nastavljivo zaklepanije okvirja sedeza 1 KOS
17 Racunalnik 1 KOS
18 Senzorski kabel 1 KOS
19 Postavek za montaZo konzole 1 KOMPLET
20 Nastavljivi spodnji nosilci 4 KOS
21 Nosilec za bidon 1 KOS
22 Krizni vijak 2 K0S
23 Pritrdilni vijak 2 KOS
24 Vzmetna podlozka 4 KOS
25 Ploscata podlozka 8 KOS
26 Drsni okvir sedeza 1 KOS

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE

Najprej odprite paket in vse dele razporedite na Cisto povrsino. PrepriCajte se, da so vsi sestavni deli v dobrem stanju in da ni¢ ne manjka, ter jih
preverite na seznamu delov. Priporoéljivo je, da embalaznega materiala ne zavrzete takoj, temve¢ ga hranite vsaj teden dni, preden se prepricate, da
naprava Air Bike deluje pravilno.

Paket vsebuje naslednjo opremo: 1 x izvijag, 1 x imbus klju¢, 1 x $katlasti klju, 1 x odprti obro¢ni kljuc.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1) BOX SPANNER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1) OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)
KORAK 1

1. S pomocjo imbus kljuca privijte nastavljive opore spodnjega nosilca (20) na sprednji (3) in zadnji nosilec (4).
2. Sprednji (3) in zadnji (4) nosilec pritrdite na glavni okvir (1).
3.V pravilnem polozaju jih pritrdite s Sestkotnimi vijaki (8) ter po eno vzmetno podlozko (24) in plo$cato podlozko (25) za vsak vijak.

18

w
®

TOOLS:

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KORAK 2

1. Potegnite senzorski kabel (18) iz glavnega okvirja (1) in ga speljite skozi nosilca konzole (19).

2. S pritrdilnim vijakom (23) in plosko podlozko (25) pritrdite postavek za montazo konzole (19) na glavni okvir (1).
3. Drzalo za bidon (21) pritrdite na nosilec konzole (19) in ga privijte s kriznimi vijaki (22).

®
&/

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

— )
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KORAK 3

1. Z odprtim kljuéem pritrdite levi (6) in desni rocaj (7) na glavni okvir (1).

2. Prepricajte se, da je glavna gred trdno zategnjena.

TOOLS:

G

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

KORAK 4
1. S plos¢ato podlozko (25) in najlonsko matico (10)
2. Na enak nacin pritrdite desni rocaj (7).

Gg)

pritrdite stransko palico (9) na levi rocaj (6).

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

KORAK 5

)

1. Levo pedalo z oznako L (11) trdno pritrdite na levo rocico gonilke z oznako L (13).
2. Nato trdno pritrdite desno pedalo z oznako R (12) na desno rocico z oznako R (14)..
Neupostevanje zgornjih navodil lahko povzroci poskodbe roéic in pedal.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

KORAK 6

1. Drsni okvir sedeza (26) pritrdite na sedezno oporo (2) in ga pritrdite z nastavljivim zaklepanjem okvirja sedeza (16).
2. Z vrtilnim gibom pritrdite sedez (15) na drsni okvir sedeza (26).

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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KORAK 7

1. Vstavite 2 bateriji AAA na ustrezno mesto na zadnji strani racunalnika (17) in povezite senzorni kabel (18) s kablom racunalnika.
2. Racunalnik (17) pritrdite na nosilec konzole (19) z vijaki, ki so priloZeni v paketu.

TOOLS:

—

SCREWDRIVER (1)

NAVODILA ZA UPORABO ZASLONA

FUNKCIJE ZASLONA

Nagin Opis

RPM - Stevilo vrtljajev na minuto od 0 do 199.

SPEED - Trenutna hitrost. Najvecja hitrost je 99,9 km/h ali mi/h.

TIME - Odstevanje Casa: Brez vnaprej dolocenega cilja se ¢as $teje od 00:00 do najve¢ 1:59:59.

- Cas odstevanja: ¢as se odsteva od vnaprej nastavljenega ¢asa do 00:00:00.

DISTANCE - Meri skupno prevoZeno razdaljo od 0,0 do 999,9 km/ml ali odSteva od vnaprej nastavljene vrednosti do 0,0 km/ml.
Uporabnik lahko ciljno razdaljo nastavi z gumboma UP ali DOWN.

CALORIES - Meri kalorije, ki so bile porabljene med sejo, od 0 do najve¢ 999 kalorij ali odSteva vnaprej nastavljeno vrednost porabljenih
kalorij od vnaprej nastavljene vrednosti do 0. Uporabnik lahko z gumboma UP ali DOWN nastavi ciljno koli¢ino porabljenih
kalorij.

WATT - Prikazuje energijo, porabljeno med vadbo, v vatih, v razponu od 0-1999.

PULSE - Deluje le v kombinaciji s prsnim pasom, opremljenim s senzorjem srénega utripa (ni vkljucen v paketu). Najvecje merilno
obmotje je od 0-30 do 230. Uporabnik lahko nastavi in spremlja optimalni sréni utrip glede na svojo starost. Ce je ta
vrednost presezena, bo racunalnik na to opozoril s piskom.

FUNKCIJE GUMBOV

Gumb Opis

START - Zacetek ali nadaljevanje vadbe po odmoru

STOP - Zaustavitev ali prekinitev vadbe

- Ponastavitev nastavitev
- Ponovno zazene rac¢unalnik z dvosekundnim drZanjem gumba

DOWN - Prilagodi vrednosti razdalje, kalorij, srénega utripa, ¢asa in nastavitve starosti navzdol

uP - Prilagaja vrednosti razdalje, kalorij, srénega utripa, €asa in starosti

TARGET TIME - Hiter dostop do nacina vadbe z vnaprej nastavljenim ciljnim ¢asom

TARGET CALORIES - Hiter dostop do nacina vadbe z vnaprej nastavljenimi ciljnimi kalorijami

TARGET HEART RATE - Hiter dostop do nacina vadbe z vnaprej nastavljenim ciljnim srénim utripom

TARGET TIME - Hiter dostop do nacina vadbe z vnaprej nastavljenim ciljnim ¢asom

INTERVAL - Vkljuéuje 3 rezime intervalov: interval 10/20, interval 20/10, interval, ki ga dolo¢i uporabnik

ENTER - Potrdi izbrane nastavitve ali vstopi v izbrani program

KAKO UPORABLJATI VAS AIR BIKE
1. Ob vklopu (POWER ON) zaslon odda dolg zvoéni signal in za 2 sekundi osvetli vsako polje (slika 1). Nato lahko vnesete svojo starost, katere vrednost
zacne utripati na dnu zaslona (slika 3). Z gumbi UP/DOWN nastavite Zeleno vrednost in jo potrdite z gumbom ENTER.
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2. Po vklopu se na zaslonu zaporedoma prikazejo vse funkcije: INTERVAL 10720, INTERVAL 20/10, CUSTOM INTERVAL, READY, WORK, REST, TIME,
DISTANCE, CALORIES, WATTS, SPEED, RPM in HEART RATE (slike 4-16). Ce 60 sekund ne pritisnete nobenega gumba ali Ce naprava ne zacne beleZiti

srénega utripa, se zaslon preklopi v nacin varcevanja z energijo.

L} L | h-
Slika 4 Slika 5 Slika 6 Slika 7
:
Slika 8 Slika 9 Slika 10 Slika 11
Slika 12 Slika 13 Slika 14 Slika 15
Slika 16
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NACIN ROCNE NASTAVITVE IN FUNKCIJE INTERVALA, CILJNE RAZDALJE, CILJNIH KALORIJ, CILJNEGA SRCNEGA UTRIPA IN CILINEGA CASA

3.1 NACIN ROCNE NASTAVITVE (MANUAL MODE)

1. Pritisnite START, da zacnete izvajati meritve za trening. Zaslisal se bo enosekundni zvoéni signal, ki bo zacel teti skupni Cas, razdaljo, kalorije, vate,
hitrost in §tevilo vrtljajev na minuto (RPM) (slika 17).

2. Ce je zabelezena meritev srénega utripa, boste o tem obves¢eni z majhnim simbolom srca: u Ob prikazani vrednosti izmerjenega srénega utripa
utripa Se en, veji simbol srca & (slika 18). Ce naprava ne zabelezi nobene meritve, se na zaslonu prikaze "P" (slika 17).

3. Ce v 30 sekundah po akt|vuanju ne sprozite nobene meritve, se na zaslonu oglasi zvoéni signal in preklopi v nacin varéevanja z energijo. Ce ga 7elite
ponovno preklopiti v nacin pripravljenosti, pritisnite katero koli tipko.

4. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Slisali boste pol sekunde dolg zvoéni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti se na LCD zaslonu prikazejo vsake 4 sekunde. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvocni
signal in zaslon bo preklopil v nacin var¢evanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

5. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu prikazZejo skupni ¢as, prevozena razdalja in koli€ina kalorij, ki ste jih pokurili med vadbo. Prikazovalnik vsakih
5 sekund preklaplja med prikazom povprecnih in najvisjih vrednosti (AVG. & MAX.) za vate, hitrost in $tevilo vrtljajev na minuto.

6. V oknu PULSE se izmeniéno prikazujejo trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najveéjega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce med
sejo niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20).

7. Ce zelite izbrati dologen nacin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.

- -
P =8
Slika 17 Slika 18 Slika 19
=
g1 ! 3 = b
Slika 20 Slika 21 Slika 22 Slika 23

3.2 NASTAVITEV NACINA 10720 INTERVAL

1. Pritisnite gumb INTERVAL in izberite naCin 10/20 INTERVAL. Po pritisku na gumb ENTER se na zaslonu osvetli oznaka "INTERVAL 10/20" in oglasi
enosekundni zvo¢ni signal.

2. Prviinterval se zacne z od$tevanjem od 3 do 0, pri Eemer se vsako sekundo oglasi zvo¢ni signal. Na zaslonu bo utripal znak "READY" in prikazano bo
Stevilo intervalov 00/08 (slika 24).

3. Cas intervala vadbe se odsteva od 10 do 0. Med tem odstevanjem na zaslonu utripa napis "WORK" in vsako sekundo piska. Na zaslonu se prikaze animacija
kolesarjenja in odstevanje od 4 minut. Na zaslonu se za¢nejo meriti skupni Cas, razdalja, kalorije, vati, hitrost, Stevilo vrtljajev na minuto in tevilo intervalov
(01/08) (slika 25).

4. Cas intervala pocitka se odsteva od 20 do 0. Med tem odstevanjem na zaslonu utripa napis "REST" in vsako sekundo piska. V zadnjih treh sekundah tega
intervala na zaslonu utripa znak "READY" (Slika 27).

5. Intervali treninga in pocitka se izmenjujejo, dokler program ne zakljuci 8 ciklov, pri ¢emer se na zaslonu prikaze "08/08 WORK".

6. V naginu WORK zaslon piska vsako sekundo. Ce je 30 sekund neaktiven, preklopi v nain varcevanja z energijo.

7. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Slisali boste pol sekunde dolg zvoéni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti | se na zaslonu LCD prikazejo vsake 4 sekunde. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvoéni signal in
zaslon bo preklopil v nacin varcevanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

8. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu oglasi enosekundni zvocni signal in prikaZe skupni Cas, prevozeno razdaljo in koli¢ino kalorij, ki ste jih pokurili v 30
sekundah. Vsakih 5 sekund se zaslon preklopi med prikazom povprecnih in najvisjih (AVG. & MAX.) vrednosti za vate, hitrost in Stevilo vrtljajev na minuto.

9. V oknu PULSE se izmeni¢no prikazujejo trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najvejega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce med sejo
niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20)

10. Ce Zelite izbrati dologen naéin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.

140- GymBeam



READY

:

003 ooice

Slika 24 Slika 25 Slika 26 Slika 27

3.3 NASTAVITEV NACINA 20/10 INTERVAL

1. Pritisnite gumb INTERVAL in izberite nacin 20/10 INTERVAL. Po pritisku na gumb ENTER se na zaslonu osvetli oznaka "INTERVAL 20/10" in oglasi
enosekundni zvocni signal.

2. Prviinterval se zatne z odStevanjem od 3 do 0, pri cemer se vsako sekundo oglasi zvoéni signal. Na zaslonu bo utripal znak "READY" in prikazano bo
Stevilo intervalov 00/08 (slika 28).

3. Cas vadbenega intervala se odsteva od 20 do 0. Med tem odstevanjem na zaslonu utripa napis "WORK" in vsako sekundo piska. Na zaslonu se
prikaze animacija kolesarjenja in odstevanje od 4 minut. Na zaslonu se zaénejo meriti skupni ¢as, razdalja, kalorije, vati, hitrost, Stevilo vrtljajev na
minuto in $tevilo intervalov (01/08) (slika 29).

4. Cas intervala pocitka se odsteva od 10 do 0. Med tem odstevanjem na zaslonu utripa napis "REST" in vsako sekundo piska. V zadnjih treh sekundah
tega intervala na zaslonu utripa znak "READY" (Slika 31).

5. Intervali dela in pocitka se izmenjujejo, dokler program ne zakljuci 8 ciklov, pri Eemer se na zaslonu prikaze "08/08 WORK".

6. V nacinu WORK zaslon piska vsako sekundo. Ce je 30 sekund neaktiven, preklopi v nagin varéevanja z energijo.

7. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Sli$ali boste pol sekunde dolg zvoéni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti se na zaslonu LCD prikazejo vsake 4 sekunde. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvocni
signal in zaslon bo preklopil v nacin var¢evanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

8. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu oglasi enosekundni zvoéni signal in prikaze skupni ¢as, prevoZeno razdaljo in koli€ino kalorij, ki ste jih
pokurili v 30 sekundah. Vsakih 5 sekund se zaslon preklopi med prikazom povprecnih in najvisjih (AVG. & MAX.) vrednosti za vate, hitrost in tevilo
vrtljajev na minuto (RPM).

9.V oknu PULSE so izmeni¢no prikazani vas trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najvetjega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce
med sejo niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20).

10. Ce Zelite izbrati dologen naéin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.
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3.4 NASTAVITEV NACINA CUSTOM INTERVAL

1. Pritisnite gumb INTERVAL in izberite program INTERVAL CUSTOM. Po pritisku na gumb ENTER se na zaslonu prikaze "INTERVAL CUSTOM 00/XX"
(¢as vadbe/Eas pocitka) in oglasi enosekundni zvoéni signal. Pritisnite UP/DOWN, da nastavite Cas intervala 00/XX v razponu 1-99. Po pritisku ENTER
bo izbrani interval potrjen, prikazovalnik bo izdal 1-sekundni zvoéni signal in presel na naslednjo nastavitev (slika 32).

2. Vrednost pri "TIME" $e naprej utripa, na zaslonu pa sta prikazana "WORK" in "0:01". Pritisnite UP/DOWN, da nastavite skupni ¢as vadbe med 0:00 in
9:59 (slika 34). Za potrditev pritisnite ENTER. Zasli$ali boste 1-sekundni pisk in oznaka "INTERVAL CUSTOM" bo zacela utripati.

3. Prviinterval se bo zacel po odstevanju od 3 do 0, vsako sekundo pa se bo oglasil zvocni signal. Na zaslonu bo utripal znak "READY" in prikazan
nastavljeni interval 00/XX (slika 35).Na zaslonu se vsako sekundo prikaze napis "WORK", kar je oznaceno s piskom. Racunalnik bo zacel meriti skupni
Cas, razdaljo, kalorije, vate, hitrost, Stevilo vrtljajev na minuto (Slika 36).

4. Intervali vadbe in pocitka se bodo menjavali glede na vase nastavitve (Slika 36-38).

5.V nacinu WORK zaslon piska vsako sekundo. Ce je 30 sekund neaktiven, preklopi v nagin varéevanja z energijo.

6. Pritisnite START, e Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Slisali boste pol sekunde dolg zvocni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti se na zaslonu LCD prikazejo vsake 4 sekunde. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvocni
signal in zaslon bo preklopil v nacin var¢evanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

-141-



7. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu oglasi enosekundni zvocni signal in prikaze skupni Cas, prevozeno razdaljo in koli¢ino kalorij, ki ste jih
pokurili v 30 sekundah. Vsakih 5 sekund se zaslon preklopi med prikazom povprecnih in najvisjih (AVG. & MAX.) vrednosti za vate, hitrost in Stevilo
vrtljajev na minuto (RPM).

8. V oknu PULSE so izmeni¢no prikazani vas trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najvecjega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce
med sejo niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20).

9. Ce Zelite izbrati dolocen naéin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.
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3.5 NASTAVITEV NACINA TARGET TIME

1.V stanju pripravljenosti pritisnite gumb TARGET TIME. Na zaslonu se prikaze "TIME" in oglasi se 1-sekundni zvocni signal.

2. Casovna vrednost bo zacela utripati. Pritisnite UP/DOWN, da nastavite Zeleno vrednost (slika 39). Za potrditev pritisnite ENTER. Na zaslonu se bo
oglasil enosekundni zvocni signal in na njem bo ostala oznaka "TARGET TIME".

3. Prednastavljena vrednost in Cas treninga se na zaslonu preklapljata vsakih 5 sekund, medtem ko se odsteva do 0. Racunalnik bo zacel meriti
prevozeno razdaljo, kalorije, vate, hitrost in $tevilo vrtljajev na minuto (RPM) (Slika 40).

4. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Sli$ali boste pol sekunde dolg zvoéni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti se na zaslonu LCD prikazejo vsaki 2 sekundi. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvocni signal
in zaslon bo preklopil v nacin varéevanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

5. Ce 30 sekund ne izvajate nobene dejavnosti, bo ra¢unalnik vsako sekundo zapiskal in preklopil v nagin varcevanja z energijo.

6. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu prikazZejo skupni ¢as, prevozena razdalja in kolicina kalorij, ki ste jih pokurili v 30 sekundah. Vsakih 5 sekund
se zaslon preklopi med prikazom povprecnih in najvijih vrednosti (AVG. & MAX.) za vate, hitrost in §tevilo vrtljajev na minuto (RPM).

7.V oknu PULSE so izmeniéno prikazani vas trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najve&jega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce
med sejo niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20).

8. Ce Zelite izbrati dolocen naéin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.
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3. 6 NASTAVITEV NACINA TARGET DISTANCE

1. V nacinu pripravljenosti pritisnite gumb TARGET DISTANCE. Na zaslonu se prikaze "TARGET DISTANCE" in oglasi se 1-sekundni zvo¢ni signal.

2. Vrednost razdalje zacne utripati. Pritisnite UP/DOWN, da nastavite Zeleno vrednost (slika 41). Za potrditev pritisnite ENTER. Na zaslonu se bo oglasil
enosekundni zvocni signal, oznaka "TARGET DISTANCE" pa bo ostala prizgana.
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3. Prednastavljena vrednost in prevoZena razdalja se na zaslonu preklapljata vsakih 5 sekund, medtem ko se odsteva do 0. Racunalnik bo zacel meriti
prevozeno razdaljo, kalorije, vate, hitrost in vrtljaje (Slika 42).

4. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Sli$ali boste pol sekunde dolg zvoéni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti se na zaslonu LCD prikazejo vsaki 2 sekundi. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ko ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvocni
signal in zaslon bo preklopil v nacin var¢evanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

5. Ce 30 sekund ne izvajate nobene dejavnosti, bo ra¢unalnik vsako sekundo zapiskal in preklopil v nagin varcevanja z energijo.

6. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu prikaZejo skupni ¢as, prevozena razdalja in kolicina kalorij, ki ste jih pokurili v 30 sekundah. Vsakih 5 sekund
se zaslon preklopi med prikazom povprecnih in najvijih vrednosti (AVG. & MAX.) za vate, hitrost in §tevilo vrtljajev na minuto (RPM).

7.V oknu PULSE so izmeniéno prikazani vas trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najve&jega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce
med sejo niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20).

8. Ce Zelite izbrati dolocen naéin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.

3.7 NASTAVITEV NACINA TARGET CALORIES

1. V stanju pripravljenosti pritisnite gumb TARGET CALORIES. Na zaslonu se prikaze "TARGET CALORIES" in oglasi se 1-sekundni zvocni signal.

2. Vrednost kalorij bo zacela utripati. Pritisnite UP/DOWN, da nastavite Zeleno vrednost (slika 43). Za potrditev pritisnite ENTER. Prikazovalnik bo izdal
enosekundni zvocni signal in ohranil oznako "TARGET CALORIES" .

3. Prednastavljena vrednost in koli¢ina pokurenih kalorij se bosta na zaslonu preklapljali vsakih 5 sekund, medtem ko boste odstevali do 0. Racunalnik
bo zacel meriti prevozeno razdaljo, kalorije, vate, hitrost in tevilo vrtljajev na minuto (RPM) (Slika 44).

4. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Sli$ali boste pol sekunde dolg zvoéni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse izmerjene
vrednosti se na LCD zaslonu prikazejo vsaki 2 sekundi. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ne nadaljujete s treningom) boste slisali dvosekundni zvocni signal
in zaslon bo preklopil v nacin varéevanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

5. Ce 30 sekund ne izvajate nobene dejavnosti, bo ra¢unalnik vsako sekundo zapiskal in preklopil v nagin varcevanja z energijo.

6. Po pritisku na gumb STOP se na zaslonu prikaZejo skupni ¢as, prevozena razdalja in kolicina kalorij, ki ste jih pokurili v 30 sekundah. Vsakih 5 sekund
se zaslon preklopi med prikazom povprecnih in najvijih vrednosti (AVG. & MAX.) za vate, hitrost in §tevilo vrtljajev na minuto (RPM).

7.V oknu PULSE so izmeniéno prikazani vas trenutni sréni utrip ter vrednosti za 65% in 85% najve&jega izmerjenega srénega utripa (Slika 21-23). Ce
med sejo niste uporabljali merilnika srénega utripa, ostane okno prazno (Slika 19-20).

8. Ce Zelite izbrati dolocen naéin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.

m .

v " 30

Slika 43 Slika 44 Slika 45 Slika 46

3.8 NASTAVITEV NACINA TARGET HR (SRCNI UTRIP)

1. Nadenite si prsni pas s senzorjem srénega utripa, ki se samodejno poveze z racunalnikom kolesa Air Bike.

2. S pritiskom na gumb TARGET HEART RATE v stanju pripravljenosti se prikaze oznaka TARGET HEART RATE in na zaslonu se oglasi 1-sekundni
pisk.

3. Parameter AGE (starost) zacne utripati. Z gumbi UP/DOWN vnesite svojo starost (slika 45). Potrdite s pritiskom na gumb ENTER. Na zaslonu se
bo oglasil enosekundni zvoéni signal in na njem bosta ostali oznaki "TARGET HEART RATE" in "HEART RATE".

na zaslonu.

5. Ce sréni utrip pade pod 65%, se na zaslonu prikazejo naslednji simboli 4 in trenutna izmerjena vrednost. Vsakih 10 sekund se oglasi
zvocni signal, dokler se sréni utrip ne dvigne nad 65% (slika 47).

6. Ce sréni utrip preseze 85%, se na zaslonu prikazejo nasledniji simboli ¥ skupaj s trenutno izmerjeno vrednostjo. Vsakih 10 sekund se
oglasi zvoéni signal, dokler sréni utrip ne pade pod 85 % (Slika 48).

7. Ce se srce giblje med 65% in 85%, se na zaslonu prikaze naslednji simbol: @ (Slika 49).

8. Ce 30 sekund ne izvajate nobene dejavnosti, bo racunalnik vsako sekundo zapiskal in preklopil v na¢in varcevanja z energijo.

9. Pritisnite START, Ce Zelite prekiniti merjenje med vadbo. Slisali boste pol sekunde dolg zvocni signal, ki se ponovi vsakih 30 sekund. Vse
izmerjene vrednosti se na zaslonu LCD prikazejo vsaki 2 sekundi. Po 5 minutah neaktivnosti (tj. ko ne nadaljujete s treningom) boste slisali
dvosekundni zvoéni signal in zaslon bo preklopil v nacin varCevanja z energijo. Ponovno pritisnite START, da nadaljujete z vadbo.

10. Pritisnite gumb STOP, da kon¢ate vadbo. Na zaslonu bodo prikazani skupni €as, prevozena razdalja in koli¢ina porabljenih kalorij. Prikazovalnik
vsakih 5 sekund preklaplja med prikazom povpre¢nih in maksimalnih vrednosti (AVG. & MAX.) za vate, hitrost in $tevilo vrtljajev na minuto (RPM).
11. Ce Zelite izbrati dolocen nacin merjenja, pritisnite ustrezen gumb.
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Slika 47 Slika 48 Slika 49

NASTAVITEV ENOT ZA MERJENJE RAZDALJE

1. Za 2 sekundi hkrati pridrZite gumba STOP in ENTER. Slisali boste 1-sekundni zvocni signal z zaslona. Kazalnik "DISTANCE" bo utripal, vsako sekundo
pa se bo prikazala enota M/KM (slika 50-51).

2. Pritisnite UP ali DOWN, da izberete KM (kilometri) ali ML (milje), nato pritisnite ENTER, da potrdite.

3. Brez nadaljnjega se zaslon samodejno preklopi v nacin pripravljenosti.

= =

Slika 50 Slika 51

IZVEDBA PONASTAVITVE TOTAL RESET

1. Za popolno ponastavitev vrednosti, vnesenih v sistem, v katerem koli nacinu pritisnite in 2 sekundi drzite STOP.
2. LCD zaslon se bo prizgal in vsaki 2 sekundi zapiskal.

3. Po vrnitvi v stanje pripravljenosti so vse nastavitve privzete na trenutne vrednosti.

[lA(“:IN SPANJA (SLEEP MODE)
Ce naprava 30 sekund v stanju pripravljenosti ne zabelezi nobenega dejanja (pritisk na gumb, merjenje srénega utripa), se zaslon preklopi v nacin
varcevanja z energijo.

VZDRZEVANJE

Z mehko, vlazno krpo ali gobo redno podistite prah in umazanijo s celotne povrsine stroja. Zadostuje voda ali blagi detergenti. Po ¢iscenju stroj obrisite
do suhega.

Po vsaki vadbi s stroja obrisite znoj s suho krpo.

Napravo shranjujte v suhih in istih notranjih prostorih. Zascitite jo pred neposredno soncno svetlobo in visokimi temperaturami.

Na napravo ne postavljajte nobenih predmetov.

Ce opazite, da naprava med delovanjem povzroéa pretiran hrup, preverite, ali so vsi vijaki pravilno zategnjeni.

Pri zamenjavi baterij racunalnika (2 kosa AAA) je treba odstraniti pokrov na zadnji strani racunalnika.

Ce raéunalnik ne deluje pravilno, preverite povezavo senzorskih kablov (med ustreznimi kabli in zaslonom).

NASVETI ZA ODPRAVLJANJE TEZAV PRI DELOVANJU

Tezava Predlagani postopek za odpravljanje tezave
Zaslon ne deluje - Preverite, ali so baterije pravilno namescene (+/-)
- Preverite, ali so prikljucni kabli pravilno prikljuceni (tj. pravilna usmerjenost, trdna povezava,
brez poskodb).
- Preverite, ali je zaslon razpokan
Naprava Air Bike ni pravilno stabilizirana na tleh. - visino spodnjih nosilcev nastavite tako, da kolo stoji trdno v vodoravni liniji
The seat keeps moving even after being secured - poskrbite, da je klju¢avnica sedeza dobro zategnjena in pritrjena v odprtini na sedezu
Nihajoca pedala - preverite, ali so pedala pritrjena v pravi smeri in na pravi strani

- preverite, ali so pedala pravilno pritrjena na svoje rocice

148- GymBeam



GARANCIJA

Air Bike ima 2-letno garancijo od datuma nakupa. G ija predé potece v naslednjih primerih:

- Izdelek se poskoduije zaradi nesrece, napacne uporabe, nepravilnega ravnanja ali prevoza

- Izdelek je bil nepooblaséeno popravljen ali poskodovan

- Izdelek ni bil uporabljen v skladu z navodili

- Izdelek je bil uporabljen za druge namene, kot je bil predviden

- Neupostevanje navodil za vzdrzevanje, delovanije in servisiranje

- Skoda presega ceno izdelka

- Naravna obraba sestavnih delov izdelka zaradi uporabe

- Izpostavljenost $kodljivim zunanjim vplivom, kot so neposredna sonna svetloba ali druge vrste sevanja, vdor teko¢in ali elektrostaticna razelektritev
- Izdelek je poskodovan zaradi naravne nesrece, posega nepooblascene osebe ali mehanskih poskodb, ki jih je povzrocil kupec (npr. med prevozom,
¢i§cenjem z neustreznimi sredstvi itd.)

- Stanje izdelka se je poslabsalo zaradi slabega skladi$cenja, ravnanja ali nege s strani uporabnika

Izdelano na Kitajskem. Proizvedeno za: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, Nem¢ija.
Distributer: Rastislavova 93, 040 01 KoSice, Slovaska.

145- GymBeam



Eyxetpidio xprong - Air Bike - GymBeam GR

MEPIEXOMENA

1. 06nyieg aopaeiag

2. TeXVIKEG AeMTOpPEPELES

3. 06nyieg ouvappoldynong

4. 06nyieg Aettovpyiag 066vng

5. Mwg va xpnotpornotioeTe To odrAato Air Bike
6. Zuvtripnon

7. Eyyonon

OAHFIEX AX®AAEIAXZ
Mpw xpnotponotnoete To Air Bike, diapdote mpooeKTikd TO ouVNPPEVO EYXELPIOLO Kal UAASTE TO yila PEANOVTIKN avapopd.

1. XpnoLHOTOL0TE T CUOKELN HOVO OTIWG TEPLYPAPETAL GTO TAPOV eYXELPibLO.

2. TonoBetroTe To Air Bike o€ pia otabepn, eninedn kat kabapr empaveta kat Bepatwdeite Tt eivat otabepo. To xahi Sev eivat katdAAnAn Baon yia
Va OTEKETAL.

3. Oa mpémel va urapxouv TovAdxtotov 60 cm eAelBepOL XWPOL 0TNV aploTepr Kat degid hevpd Tou Air Bike kat TovAdxtatov 1 m eAelBepov Xwpou
niow anoé auTo.

A

AB - 6 m
To,em

4. Av XpELaoTEl va PETAKLVAGETE TO Air Bike, BeBatwBeite 0Tt T0 oNKWVETE pe TNV KATAAANAN TeXVIKA yia peydha Bapn (pe tnv TAATN oag iowa) i
{ntiote and kdmotov dANo va aag Ponbroel, WOTE va amoPUYETE TBAVO TPALHATIOPO.

5. ENéyyeTe Taktikd av 0Aa Ta e€aptipata eivat owotd oplypéva kat opi€te Ta edv eivat anapaitnto. Xpnotponoteite mavra yviola avtaAAakTikd
Yia TNV avTIKaTdoTaon KateoTpappuevwy ij Bappévwy eEapTnpatwy.

6. Mnv xpnotporoteite to Air Bike oe mepintwon mov éxel unooTel onotadimote {nyta.

7. dopdte mdvta katdAAnAo aBAnTiké pouytopd Kat avBekTikd manodTola yia TV aoknon. AmopuyeTe Ta papdLd pobxa mov PMopei va masTouv 6To
Air Bike. Apatpéote emiong Tuxov koopnpata (okovhapikia, akvaideg, Bpaytohia, SaxTuAidia).

8. Kavte mpoBEppavon Kat ackAoeLg Slatdoewy mpLv anod kabe mpomovnor.

9. PuBpioTe To UYog Tov kabiopatog mptv and tnv doknon. Otav oTékeate dimha oTo Air Bike, To KABlopa mpémel va BpiokeTal mepinov 6To LYog
TWV YOPWV 00G.

10. Kpatnbeite and Tig xelpohaBeg katd tnv emBifaon kat tnv anopipacn and to modnAato Air Bike kat kata tnv xpron tou. Katd tnv xpnon,
KpATNOTE TNV MAATN 004G (ola- anopUyeTe va TV AuyileTe.

11. Mpooégte Ta Kvodpeva mevTd\ otav KatePaivete petd To TENOG TG 08/ynong. AQRoTE Ta va MePLOTPEPOVTAL PEXPL VA OTAPATIOOLV HOVA TOUG.
12. Edv awobavBeite vavtia, ZdAn, tovo oTo 6TRB0G 1} AAAa cupmtwpata Kvduvou katd Tn dldpketa Tng doknong, 0TAPATNOTE APECWE TNV
TPOTIOVNON Kal avalnThoTE LaTpLki Bordeta.

13. H ouokevn mapakoholBnong kapdtakwy maApwy mov eivat tonodeTnuévn oto Air Bike Sev eivat latpikn ovokevr. MoANoi mapdyovieg propouy va
ETNPEACOLY TNV AKPIPELT TWV HETPHOEWY TOL a§loAoyolV Tov Kapdlako makpo evog xpnoTn.

14. Mnv apriveTe moTé natdid i katowkidia Lwa xwpic eniBAeyn kovtd oe aUTOV IOV yupvaleTat.

15. To Air Bike dev eivat katdAAnho yla matdid katw Twv 12 eTwv. Ta dTopa pe eldIkES avaykeg Hev MPEMEL va TO XPNOLHOTIOLOLY Xwpig TNV emifAeyn
£€eldIKeVPEVOL aTopov.

16. To Air Bike pmopei va xpnotpornotndei anoé daropa péxpt 150 kg.

17. Autr n ovokevn éxel oxedlaoTei yla xprion o€ e0wWTEPLKOOG XWPOULS. Mnv TNV TOTOBETEITE OE EEWTEPIKO XWPO, OE APETD NALAKO PwG, KOVTA OF
mnyn BeppoTNTag, o uypo meptBAANoy, oe pn agptlopevo dwudatio oTo onoio Sev KukAopopei agpag fj kovtd oe eLPAeKTa LypPd 1} agpla.

18. Tunototnpévn eTIKETa kataokevq: GB17498.1-2800 kat GB17498.5-2008.

MPOEIAOMOIHZIH

TuppovheuTEiTE TO YLATPO 0AG TIPLY EEKIVAGETE OTIOLOSATOTE TIPOYPapa Aoknong. AuTo eival Llaitepa onPavTIKO yia YKUES YUVaikeg, dTopa avw
Twv 35 ETWV Kat ATopa e LaTPIKES Madnoels. AlaBaeTe mAvTa MPooeKTIKA ONES TIG 08Nnyieg TPLY XpNOLHOTIOLGETE OTIOLOVONTIOTE EEOTIALOHO
aoknong. 0 mwAnTAG Sev pépet Kapia evBOvVN yia TuXOV TpavpaTLopolq i UALKES {NULEG o TipokaAolvTal and Tn Xprion Tou TPOToVTOoG.
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TEXNIKEZ AENTOMEPEIEX

i

NIXTA EEAPTHMATON

ApiBpoc Neptypaypn Nocdtnta  Movdda
1 Koplo mhaioto 1 TET

2 TTiptypa kabiopatog 1 TET

3 MmpooTivd KdTw oTnpiypata 1 TET

4 Miow kdTw otnpiypata 1 TET

5 PuButZopevn kAetdapta oThAou Kadiopatog 1 TEMAXIO
6 Aptotepn Aapn 1 TET

7 Ae€1d By 1 SET

8 E€aywvikn Bida 4 TEMAXIO
9 MAevpikn pmapa 2 TET

10 Nathov magtpadt 2 TEMAXIO
1 Aplotepd mevial CP-963 1 TEMAXIO
12 Ae€i mevtdh CP-963 1 TEMAXIO
13 Aplotepog poxhoBpayiovag 1 TEMAXIO
14 Ae€10¢ poxhoBpayiovag 1 TEMAXIO
15 Kdéopa 1 TEMAXIO
-147-

GymBeam



Ap1Bpdc Neptypayn Noodtnta  Movdda
16 PuButZopevo kAeidwpa mhatsiov kabiopatog 1 TEMAXIO
17 Yroloytotig 1 TEMAXIO
18 Kahwbto aigbntripa 1 TEMAXIO
19 E€aptnua TomoBéTnong kovaohag 1 TET

20 PuButZ6peva otnpiypata katw dokold 4 TEMAXIO
21 OnKn provkaktwv 1 TEMAXIO
22 Bida Phillips 2 TEMAXIO
23 Biba otepéwong 2 TEMAXIO
24 Pobéha ehatnpiov 4 TEMAXIO
25 Eninedn pobéha 8 TEMAXIO
26 Yupopevo aiolo kabiopatog 1 TEMAXIO
OAHTIEX ZYNAPMOAOTHIH:

MNpwTa, avoi€Te Tn cuokevacia kat anAwoTe OAa Ta pépn o€ PLa kabapn empdvela. BeBawdeite 0Tt ONa Ta e€apthpata eivat oe KAk katdotaon
Kat 0Tt 6ev Aeinel Tinota, eAéyyovtag pe Bdon Tov katdhoyo e€apTAPATWY TNG AMOGUVAPHOAOYNHEVNG CUOKELNG. ZUVIGTATAL VA PNV METAEETE
QpEOWG TO LAIKO GUOKELAGiAg, KPATNOTE TO yia TouhdxLoTov pia eBdopada mpwv BeBatwbeite 6Tt To Air Bike Aettoupyei owota.

H ouokevaoia meptéxel Ta akohovba e€aptipata: 1 tep. katoaBidy, 1 tep. kAeldi Allen, 1 Tep. ZwANVWTO KAELSE, 1 Tep. TAAAIKO KAELDL.

HARDWARE TOOL KITS
SCREWDRIVER (1)
ALLEN KEY - 6 MM (1)
BHMA 1

(:):

BOX SPANNER (1)

¢

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

1. Xpnopornotwvtag to kAetdi Allen, Bidwote ta pubpLZopeva kAatw otnpiypata dokov (20) otnv pmpoativi (3) Kat Tnv miow doko (4).
2. TUVHEQTE TIQ PMPOOTLVES (3) Kat Tig Ttiow (4) 5okolg oTo KUpLo TAaiato (1).
3. LTePEWOTE TA 0TN OWOTH BEON XpnotponolwvTag eaywvikeg Bideg (8) pia podéha ehatnpiov (24) kat pia eminedn podéa (25) yia kdbe Bida.

BHMA 2

)
®

TOOLS:

|-

ALLEN KEY - 6 MM (1)

1. Tpapi€te To kKaAwdio Tou atedntrpa (18) £§w amd To kpLo MAaioto (1) Kat TePATE TO Péca ano To e§dpTnpa TonoBETNoNg TnG Kovaohag (19).
2. YuvbéaTe To e€aptnua oTipténg NG kKovaoAag (19) ato kbpto mAaiato (1) xpnotpomotwvtag pia Bida atepéwang (23) kat pia eninedn podéha (25).
3. Yuvbéate TN Bnkn provkahwy (21) oTo e§dpTnpa oTtpLENg TG kovaohag (19) kat ogi€te tnv pe Tig Bibeg Phillips (22).
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TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)
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BHMA 3
1. Xpnotpornotwvtag To yahAiko kAeLdi, cuvbéate Ty apiatepn (6) kat tn 6e§id Aapn (7) ato kbpto mAaiato (1).

2. BeBawweite 0TL 0 KOpLOg Agovag eival Kakd oPLypEVOG.
(0)>»))
)

iy

TOOLS:

[Ep—

OPEN END WRENCHES - 17/ 19 MM (1)

BHMA 4
1. Tuvd€ate TNV mAevpkn pndpa (9) otnv aplotepn Aapn (6) xpnotponolwvtag pia eninedn podéha (25) kat €va vathov nagipdst (10).
2. Yuvdéate tn de€La Aapn (7) pe Tov idlo Tpomo.

TOOLS:

C):

BOX SPANNER (1)

L

ALLEN KEY - 6 MM (1)

BHMA 5

1. TomoBe TAOTE Pe A0PANELD TO APLOTEPS MEVTAN pe Tnv Evoelen L (11) atov aplotepod poxhoBpayiova pe v évdegn L (13).
2. 311 ouvEXeLa, TomoBeTAOTE 0TaBePd To Segi mevtdA pe tnv évdelln R (12) otov 66§10 poxhoBpayiova pe tnv €vbetgn R (14).
H pn tipnon Twv napandvw odnyuwv propei va tpokarécet npid 6Toug poxhoPpayioves Kat Ta TEVTAA.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

BHMA 6
1. Tuvb€aTe To oLpOpEVO TAaioLo kaBiopatog (26) oTo oTNpLypa kadiopatog (2) kat acpalioTe To pe TV acpdleta Tov TAataiov kadiopatog (16).
2. Yuvdéate To Kadiopa (15) oTo cupopevo haiotlo kabiopatog (26) Pe pLa MEPLOTPOPLKN Kivnan.

TOOLS:

—)

SCREWDRIVER (1)

C):

BOX SPANNER (1)
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BHMA 7

1. TonoBetrote 2 pnatapieg AAA otnv katdAAnAn B€on 610 Miow péPog Tou umoloytaTh (17) kat cuvdéate To Kahwdio Tov atobntrpa (18) pe To
KaAwd1o Tov umoAoyLoTh.

2. NMpooappoote Tov umoloyLoTh (17) oto e€dpTnua TomoBETNONG TG KovaoAag (19) xpnotpomotwvTag Tiq Bideq mov mepthapBdvovtat aTn cuokevasia.

TOOLS:

—

SCREWDRIVER (1)

OAHTIEX AEITOYPTIAZ 0OONHX
AEITOYPTIEX 0OONHX

Aettoupyia Nepypaypn

RPM - AptBpog oTpopwy avd Aemto Tov Kupaivetat ano 0 €wg 199.

SPEED - Tp€xovaoa Tayvtnta. H péytotn taxbtnta eivat 99,9 km/h f mizh.

TIME - MeTpwvTag to xpovo: Xwpiq mpokadoplopévo aToxo, 0 Xpovog peTpdet and 00:00 £wg To péytoto 1:59:59.

- Xpovog avtioTpopng pETpnong: O xpdvog Ba peTprioet avTioTpopa and Tnv mpokadoplopévn wpa Ewg
v €vdeL€n 00:00:00.

DISTANCE - MeTpd tn ouvohikr andotacn mou dtavolnke ano 0,0 éwg 999,9 km/ml i peTpd avTioTpoPa ano pia mpokadopLapevn
Tipn €wg 0,0 km/ml. O XpAoTng pnopei va puBpioet TNV anoeTacn-0TOX0 XPNOLUOMOLWYVTAS Ta Koupmtd UP f DOWN.
CALORIES - MeTpdel Ti1q Beppibeg Tov kaiyovtat o€ pa pomévnon ano 0 £wg To péytato 999 Beppideg 1 peTpdet avtioTpogpa pia

npokaBoplopévn Tipn Beppibwy ov kaiyovtat anoé tnv mpokadoptopévn Tipn €wg To 0. 0 XpHoTNG PNopei va opioeL TNV
T0COTNTA 0TOXOU TWV BEPHidWY MOV KaiyovTal XpnotponolwvTag Ta kovprid UP i} DOWN.

WATT - EppaviZet tnv evépyeta mou katavaAwenke katd tn dtdpketa tng npondvnong oe Watt, pe evpog anod 0-1999.

PULSE - AetToupyel povo otav xpnotporoleital oe cuvouacpo pe {wvn oTnBoug eCOMALOPEVN PE aLoBNTAPA KAPSLAKWY TAAHWY
(bev mepthapBavetal otn cuokevaoia). To péyloto e0pog pETPnong eivat ano 0-30 wg 230. O xpRoTNG pnopei va
puBpioet kat va apakohouvBei Tov BENTIOTO KapdLlako puBpod avaloya pe tnv nAikia Tov. Edv Eenepaotei autn n TR, o
untoAoyLoTrg Ba To untodeifel pe NXNTIKO orpa.

AEITOYPTIEX KOYMMION

Koupmi Nepypaypn
START - ZeKwa 1} ouvexiZel T Tipomovnor) oag peTd and éva Staletppa
STOP - ZTapatd f} lakomtel TV mponovnon

- Enavagépel Tiq pubpioelq
- Enavekkivnon Tov umoAoyLoTh pe avapovn 2 HeuTEPONEMTWY

DOWN - PuBpiZet t1g TpéQ NG anodotaong, Twv Beppidwy, Tou kapdiakov puBpoD, Tou XpAvou Kat TnG NALKiag mPog Ta KATw.
up - PuBpiZet T1g TpéQ NG anootaong, Twv Beppidwy, Tou kapdiakol puBpoD, Tou Xpdvou Kat TG nAtkiag.

TARGET TIME - ypriyopn mpooBaon ot Aettoupyia mponévnong pe mpokabopLopEvo XpOvo-oToxo

TARGET CALORIES - ypriyopn mpdoBaon ot Aettoupyia mpondvnong Pe mpokabopLopEVo aTOX0 Beppidwy

TARGET HEART RATE - ypriyopn mpooBaon ot Aettouvpyia mponévnong pe mpokabopLopEvo Kapdlako pubpod-oToXo

INTERVAL - NMepthapBavet 3 povika Stastipata: 20/10, tdotnpa mov KaBopiZeTal anod Tov XpHotn

ENTER - EmBeBatwvel Tig emiheypéveq pubpioelq i eL0EPXETAL 0TO EMAEYHEVO TIPOYpappa

MOX NA XPHZIMOMOIHZETE TO MOAHAATO AIR BIKE

1. Katd tnv evepyornoinan (POWER ON), n 080vn eKTENTEL £va HAKPOGUPTO NXNTLKO Ofpa Kat avdpet kabe medio yia Sidpketa 2 SeuteporémTwy
(Etkdva 1). Tt ouvéxela Pmopeite va eloayayete TV nAikia oag, n Tipn tng onoiag 6a apyioet va avaBooBrvel 0To KATw pEPOG TnG 086vng (Etkova
3). Xpnotpornotiote Ta mAnktpa UP/DOWN yia va opiceTe Ty emBupnTi TR Kat eniBepatwote tnv pe To MARKTpo ENTER.
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2. Mo\ evepyomotnBei, n 086vn Ba deifet pia mpog pia kABe Aettoupyia Tng: INTERVAL (xpoviké Siaotnpa) 10/20,INTERVAL (xpoviko Sidotnpa)
20/10, CUSTOM INTERVAL (mpocappoopiévo xpoviko dtdotnpa), READY (emuBeBaiwon pubpicewv), WORK (exkkivnon mpomovnong), REST (Eekolpaon),
TIME (xpovog), DISTANCE (anootaon), CALORIES (Beppideg), WATTS, SPEED (tayvtnta), RPM (0Tpopeg ava Aemtd) kat HEART RATE (kapdiakoi
nahpoi) (Eikoveg 4-16). Edv bev mathoeTe kaveva kovpmi yia 60 SeutepOAENTa i ) GUOKELN dev apyioeL va kataypdpel kapdlako pudpd, n 08ovn Ba

peTapei oe Aettovpyia e€olkovoPNONG EVEPYELAC.

Ewkova 4
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Ewkova 6

Ewova 7
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AEITOYPTIA XEIPOKINHTHE PYOMIZHX KAI AEITOYPTIEX XPONIKOY AIAYTTHMATOZ, YTOXOY AMOXTAIHZ, YTOXOY OEPMIAQN, XTOXOY
KAPAIAKON MAAMON KAI XTOXOY XPONOY

3.1 XEIPOKINHTH AEITOYPTIA

1. NMatAote START yla va EeKWVOETE TNV KATAYPaAPr) TNG TIPOTIOVNONG. Oa akovoTel £va NXNTIKO ofjpa 1 Seutepoléntou, EeKvwVTag TNV
KATapETPNON TOL GUVOALKOD XpOVOU, TG andoTAoNC, TwV Beppidwy, Twv watt, TNG TaxOTNTAG Kat Twv oTpopwv (Eikova 17).

2. Edv €xel kataypagei pétpnon kapdlakwy maApwy, a tdonotndeite pe €va pikpo ool KapdLag: D .'Eva dANo, peyakvtepo cOpBolo
Kapdidg Ba avapooPrivel Simha oTnv eppaviZopevn TR Tov peTpoldpevou kapdlakol puBuol & (Ewdva 18). Edv dev €xel kataypagei kapia
PETPNON anod T cLOKELR, 0TV 086vN Ba eppavioTei n €vbetgn "P" (Ewkova 17).

3. Edv bev evepyoroloeTe Kapia pETpnon eviog 30 deuTeEPOAEMTWY AN TNV evepyonoinan Tng, n 086vn Ba eKMEPYPEL £va NXNTIKO ofjpa Kat Ba
peTapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyelag. MNa va Ty eNAVapéPeTe o€ KATAOTACN AVAHOVNG, MATHOTE ONOLOdAMOTE TARKTPO.

4. Méate START yla va SLakOpeTe T PETPNON Katd TN dtdpketla TG mponovnong oag. Oa akoVoeTe Eva NXNTIKO ofpa SLapKeLag PLoov
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kabe 30 devtepoenta. ONeg oL TIPEG PETPNONG Ba eppaviovTal otnv 086vn LCD kdbe 4 devtepolemnta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (5nA. av dev cuveyioeTe TNV mpondvnon), Ba akoLeETE €va NXNTIKO ofjpa dtdpketlag 2 deutepolémTwy Kat 1) 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyetag. Matiote Eavd To START yla va GuveXioeTe TNV TIPOTIOVNON.

5. Apou mathoeTe To Koupmi STOP, oTnv 086vn Ba eppavioTel 0 CUVOALKOG XpOVOg oag, n anoataon ov Stavhoate Kat ot Beppideg mov kayate Katd
n SLdpketa Tng porovnong. Kade 5 devtepolenta n 086vn evalhdooetal petagh tng mpoPoAng Tng péong Kat g pEyLotng (AVG. & MAX.) Tipig
yia Ta Watt, Tnv Tay0TnTa Kat Ti§ oTpo@ég avd Aemto.

6. To mapdBupo PULSE epgaviZel evalAd€ Toug TpéxovTeq kapdlakolg MaApolg oag Kat Tig TLPES yia To 65% Kat To 85% Twv PEYLOTWY KapdLakwy
nakpwy mou éxouv petpndei (Eikova 21-23). EQv katd tn SLapketa tng mpomovnong dev xpnotponotnénke opyavo napakohodBnaong kapdLakwyv
nakpwy, To napddupo mapapévet kevo (Ewkova 19-20).

7. Tia va eTUNEEETE pLd OLYKEKPLPEVN AELTOUPYIA HETPNONG, MATHOTE TO AVTIOTOLXO KOUYTIL.
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3.2 PYOMIXH THX AEITOYPTIAX 10/20 INTERVAL (XPONIKO AIAXTHMA 10/20)

1. NatAote to koupmi INTERVAL kat emtAé€te T Aettoupyia 10/20 INTERVAL. Apol natiioete To kKoupti ENTER, n 086vn Ba eiget tnv évoelen
"INTERVAL 10/20" kat 8a ekmEpYeL Eva NNTIKG onpa 1 deutepoAémtou.

2. To mpwto dtdotnpa Ba eKvoeL Pe avtioTpogn PETPNON ano To 3 oTo 0 pe €va nXNTiko ofpa kdbe Seutepohemnto. LTV 006vn Ba avaBoaBroet n
€voel€n "READY" kat Ba eppavietat o aptdpog Twv Stactnpdtwy 00/08 (Etkova 24).

3. 0 xpovog Tou dlacTnpatog aoknong petTpdet avriotpopa ano 1o 10 oto 0. Katd tn SLdpKeLa autig NG aviioTpopng HETPNANG, 0TNV 080V
avapooBrivel n évoelgn "WORK" kat akobyovtal nnTikd ofpata ke devtepohento. H 080vn eppavilet va Kivoupevo oxédlo modnhaciag kat pia
avtiotpopn péTpnon amnod 4 Aemtd. H 086vn Ba apxioet va peTpaet To GUVONLKO XpOvo, TNV andatacn, Tig Beppideg, Ta Watt, Tnv Taxvtnta, Tig
OTPOPEQ KAl TNV Katap€Tpnon Staotnpdtwy (01/08) (Ewkova 25).

4. 0 xpovog Tou dlacTnpatog avanaveong petpdetl avtioTpopa and to 20 oto 0. Katd tn dtdpkela autAg TG avtioTpopng pETPNong, atnv 08ovn
avapooBrivel n évoel€n "REST" kat akolyovTat nXnTika ofjpata kabe deutepolento. Ita tehevtaia Tpia deutepOAETTA AUTOL TOV SLACTAPATOG, 0TV
0806vn avaBooprivet n €vbet§n "READY" (Ewkova 27).

5. Ta Slaotnpata mponovnong Kat avanavong 8a evahAdooovtal €wg 6TOL TO TPOypappa oAoKANPWGEL TOUg 8 KUKAOUG TOV, OomOTE aTnV 080VN Ba
eppaviotel n €voelgn "08/08 WORK".

6. 0tav Bpiokeate ot Aettovpyia WORK, n 086vn ekmépmet nxntiko onpa kade Sevtepolento. Edv napapeivet avevepyn yia 30 deutepohenta,
petapaivel og Aettoupyia e€0KovOpNONG EVEPYELAG.
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7. Natnote START yia va dlakOWeTe Tn péTpnon Katd tn SLapkela TG Tpomovnorig 6ag. Oa akoueETe €va NXNTIKO ofjpa dtdpkelag pLool
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kaBe 30 devtepoenta. ONeg oL peTpolpeveq TIHES Ba eppavifovtal atnv 086vn LCD kade 4 Sevtepolenta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (6nA. av dev cuveyioeTe TV mpondvnon), Ba akoleETE €va NXNTIKO ofjpa dtdpketlag 2 deutepolémTwy Kat 1 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyetag. Matiote Eavd To START yla va GLVEXIOETE TNV TIPOTIOVNON).

8. Apou matnoeTe To Koupmi STOP, n 080vn Ba ekMEPYEL £va NXNTIKO oripa 1 SeuTepolénTou Kat Ba eppavioet To GUVOALKOG Xpovo oag, TN andotaon
nou dlavboate Kat Tig Beppideg mouv Kawate yla Ty mepiodo Twv 30 deutepoéntwy. Kabe 5 deutepohenta n 08ovn evalhdcoetal peTagy ng
ePPAviong Tng péong Kat g peylotng (AVG. & MAX.) Tipig yia ta Watt, Tnv taxitnta Kat Tig 6Tpo@eg avd Aento.

9. To napdBupo PULSE epgaviZel evalAd€ Tov TpéxovTa Kapdlakd pubpo oag Kat TIPES yia To 65% Kat 1o 85% Tou PéyLaTou Kapdlakolh pubpol Tov
petpndnke (Ewkova 21-23). EQv katd tn SLapKeLa TG TPoOTovNong 6ag Sev XpnoLpoTotjBnke Kaveva opyavo PETpnong KapSlakwy nakpwy, To
napdBupo mapapévet kevo (Ewkova 19-20)

10. MNa va eTUAESETE [La CLYKEKPLPEVN AELTOUPYIA PETPNONG, MATHOTE TO AVTIOTOLXO KOUYTIL.
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3.3 PYOMIXH THX AEITOYPTIAX 20/10 INTERVAL (XPONIKO AIAXTHMA 20/10)

1. NatAote to koupmi INTERVAL kat emtAé€te T Aettoupyia 20/10 INTERVAL. Apol natiioete To kKoupti ENTER, n 086vn Ba eiget tnv évoelen
"INTERVAL 20/10" kat 8a ekTEpYeL Eva NNTIKG onpa 1 deutepoAémtou.

2. To mpwto dtdotnpa Ba §eKIVOEL PE QvTioTpo@n PETPNON and To 3 0To 0 pe €va NXNTIKO ofjpa kdBe SeutepdAemnto. LTV 086vn Ba avaBoaBrvet n
€voel€n "READY" kat Ba eppavietat o aptdpog Twv Stactnpdtwy 00/08 (Etkova 28).

3. 0 xpovog Tou dlacTPaTog Aoknong peTpdet avriotpopa ano 1o 20 oto 0. Katd tn SLdpKeLa avTig TG aviioTpopng HETPNANG, 0TNV 080V
avapooBrivel n évbelgn "WORK" kat akobyovTal nxnTikd ofpata ke Sevtepohento. H 080vn eppavilet va Kivoupevo oxédlo modnhaciag kat pia
avtiotpopn pétpnon amnd 4 Aemtd. H 086vn Ba apxioet va pTpaet To GUVONLKO XpOvo, TNV andatacn, Tig Beppideg, Ta Watt, tnv Taxvtnta, Tig
OTPOPES Kat TV Katapétpnon dtastnpdtwy (01/08) (Ekdva 29).

4. 0 xpovog Tou dlactnpatog avanavong petpdetl avtioTpopa and to 10 oto 0. Katd tn dtdpkela authg TG avtioTpopng pETpnong, atnv 0Bovn
avapooBrivel n évoet€n "REST" kat akolyovTat nxnTikd ofjpata kabe deutepolento. Ita TehevTaia Tpia deutepOAETTA AUTOL TOV SLACTAPATOG, 0TV
0806vn avaBooprivet n €vbet§n "READY" (Ewkova 31).

5. Ta Slaotnpata mponovnong Kat avanavong 8a evalAdooovtat €wg 6ToL TO TPOypappa oAoKANPWGEL TOUg 8 KUKAOUG TOV, omoTE aTnV 080V Ba
eppaviotel n €voel€n "08/08 WORK".

6. 0tav Bpiokeate ot Aettovpyia WORK, n 086vn ekmépmet nxnTiko onpa kade devtepolento. Edv napapeivet avevepyn yia 30 deutepohenta,
petapaivel og Aettoupyia e€olkovopnong evepyeLag.

7. Natnote START yia va dlakOWeTe T péTpnon Katd tn SLapkela TG Tpomovnorig 6ag. Oa akoveETe £va NXNTIKO ofipa dtdpkelag pLool
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kabe 30 devtepoenta. ONeg oL TIPEG PETPNONG Ba eppavidoval otnv 086vn LCD kdbe 4 deutepolemta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (6nA. dev ouvexilete Tnv mpondvnon), Ba akoLOETE Eva NXNTIKO ofjpa didpketlag 2 deutepolémTwy Kat 1 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyetag. Matiote Eavd To START yla va GLVEXiOETE TNV TIPOTIOVNON).

8. Apou mathoeTe To Koupmi STOP, n 080vn Ba ekMEPYEL £va NXNTIKO oripa 1 SeuTepolénTou Kat Ba eppavioet To GUVOALKOG Xpovo oag, TN andotaon
ou dlavboate Kat Tig Beppideg mouv Kawate yla Ty mepiodo Twv 30 deutepoéntwy. Kabe 5 devutepohenta n 08ovn evalhacoetat peTagy ng
€PPAviong Tng péong Kat g peylotng (AVG. & MAX.) Tipig yia ta Watt, Tnv taxitnta Kat Tig 6Tpo@eg avd Aento.

9. To mapdBupo PULSE epgaviZel evalAdg Tov TpéxovTa kapdlakod oag marpo kat TIHEG yla To 65% Kat To 85% Tou péytaTou Kapdlakol pubpov Tou
petpnenke (Ekova 21-23). EQv katd tn SLdpKeLa Tng mpomovnong oag Sev XpnoLpoTotjBnke Kaveva 6pyavo PETpnong Kapslakwy nakpwy, To
napddupo mapapévet kevo (Ewkova 19-20)

10. MNa va eTUAEEETE [La SLYKEKPLPEVN AELTOUPYIA PETPNONG, MATHOTE TO AVTIOTOLXO KOUYTIL.
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3.4 PYOMIXH THX AEITOYPTIAX CUSTOM INTERVAL (MPOXAPMOXIMENO XPONIKO AIAXTHMA)

1. NatAote to Koupmi INTERVAL kat emtAé€te To ipoypappa INTERVAL CUSTOM. Apo0 natiioete To kouprti ENTER, otnv 086vn 8a eppaviotein
€voelEn "INTERVAL CUSTOM 00/XX" (xpdvog doknong/ xpdvog avanavong) kat a ekmépyet €va nxntiko ofpa 1 devtepoléntov. Matnote 1o
mAAKkTpo UP/DOWN yta va puBpioete Toug xpovoug dtastipatog 00/XX evtog tov ebpoug 1-99. Aol natiioete ENTER, To emtheypévo didotnua 6a
emBeBaiwBei, n 086vn Ba ekMEPYPEL Eva NYNTIKO onpa 1 devtepoléntou kat Ba petaei oTnv enopevn pdbuton (Eikova 32).

2. H tpn oto "TIME" ouveyiZet va avaBooprivet kat n 08ovn Seixvet Twpa "WORK" kat "0:01". Matnote o mAfktpo UP/DOWN yia va puBpicete To
OUVOALKG Xpovo TipoTtovnong petaguy 0:00-9:59 (Ewkova 34). Matriote ENTER yia emuBepaiwon. Oa akohoete éva nYNTIKO onpa 1 deutepoAénton kat
Ba apxioet va avaBooprivet n vbetn "INTERVAL CUSTOM'".

3. To npwto dtdoTnya Ba eKvioeL PETA amd pla avTioTpopn PETPNON amod To 3 pExpL To 0, pe Eva nYNTiko onpa kdbe Sevtepolento. ITnv 08ovn Ba
avaBooBrivel o ofjpa "READY" kat Ba epgpaviZetal To pubptopévo didotnpa 00/XX (Etkova 35).

4.3tV 086vn Ba eppaviZetal n €vbet§n "WORK" kade deutepohemnto kat Ba akolyetat évag (xog. O umoloytaTiq Ba apxioel va peTpaet Tov
OUVOALKO XpOVO, TNV anoaoTaon, Tiq Beppideg, Ta watt, TV TaxvTNTa, TI¢ 0TPoPES (Etkova 36).

5. Ta dlaothpata doknong kat avanaveng 6a evalhdsoovtat cppwva pe Tig pubpioetg oag (Ewkova 36-38).

6. 0tav Bpiokeate ot Aettovpyia WORK, n 086vn ekmépmet nxntiko onpa kade devtepolento. Edv napapeivel avevepyn yia 30 deutepohenta,
petapaivel og Aettoupyia e€olkovopnong evepyeLag.

7. Matnote START yia va dlakOWeTe T péTpnon Katd tn SLapkela TG Tpomovnorig 6ag. Oa akoueETe €va NXNTIKO ofipa dtdpkelag pLool
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kabe 30 devtepoenta. ONeg oL TIPEG PETPNONG Ba eppaviovTal otnv 086vn LCD kdbe 4 devtepolemnta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (6nA. av dev cuveyioeTe TNV mpondvnon), Ba akoLeETE €va NXNTIKO ofjpa dtdpketlag 2 deutepolémTwy Kat ) 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyetag. Matiote Eavd To START yla va GLVEXIOETE TNV TIPOTIOVNON).

8. Apou matnoeTe To Koupmi STOP, n 080vn Ba ekMEPYPEL £va NXNTIKO ofipa 1 SeuTepolénTou Kat Ba eppavioet To GUVONLKO XpOvO 0ag, TNV andoTacn
nou dlavboate Kat Tig Beppideg mov Kawate yla Ty mepiodo Twv 30 deutepoéntwy. Kabe 5 deutepohenta n 08ovn evalhacoetal peTagy tng
€PPAvLong TG péong Kat tng peylotng (AVG. & MAX.) Tpig yia ta Watt, Tnv taxitnta Kat Tig 6Tpo@eg avd Aento.

9. To mapdBupo PULSE epgaviZel evalAd€ Tov TpéxovTa Kapdlakd pubpo oag Kat TLPES yia To 65% kat 1o 85% Tou PéyLaTou Kapdlakolh pubpol oy
petpnenke (Ewkova 21-23). EQv katd tn dLdpkeLa Tng mpomovnong oag Sev XpnoLpoTotjBnke Kaveva opyavo PETPNong Kapslakwy makpwy, To
napdBupo mapapévet kevo (Ewkova 19-20)

10. MNa va eTUAESETE [La CLYKEKPLPEVN AELTOUPYIA PETPNONG, MATHOTE TO AVTIOTOLXO KOUNTIL.
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3.5 PYOMIZH THX AEITOYPTIAX TARGET TIME

1. NMatAote to kovpmi TARGET TIME evw BpiokeoTe o€ kataataon avapovig. Ttnv 086vn Ba eppaviotei n evdelgn "TIME" kat Ba ekmépypel €va
NXNTKO onpa 1 devtepoAénTov.

2. H tupn tou xpdvou Ba apxioet va avaBooprivel. Matnote UP/DOWN yia va puBpicete tnv emBupnth tipn (Etkova 39). Ma emiPePaiwon, natiote
ENTER. H 086vn Ba ekmépyet éva nntiko onpa 1 devtepoéntou kat Ba Statnproet avappévn Ty évdel§n "TARGET TIME".

3. H mpokaBoplopévn Tpn kat o xpovog mporovnong 6a evahdocovtal otnv 080vn kabe 5 deutepOhemnta, vy n avtiotpon PETPNON Ba QTAVEL 0TO
0. 0 umoloytoTiq Ba apxioel va ueTpd Ty anoataon nou dlavioarte, Tig Beppidec, Ta watt, Tnv TaxLTNTA Kat TG oTPoPES (Etkova 40).

4. Matnote START yia va dtakOWeTe T pETpnon Katd tn SLapKeLa TG TpoTovnorig 6ag. Oa akoueETe £va NXNTIKO ofipa Stdpkelag PLool
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kabe 30 devtepoenta. ONeg oL TIPEG PETPNONG Ba eppaviovTal otnv 086vn LCD kdbe 2 devtepolemnta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (6nA. av dev cuveyioeTe TNV mpondvnon), Ba akoLeETE €va NXNTIKO ofjpa dtdpketlag 2 deutepolémTwy Kat ) 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyetag. Matiote Eavd To START yla va GLVEXIOETE TNV TIPOTIOVNON).

5. Xwpig kapia dpactnplotnta yia 30 deutepoAemnta, o umoAoyLaTG Ba eKTENTEL X0 KABe SeuTepoAenTo Kal Ba petapei oe Aettovpyia
€€olkovopnong evépyelag.
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6. A@ou matioeTe To Koupmi STOP, otnv 086vn Ba eppavioTei 0 cUVOALKGG XpOvog, N andotacn mou dlavioate Kat ot Beppideg mov Kawate yla v
nepiodo Twv 30 Seutepoléntwy. Kabe 5 deutepolenta n 086vn evahdooeTal petagh tng eppaviong Tng PEONG Kat Tng péytotng (AVG. & MAX.)
TIPAG yla ta Watt, Tnv Tax0TnTa Kat Tiq 6TPOYES ava AemTo.

7. To napdBupo PULSE epgpaviZet evah\ag Tov TpExovta Kapdlakd oag MaApo Kat TIHEG yia To 65% Kat To 85% Tou PEYLoTOU Kapdiakol makpol ov
petpnnke (Ewkova 21-23). EQv katd tn SLdpKeLa TG TPOTOvVNonG dev Xpnotponolidnke Kavéva opyavo HETPNONG Kapdlakwy Tarpwy, To tapabupo
napagpével kevo (Etkova 19-20)

8. Ta va emAEEETE Pl OUYKEKPLUEVN AELTOLPYiA PETPNONG, MATAOTE TO AVTIOTOLXO KOUT.
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3.6 PYOMIXH THX AEITOYPTIAX TARGET DISTANCE

1. NMatnAote to kovpmi TARGET DISTANCE evw BpiokeoTe o€ katdaTaon avapovig. TTnv 086vn 8a eppaviotei n évdelen "TARGET DISTANCE" (ZTOXOX
ATOZTAZH) Kat Ba eKMEPYPEL £va NXNTIKO ofjpa 1 GeVTEPOAETTOUL.

2. H 1w g andataocng 6a apyioet va avapooBrvet. Matiote UP/DOWN yta va puBpioete Tnv emBupnth tipn (Etkova 41). NMa emuBeBaiwon, matiote
ENTER. H 086vn 8a ekméppet éva nxnTiko onpa 1 devteporéntou kat Ba Statnproet avappévn tnv évdel§n "TARGET DISTANCE" (Anoatacn aToyou).
3. H mpokaBoplopévn Tipi kat n anootaon nov dlavdoate a evaAhdocovtal otny 080vn kaBe 5 Seutepohemnta, v n avtiotpopn pETpnon Ba
@Tdoet oto 0. O uroloytoTng Ba apxioet va PETpa TV andotacn mou dlavuoarte, Tiq Beppibeg, Ta watt, TNV TaxvTNTA Kat TG 0TPOPES (Etkova 42).
4. Matnote START yia va dlakOWeTe Tn péTpnon Katd tn SLapkeLa TG Tpomovnorig 6ag. Oa akoleETe €va NXNTIKO ofipa dtdpkelag pLool
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kade 30 devtepoenta. ONeg oL TIPEG PETPNONG Ba eppaviovTal otnv 086vn LCD kdbe 2 deutepolemnta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (5nA. av dev cuveyioeTe TNV mpondvnon), Ba akoVeETE €va NXNTIKO ofjpa dtdpketlag 2 deutepolémTwy Kat 1) 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyelag. Matiote Eavd To START yla va GLVEXIOETE TNV TIPOTIOVNON).

5. Xwpig kapia dpactnplotnTa yia 30 deutepoAemnta, o umoloytatiq Ba nyei kaBe deutepohento Kat Ba peTapei oe Aettovpyia e€otkovopnong
evépyeLag.

6. A@ou mathoeTe To koupmi STOP, otnv 086vn Ba eppavioTei 0 cUVOALKOG XpOvog, N andotacn mou dlavioate Kat ot Beppideg mov Kawate yla v
nepiodo Twv 30 Seutepoléntwy. Kade 5 deutepolenta n 086vn evahdooeTal petagh tng eppaviong Tng PEONG Kat Tng péytotng (AVG. & MAX.)
TWPAG yla ta Watt, Tnv Tax0TnTa Kat Tiq 6TPOYES ava AemTo.

7. To napdBupo PULSE epgpaviZet evah\ag tov TpExovta Kapdlakod pubuo oag Kat TIHEG yla To 65% Kat To 85% Tou pEyLaTou Kapdlakou TaApol mou
petpnenke (Ewkova 21-23). EQv katd tn SLapKeLa TG TPOTovNong dev Xpnotponotidnke Kavéva opyavo HETPNONG Kapdlakwy TaApwy, To tapabupo
napagpével kevo (Etkova 19-20)

8. Ta va emAEEETE Pl OUYKEKPLUEVN AELTOLPYiA PETPNONG, MATAOTE TO AVTIOTOLXO KOUT.

3.7 PYOMIXZH THX AEITOYPTIAX TARGET CALORIES

1. Méote 10 Koupi TARGET CALORIES evw Bpiokeote ot Aettoupyia avapoviig. Ztnv 086vn Ba eppaviotei n €vbet§n "TARGET CALORIES" kat 6a
EKTIEPPEL EVA NYNTLKO onpa 1 deuTepoAEMTOL.

2. H tpn twv Beppidwy Ba apxioet va avaBooPrvet. Matrote UP/DOWN yla va puBpioete tnv embupnth tipn (Ewkova 43). Ma emiBeBaiwon, natnote
ENTER. H 086vn Ba ekméppet va nnTiko onpa 1 devtepoéntou kat Ba Statnpnoet avappévn Tnv eTikeTa "TARGET CALORIES" (£TOX0X OEPMIAEY).
3. H mpokaBoptopévn Tiun Kat To Toeo Twv Beppidwy ov kdyate Ba evalhdooovtal otnv 086vn kdbe 5 deutepolenta evw N avtioTpopn PETPNON Ba
@Tdoet ato 0. O umoloyLoTrG Ba apyioel va PETPAEL TNV anoaTacn mou dtavuoate, Tig Beppideg, Ta watt, TNV TaxvTNTA KAl TI 6TPOYES (Etkova 44).

4. Matnote START yia va dlakOWeTe Tn péTpnon Katd tn SLapkeLa TG Tpomovnorig 6ag. Oa akoleETe £va NXNTIKO ofipa dtdpkelag pLool
deutepoAéntou mov enavahapBdvetal kabe 30 devtepoenta. ONeg oL TIPEG PETPNONG Ba eppaviovTal otnv 086vn LCD kdbe 2 deutepolemta.
Metd ano 5 hentd adpavetag (6nA. av dev cuveyioeTe TV mpondvnon), Ba akoLoETE €va NXNTIKO ofjpa dtdpketlag 2 deutepolémTwy Kat ) 086vn Ba
petapei oe Aettovpyia e€otkovopnong evépyelag. Matiote Eavd To START yla va GLVEXiOETE TNV TIPOTIOVNON).

5. Xwpig kapia dpactnplotnTa yia 30 deutepoAemnta, o umoloytotiq Ba nyei kaBe deutepohento Kat Ba peTapei oe Aettovpyia e€otkovopnong
evépyelag.

6. A@ou mathoeTe To Koupmi STOP, otnv 086vn Ba eppavioTei 0 cUVOALKGG XpOvog, N andotacn mou dlavioate Kat ot Beppideg mMov Kayate yla v
nepiodo Twv 30 Seutepoléntwy. Kade 5 deutepolenta n 086vn evalhdooeTal petagh tng eppaviong Tng PEONG Kat Tng péytotng (AVG. & MAX.)
TWPAG yla ta Watt, Tnv Tax0TnTa Kat Tiq 6TPOYES ava AemTo.

7. To napdBupo PULSE epgpaviZet eval\ag tov TpExovta Kapdlakd pubuo oag Kat TIHEG yla To 65% Kat To 85% Tou péyLaTou Kapdlakou TaApol mou
petpnnke (Ewkova 21-23). EQv katd tn SLapKeLa TG TPOTOVNONG SEV XpnotponoliBnKe Kavéva opyavo HETPNONG Kapdlakwy TaApwy, To apabupo
napagpével kevo (Etkova 19-20)

8. Ta va emAEEETE Pl OUYKEKPLUEVN AELTOLPYiA PETPNONG, MATHOTE TO AVTIOTOLXO KOUMT.
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Etkova 43 Ewkova 44 Etkova 45 Ewkova 46

3.8 PYOMIZH THX AEITOYPTIAX TARGET HR (KAPAIAKOX MAAMOY)

1. dopéate pia Lwvn 0T BoUG Pe atodnThpa KapSlakwy MakPwy Tov GUVOEETAL auTOpaTa Pe Tov uroAoyLaTr Tou Air Bike.

2. Miéqovtag 1o koupmi TARGET HEART RATE (TOXO0X MAAMOI KAPAIAT) atn Aettoupyia avapovig, 8a eppaviotei n €voelén TARGET HEART RATE
(ETOXOz MAAMOI KAPAIAS) Kat n 086vn 6a eKTIEPYEL £va NXNTIKO onpa 1 SeVTEPONETTOL.

3. H napdpetpog AGE (HAIKIA) Ba apyioet va avaBoaprivet. Xpnatponotiote ta koupmid UP/DOWN yia va eloayayete tnv nhikia oag (Eikova 45).
EmuBeBaiwote natwvtag to koupri ENTER. H 086vn Ba ekmépyet éva nynTiko anpa 1 devteporéntou kat Ba Statnphoet avappéveg Tig evoeitelg
"TARGET HEART RATE" kat "HEART RATE".

4. MOA(g §ekvioeTe T doknon, 6Tnv 086vn Ba eppaviatei n évdel§n "MAX HR" (€yLoTog kapSLakog maApog) pagi pe Tiq TIPES yia To 65% Kat 1o
85% Tou KapSlakoL maApoy, ol omoieg Ba evaAAdooovTal autopata otny 08ovn.

5. EGv 0 Kapd1akog 0ag MaAPOG TIEGEL KATW AMod T 65%, TNV 086V 8 EppavIoToLY Ta akoAovda chpBora 4 & pati pe Ty Tpéxovoa
PETPOOPEVN TIHR. £TN CLVEXELD, Ba AKOLYETAL €va NXNTIKO onpa Kade 10 devtepoAenta éwg 6TOV 0 KapSLakog oag pudbPog avénbei mavw ano to 65%
(Etkova 47).

6. Edv 0 kapbiakdg oag puBpog avgnbei mavw and to 85%, aTnv 086vn Ba eppaviotodv Ta akohouda copBora § & pagi pe v tp€YOLOa
peTPOOPEVN TIUR. £TN CLVEXELQ, Ba aKoLYETAL £va NYNTIKO onpa Kade 10 devtepohenta éwg 6TOL 0 KapSLakdg oag pubPdg MEeL KATw arnod To 85%
(Etkova 48).

7. EQv n Kapdid oag napapévet petagd 65% kat 85%, n 08ovn Ba eppavioet anhwg to akohouBo obpBoro: & (Etkova 49).

8. Xwpig kapia dpactnplotnta yia 30 Seutepolenta, o utoAoytoTrg Ba nxei kabe devtepohemnto kal Ba petapei oe Aettoupyia e€otkovopnong
€VEPYELAC.

9. Matnote START yla va dlakOWeTe Tn PETPNON KATA TN dLdpKeLa TG IPOTOVN NG 6ag. Oa akoLOETE £va NXNTIKO ofpa SldpkeLag ploon
devtepoléntou Tou emavahapBdvetat kabe 30 devtepolenta. ONeg ot TIHES pETpnong Ba eppaviZovtal otnv 086vn LCD kabe 2 Sevtepolenta.
Metd ano 5 Aentd adpavetag (6nA. dev ouveyilete Ty mpomovnon), Ba akoLEETE £va NXNTIKO ofpa Stdpkelag 2 deutepoAEmTwy Kat i) 086vn Ba
petaBei oe Aettovpyia e€otkovopnaong evépyetag. Matiote avd to START yid va ouveyioeTe TV mpomovnan.

10. MatijoTe 1o koupmi STOP yia va 0AOKANPWOETE TNV KATAPETPNON TNG MPONOVNGNG. ETNV 086vN Ba eppavioTeL 0 GUVONIKOG XpovVOg 6ag, n
anoataon nov Stavioate Kat ot Beppideg mov kayate. Kabe 5 devtepolenta n 086vn evaAhdooeTat petagd tng eppaviong TG PEONG Kat Tng
péytotng (AVG. & MAX.) TipAg yia tTa Watt, Tnv Tax0TnTa Kat Ti¢ 0TpoPES ava AemTo.

11. Na va eTAEEETE PLa OLYKEKPLUEVN AELTOUpYia PETPNONG, MATAGTE TO AVTIOTOLXO KOV,

v b0-77 <8057 ~M3

Etwkova 47 Etkova 48 Ewkova 49

PYOMIXZH TON MONAAQON METPHIHX AMOXTAIHE

1. Kpatote tavtoxpova natnpéva ta kovpmid STOP kat ENTER yla 2 devtepoAenta. Oa akodoeTe €va nxnTiko onpa 1 Seutepoléntou ano tny
060vn. Oa deite Tnv €vbel&n "DISTANCE" va avaBoapiivet kat n povada M/KM va epgaviZetat kabe deutepolernto (Etkova 50-51).

2. Matnote UP 1} DOWN yta va emuhégete KM (xtAtopetpa) i ML (pikta) kat otn ouvéxeta natiote ENTER yia emupepaiwon.

3. Xwpig kapia AANn evépyela, n 086vn petapaivel autopata otn AeLTovpyia avapovig.
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Etkova 50 Ewkova 51

EKTEAEZH TOTAL RESET (OAIKH EMANA®OPA)

1. Tia oAtkn enavagopd Twv TIPWY Tov £X0VV l0ayBel 0To 0UOTNWA, TATAGTE Kal KpaTioTe natnpévo To STOP yia 2 deutepoAenta o onoladnmnote
Aettoupyia.

2. H086vn LCD Ba avayel kat Ba eKMEPTEL NXNTIKO ofpa KABe 2 deutepoAenta.

3. MeTd Ty EMLOTPOYPR GTNV KATAGTAON avapovig, OAeG ot puBPIcELG EmavEpPOVTaL OTIG TPEXOUTES TIPEG TOUG.

AEITOYPTIA AAPANEIAY (SLEEP MODE)
Edv n ovokeun dev kataypdyet kapia evépyeta (tatnpa Kovpmol, ouvext{opevn pétpnon kapdlakolh pubpol) evw BpiokeTal o€ KATAGTAGN QVAOVAG
yta 30 Seutepolemnta, n 086vn peTaBaivel og KATAGTAON EE0LKOVOUNONG EVEPYELAG.

IYNTHPHIH

- TKOUTITETE TAKTIKA TN OKOVN Kat TN Bpwpitd and oAGKANpn TNV EMLPAVELD TOU INXAVARATOG XpNotHoTolwvTag €va pakakd, uypd mavi i éva opouyyapt. To
VEPO 1} TA ATILA AMOPPUNAVTIKA apkolv. META Tov kaBapLopo, oKoUToTE TO PNXAvnua pe éva oTeyVo mavi.

- MeTd arno kdbe mpomovnon, GKOUTOTE Tov LHPWTA arno To PnYdvnpa XpnoLHOTOLWVTAS £va OTEYVO Tavi.

- ATOBNKeLOTE TO PNXAvNa o€ 0TEYVOUG Kat KaBapolg ECWTEPLKOUG XWPOUS. MpooTatedoTe To and To Apeco NALAKO YW Kat TG UPNAES BeploKpacies.

- Mnv tonoBeTeite avTiKeipeva mdvw oTo pnydvnpa.

- Edv mapatnprioeTe 0Tt To pnydvnpa kavet unepBoAiko B0puBo katd tn Aettoupyia, eENEyETe OTL ONeG oL Bibeg eival owoTd opLyPEves.

- Katd Ty avTikatdotaon Twv PratapLwy Tou unooytoth (2 priatapieg AAA), eivat anapaitnto va apatp€oeTe To KAAUWA 0TO TOW PEPOG TOU UTIOAOYLOTH.
- Edv o unohoytotrg dev Aettoupyei owotd, eENéyETe T oOvdeon Twv Kahwdiwv Tou atednTipa (PeTagh Twv avtioTotxwy kaAwdiwv kat Tng 08ovng).

IYMBOVYAEZ I'lA THN ANTIMETQMIZH MPOBAHMATAQN AEITOYPIIAZ

MpoBAnpa Mpotewopevn dradikasia avripeTwiong mpopAnpdrwv
H 086vn dev Aettoupyei - ENéyETe av oL pnatapieg eival owotd cuvedepéveg (+/-)

- ENéy€te av ta kahwdla cuvdeong eivat owotd ouvbedepéva (6nA. owoTog mpooavatollopog, otadepn
olvdeon, xwpig OOPES).
- EAéyEte TNV 080VN yia pwypég

To nodnAato Air Bike Sev €xel - PuBpioTe To UYOG TWV GTNPLYHATWY TG KATW SoKoU ETOL WOTE To MOSAAATO va 0TEKETAL 0TABEPd OF
otadepomnotnbel 6wotd oTo Hamedo. opLZovia ypappn.

To kdBlopa ouvexiZel va Kiveitat - BeBawwdeite 0TL N acpdleta Tng oéNag eivat Kaka oplypévn Kat as@aliopévn otny Tpina

aKOpN Kat PETA TNV aopAALor) Tou ToU 6TUAOL TNG 0ENAG.

MNetdAla mov kovviolvTat - eAéyETe av Ta mevTa eivat TonoBeTPEVA PE TOV CWOTO TPOGAVATOALOHO KAl 0T owoTH TAgLpd.

- eNéyETe av Ta mevTdA eivat owotd ouvbedepéva pe Toug avtioTolyoug poxhoBpayioveq

EFTYHZH

To Air Bike ouvodgietal and eyyonon 2 eTwv ano v nuepopnvia ayopdg. H eyyonon Aijyet tpowpa 6Ti¢ AKOAOVOEG TEPIMTWOELG:

- To ipotov vgpiotatal BAARN Tov mpokARBNKE and atvynpa, Kaki xpron, akatdAAnAo XeLpLopo i petapopa.

- To ipoiov €L UTOOTEL N £E0VGLOGOTNPEVN EMLOKELN 1) EMENPATH.

- To ipoiov dev xpnotponolenke cupPwva Pe Tig 0dnyieg.

- To TipoT6v XpNOLHOTIOLBNKE Yid OKOMO HLaPOPETIKG and avTov yia Tov oToio MpoopifeTat.

- Mn 0p61} TAPNON TwV 0dnytwy cuvtnpnong, Aettovpyiag Kat GEpPLg.

- H Znpia unepBaivel TNV TLPr TOU MPOTOVTOG.

- GUOLKN PBOPA TWV EAPTNUATWY TOU TIPOTOVTOG TOU TIPOKAAELTAL AMd TN XPron.

-'EkBeon o duopeveiq eWTEPIKES ETULOPATELS, ONwG dpedo NALako Yuwg i dANa €idn akTivoBoAiag, icodog LYPWY i} NNEKTPOGTATIKN EKPOPTLON.
- To ipotov vgiotatal BAABN AOyw QUOLKNAG KATAGTPOPNG, ENEPBACNG N EEOVCLOSOTNUEVOL TIPOSWTIOU A PNXavikig BAABNG Tou mpokARBnKe and
Tov ayopaoTh (T.y. katd Tn petagpopd, kabaplopd pe akatdAAnAa péoa K.ATL).

- H katdotaon Tou mpoiovTog £xel embevwOei Adyw KAKNG anodAKeLang, XELPLoPoU 1} ppovTidag and Tov xproTn.

Kataokevagetat otnv Kiva. Kataskevagetat yta: GymBeam GmbH, Unter den Linden 21, 10117 Berlin, leppavia.
Awavopgag: GymBeam s.r.0., Rastislavova 93, 040 01 Kosice, ZAoBakia.
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