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Workout Timer Max - GymBeam
User manual
Technical details

Parameters

Dimensi 64x16x8cm

Display 6 digit LED display

Power supply DC12V/ 2A adapter

Adapter cable length 1.5m

Control Remote control (2 pcs AAA batteries, not included)

Instructions for use

Basic operation

+ When switched on, the timer displays the current time.

+ Quick start: select any timer mode and press OK to run the most recently saved timer.

+ Reset: pause the timer first, then press the Reset button.

+ Switching modes: press OK to stop the running timer before switching to a different mode.

Clock settings

« Press the CLK button on the remote to display the current time.
+ Press the 12H/24H button to switch between the 24-hour and the 12-hour format.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Press the EDIT button to set the time. Toggle between the right or left arrow to change the blinking cursor. Enter the time using the
number buttons.
2. Press EDIT again to save the entered time or EXIT to leave the editing mode without saving.

Setting the length of the intervals (Interval timer)

1. Press the INT button to enter Interval timer mode.

2. The blue numbers on the display show the number of laps (max 99 laps), the red numbers show the workout time and breaks (max

99 minutes and 59 seconds). If 2 red dots are flashing, the workout time is displayed. If they are not flashing, the rest time is being

shown.

Press EDIT to set the number of laps (2 blue numbers).

4. Press EDIT a second time to set the workout interval length. Press the right or left arrow to move the cursor and use the number
buttons to enter your value (4 red numbers).

5. Press EDIT a third time to set the rest time. Press the right or left arrow to move the cursor and use the number buttons to enter your
value (4 red numbers).

Canon| o 808n
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6. Press EDIT a fourth time to save the interval settings or EXIT to exit edit mode without saving. If you press any number on the
controller after saving, the settings will be saved under that number hotkey. To bring this setting up again in the future, you just need
to press the number under which you saved the mode.

7. Press the UP/DN button to set whether the time will count up or down.

8. Press OK to start/stop or pause in this mode.

w
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EMOM timer (Every Minute On the Minute)

1. Press the EMOM button to enter the EMOM timer mode.
2. This mode repeats a countdown or count-up cycle in minutes and seconds. The blue (or green) numbers show the round, the 4 red
numbers show the time.
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3. Press EDIT to set a new EMOM timer - the first digit starts blinking. Press the right or left arrow to move the cursor and use the
number buttons to enter your values. Set the number of rounds to 00 for endless looping.

4. Press EDIT again to save the settings or EXIT to exit edit mode without saving. If you press any number on the controller after saving,
the settings will be saved under that number hotkey. To bring this setting up again in the future, you just need to press the number
under which you saved the mode.

5. Press the UP/DN button to switch between countdown and count-up.

6. Press OK to start/stop or pause this mode. Endless rounds run until you stop them manually.

Setting the countdown time mode

1. Press the down arrow button to select the countdown mode.

7 8555
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2. Press EDIT to set the countdown time adjustment. Press the left or right arrow to move the cursor and use the number keys to enter
the countdown time of your choice.
3. Press EDIT a second time to save the settings or EXIT to exit edit mode without saving. If you press any number on the controller
after saving, the settings will be saved under that number hotkey. To bring this setting up again in the future, you just need to press

the number under which you saved the mode.
4. Press OK to start/stop or pause this mode. After the set time has elapsed, one long beep will sound.

Setting the clock to count up towards a target time

1. Press the up arrow button to set the target time counting mode.

S ao:oo
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2. Press EDIT to set the time you want to count up towards. Press the left or right arrow to move the cursor and use the number keys to
enter the target time.

3. Press EDIT a second time to save the settings or EXIT to exit edit mode without saving. If you press any number on the controller

after saving, the settings will be saved under that number hotkey. To bring this setting up again in the future, you just need to press

the number under which you saved the mode.
4. Press OK to start/stop or pause this mode. When the time count reaches the preset target time, you will hear one long beep.

Default mode for counting up towards the target of 100 minutes

1. Press F1 to select 100 minute target time count mode.
2. This preset mode cannot be modified. It counts up from 00 : 00 to 99 : 59 in units of MM : SS (minutes : seconds).

- ogng
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3. Press OK to start/stop or pause this mode.

4. Press Reset to reset the time.

Default 20 minute countdown mode

1. Press F2 to select the 20 minute countdown mode.
2. This preset mode cannot be modified. It counts down from 20:00 to 00:00 in MM:SS units (minutes:seconds).

- 20:00
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3. Press OK to start/stop or pause this mode.
4. Press Reset to reset the time to 20:00.
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“Fight gone bad” Default Mode

1. Press FGB to select this mode.
2. The FGB mode consists of three 5-minute rounds with a 1-minute break between each round. One beep sounds after every 1 minute
of exercise. It takes 17 minutes in total. Two beeps will sound to indicate the beginning of the one minute break.

- 17:00
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3. Press OK to start/stop or pause this mode.
4. Press reset to restore the time to 17:00.

Tabata Default Mode

1. Press the TBT button to select the Tabata mode.
2. The Tabata mode consists of 8 rounds. Each round begins with a 20-second interval of exercise followed by a 10-second rest. One
beep will sound after the exercise interval is over. Two beeps are heard after the interval of rest.

S ogng
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3. Press OK to start/stop or pause this mode.
4. Press reset to reset the time.

HIT Default Mode

1. Press the HIIT button to select the HIIT mode.
2. The HIIT mode consists of 10 rounds. Each round begins with a 30-second interval of exercise followed by a 30-second rest. One
beep will sound after the exercise interval is over. Two beeps are heard after the interval of rest.

o oong
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3. Press OK to start/stop or pause this mode.

4. Press reset to reset the time.
Stopwatch Default Mode

1. Press the “®” button to select the stopwatch mode.
2. The maximum tracking length is 99 minutes (blue numbers on the display), 59 seconds and 99 hundredths of a second.

.

.
3. Press OK to start/stop or pause this mode.
4. Press reset to reset the time.

10 second countdown Default Mode

+ Press the 10s button to activate/deactivate the 10 second preparation countdown before each mode.

[ - 10

Active Deactive

Volume adjustment

1. Press the Voice ON/OFF button to enter the volume adjustment mode.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Press the up or down arrow to change the volume. “VoL-" on the display means the sound is off.
3. Press EXIT to leave the volume adjustment mode.
4. Press the Voice ON/OFF button to turn the sound on or off.
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Notes

+ Press OK to stop the current mode before selecting a new one.
+ A single number key serves as a hotkey for only one saved mode (i.e. brings up only the last saved number shortcut.)

Description of the remote control

Display on/off 0 —|10 seconds countdown

CLK INT
2 @ %

Brightness change | @ A

@

ERENER
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ExiT|| 0 | Ebir }—ﬁset key
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DE

Trainingstimer Max - GymBeam
Gebrauchsanweisung
Technische Details

Parameters

MaBe 64 x16x8cm

Display 6-stelliges LED-Display

Stromversorgung DC12V/ 2A Adapter

Lange des Adapterkabels 1.5m

Steuerung Fernbedienung (2 Stiick AAA-Batterien, nicht enthalten)
Gebrauchsanweisung

Grundlegende Bedienung

+ Nach dem Einschalten zeigt der Timer die aktuelle Uhrzeit an.

+ Schnellstart: Wahlen Sie einen beliebigen Timer-Modus und driicken Sie OK, um den zuletzt gespeicherten Timer zu starten.
+ Zuriicksetzen: Pausieren Sie zuerst den Timer und driicken Sie dann die Reset-Taste.

+ Moduswechsel: Driicken Sie OK, um den laufenden Timer anzuhalten, bevor Sie in einen anderen Modus wechseln.

Uhr-Einstellungen

« Driicken Sie die Taste CLK auf der Fernbedienung, um die aktuelle Uhrzeit anzuzeigen.
- Driicken Sie die Taste 12H/24H, um zwischen dem 24-Stunden- und dem 12-Stunden-Format zu wechseln.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

Driicken Sie die Taste EDIT, um die Zeit einzustellen. Wechseln Sie zwischen dem rechten und linken Pfeil, um den blinkenden Cursor
zu @ndern. Geben Sie die Zeit mit den Zifferntasten ein.

Driicken Sie erneut EDIT, um die eingegebene Zeit zu speichern, oder EXIT, um den Bearbeitungsmodus ohne Speicherung zu verlas-
sen.

Einstellung der Lange der Intervalle (Intervalltimer)

Driicken Sie die Taste INT, um in den Intervalltimer-Modus zu gelangen.

Die blauen Ziffern auf dem Display zeigen die Anzahl der Runden an (max. 99 Runden), die roten Ziffern zeigen die Trainingszeit und
die Pausen an (max. 99 Minuten und 59 Sekunden). Wenn 2 rote Punkte blinken, wird die Trainingszeit angezeigt. Wenn sie nicht
blinken, wird die Ruhezeit angezeigt.

Driicken Sie EDIT, um die Anzahl der Runden einzustellen (2 blaue Zahlen).

Driicken Sie ein zweites Mal auf EDIT, um die Lénge des Trainingsintervalls einzustellen. Driicken Sie den Pfeil nach rechts oder links,
um den Cursor zu bewegen, und geben Sie mit den Zifferntasten Ihren Wert ein (4 rote Zahlen).

Driicken Sie ein drittes Mal auf EDIT, um die Ruhezeit einzustellen. Driicken Sie den Pfeil nach rechts oder links, um den Cursor zu
bewegen und geben Sie mit den Zifferntasten Ihren Wert ein (4 rote Zahlen).

o060y Lo opioo

6.

setting workout time settmg resttime

Driicken Sie ein viertes Mal EDIT, um die Intervalleinstellungen zu speichern, oder EXIT, um den Bearbeitungsmodus ohne Speichern
zu verlassen. Wenn Sie nach dem Speichern eine beliebige Zahl auf dem Steuergert driicken, werden die Einstellungen unter dem
Hotkey dieser Zahl gespeichert. Um diese Einstellung in Zukunft wieder aufzurufen, miissen Sie nur die Nummer driicken, unter der
Sie den Modus gespeichert haben.

Driicken Sie die Taste UP/DN, um einzustellen, ob die Zeit aufwirts oder abwirts zéhlen soll.

Driicken Sie OK, um in diesem Modus zu starten/stoppen oder zu pausieren.

5 GymBeam’
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EMOM-Timer (Every Minute On the Minute)

1. Driicken Sie die Taste EMOM, um in den EMOM-Timer-Modus zu gelangen.
2. Dieser Modus wiederholt einen Countdown- oder Hochzahl-Zyklus in Minuten und Sekunden. Die blauen (oder griinen) Ziffern zeigen
die Runde an, die 4 roten Ziffern zeigen die Zeit an.

ST

3. Driicken Sie EDIT, um einen neuen EMOM-Timer einzustellen - die erste Ziffer beginnt zu blinken. Driicken Sie den Pfeil nach rechts
oder links, um den Cursor zu bewegen, und geben Sie mit den Zifferntasten Ihre Werte ein. Stellen Sie die Anzahl der Runden auf 00
ein, um eine Endlosschleife zu erhalten.

4. Driicken Sie erneut EDIT, um die Einstellungen zu speichern, oder EXIT, um den Bearbeitungsmodus ohne Speichern zu verlassen.
Wenn Sie nach dem Speichern eine beliebige Zahl auf dem Steuergert driicken, werden die Einstellungen unter dem Hotkey dieser
Zahl gespeichert. Um diese Einstellung in Zukunft wieder aufzurufen, miissen Sie nur die Nummer driicken, unter der Sie den Modus
gespeichert haben.

5. Driicken Sie die Taste UP/DN, um zwischen Countdown und Hochzahlen zu wechseln.

6. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen. Endlose Runden laufen, bis Sie sie manuell stoppen.

Einstellung des Countdown-Zeitmodus

- Driicken Sie die Abwértspfeiltaste, um den Countdown-Modus auszuwahlen.

Jn 99:59
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1. Driicken Sie EDIT, um die Countdown-Zeit einzustellen. Driicken Sie die Pfeiltasten nach links oder rechts, um den Cursor zu bewe-
gen, und verwenden Sie die Zifferntasten, um die gewiinschte Countdown-Zeit einzugeben.

2. Driicken Sie ein zweites Mal EDIT, um die Einstellungen zu speichern, oder EXIT, um den Bearbeitungsmodus ohne Speichern zu
verlassen. Wenn Sie nach dem Speichern eine beliebige Zahl auf der Steuertaste driicken, werden die Einstellungen unter dem Hotkey
dieser Zahl gespeichert. Um diese Einstellung in Zukunft wieder aufzurufen, miissen Sie nur die Nummer driicken, unter der Sie den
Modus gespeichert haben.

3. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen. Nachdem die eingestellte Zeit abgelaufen ist, ertont ein

langer Piepton.

Einstellung der Uhr zum Hochzihlen bis zu einer Zielzeit

- Driicken Sie die Pfeiltaste nach oben, um den Zielzeit-Zahlmodus einzustellen.

S ao:oo
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1. Driicken Sie EDIT, um die Zeit einzustellen, auf die Sie hinaufzahlen mdchten. Driicken Sie den Pfeil nach links oder rechts, um den
Cursor zu bewegen, und verwenden Sie die Zifferntasten zur Eingabe der Zielzeit.

2. Driicken Sie ein zweites Mal EDIT, um die Einstellungen zu speichern, oder EXIT, um den Bearbeitungsmodus ohne Speichern zu
verlassen. Wenn Sie nach dem Speichern eine beliebige Zahl auf der Steuertaste driicken, werden die Einstellungen unter dem Hotkey
dieser Zahl gespeichert. Um diese Einstellung in Zukunft wieder aufzurufen, miissen Sie nur die Nummer driicken, unter der Sie den
Modus gespeichert haben.

3. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen. Wenn die Zeitzahlung die voreingestellte Zielzeit

erreicht, horen Sie einen langen Piepton.

Standardmodus zum Hochzahlen bis zum Ziel von 100 Minuten

« Driicken Sie F1, um den 100-Minuten-Zielzeitzahimodus auszuwahlen.
« Dieser voreingestellte Modus kann nicht gedndert werden. Er zahlt von 00:00 bis 99:59 in Einheiten von MM:SS (Minuten:Sekunden)
aufwarts.

ooy

1. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen.
2. Driicken Sie Reset, um die Zeit zuriickzusetzen.
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Gebrauchsanweisung - Trainingstimer Max DE

StandardmaBiger 20-Minuten-Countdown-Modus

+ Driicken Sie F2, um den 20-Minuten-Countdown-Modus auszuwahlen.
« Dieser voreingestellte Modus kann nicht gedndert werden. Er z&hlt von 20:00 bis 00:00 in den Einheiten MM:SS (Minuten:Sekunden)
zuriick.

o 2000
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1. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen.

2. Driicken Sie Reset, um die Zeit auf 20:00 zuriickzusetzen.
“Fight gone bad”- Modus

+ Driicken Sie FGB, um diesen Modus auszuwahlen.

+ Der FGB-Modus besteht aus drei 5-miniitigen Runden mit einer 1-miniitigen Pause zwischen jeder Runde. Nach jeweils T Minute
Ubung ertdnt ein Signalton. Es dauert insgesamt 17 Minuten. Der Beginn der einminiitigen Pause wird durch zwei Pieptdne
angezeigt.

- o
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1. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen.

2. Driicken Sie Reset, um die Zeit auf 17:00 zuriickzusetzen.
Tabata-Modus

1. Driicken Sie die Taste TBT, um den Tabata-Modus auszuwahlen.
2. Der Tabata-Modus besteht aus 8 Runden. Jede Runde beginnt mit einem 20-sekiindigen Trainingsintervall, gefolgt von einer 10-se-
kiindigen Pause. Nach Beendigung des Trainingsintervalls ertont ein Signalton. Nach dem Ruheintervall erténen zwei Pieptone.

L onon
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3. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen.

4. Driicken Sie Reset, um die Zeit zuriickzusetzen.
HIIT-Modus

1. Driicken Sie die Taste HIIT, um den HIIT-Modus auszuwahlen.
2. Der HIIT-Modus besteht aus 10 Runden. Jede Runde beginnt mit einem 30-sekiindigen Trainingsintervall, gefolgt von einer 30-sekiin-
digen Pause. Nach Beendigung des Trainingsintervalls ertont ein Signalton. Nach dem Ruheintervall ertonen zwei Pieptdne.

L ooon
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3. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen.

4. Driicken Sie Reset, um die Zeit zuriickzusetzen.

Stoppuhr-Modus

+ Driicken Sie die Taste @, um den Stoppuhr-Modus zu wéhlen.
+ Die maximale Trackinglange betragt 99 Minuten (blaue Zahlen auf dem Display), 59 Sekunden und 99 Hundertstelsekunden.

.

.
1. Driicken Sie OK, um diesen Modus zu starten/stoppen oder zu unterbrechen.
2. Driicken Sie Reset, um die Zeit zuriickzusetzen.

10-Sekunden-Countdown-Modus

+Driicken Sie die Taste 10s, um den vorbereitenden 10-Sekunden-Countdown vor jedem Modus zu aktivieren/deaktivieren.

10 - 10

Active Deactive
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Lautstarkeregelung

1. Driicken Sie die Taste Voice ON/OFF, um in den Modus zur Lautstarkeregelung zu gelangen.

Val5 Val -

Level 5 Soundis OFF
2. Driicken Sie den Pfeil nach oben oder unten, um die Lautstérke zu dndern. “VoL-" auf dem Display bedeutet, dass der Ton ausgeschal-
tet ist.
3. Driicken Sie EXIT, um den Modus zur Lautstérkeregelung zu verlassen.
4. Driicken Sie die Taste Voice ON/OFF, um den Ton ein- oder auszuschalten.

Hinweis
+ Driicken Sie OK, um den aktuellen Modus anzuhalten, bevor Sie einen neuen Modus auswahlen.

+ Eine einzelne Zifferntaste dient als Hotkey fiir nur einen gespeicherten Modus (d.h. sie ruft nur den zuletzt gespeicherten Num-
mernkurzbefehl auf).

Beschreibung der Fernsteuerung

Display on/off » —| 10 seconds countdown

DN
Brightness change I—@ A

<7

@

Iz ]3]
(a5 4]
EA RN
) o e H

\CT_os/

Beschreibung der Schaltflache:

ON/OFF: Schaltet das Display ein/aus.

Voice ON/OFF: Tone ein-/ausschalten, Lautstérkeregelung.

F1, F2: Auswahl der voreingestellten Modi.

Reset-Taste: Zuriicksetzen der Uhrzeit oder des Modus.

Helligkeit: Sie knnen zwischen 5 Helligkeitsstufen des Displays wahlen.
10s: Aktiviert/deaktiviert den 10-Sekunden-Vorbereitungscountdown.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: Auswahl der voreingestellten Trainingsmodi.

- GymBeam’
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Timer da Allenamento Max - GymBeam
Manuale d'uso
Dettagli tecnici

Parametri

Dimensioni 64x16x8cm

Schermo Display LED a 6 cifre

Alimentazione Adattatore DC12V/ 2A

Lunghezza cavo adattatore 1,5m

Comandi Telecomando (2 batterie AAA, non incluse)

Istruzioni per I'uso

Funzionamento di base

« All'accensione, il timer visualizza l'ora corrente.

+ Awvio rapido: selezionare una qualsiasi modalita timer e premere OK per avviare I'ultimo timer salvato.
+ Reset: mettere prima in pausa il timer, quindi premere il pulsante Reset.

+ Cambio di modalita: premere OK per fermare il timer in corso prima di passare a un‘altra modalita.

Impostazione orologio

+ Premere il pulsante CLK sul telecomando per visualizzare 'ora corrente.
+ Premere il pulsante 12H/24H per passare dal formato a 24 ore al formato a 12 ore e viceversa.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Premere il pulsante EDIT per impostare l'ora. Utilizzare le frecce destra o sinistra per spostare il cursore lampeggiante. Inserire
l'orario utilizzando i pulsanti numerici.
2. Premere nuovamente EDIT per salvare l'ora inserita oppure premere EXIT per uscire dalla modalita di modifica dell'ora senza salvare.

Impostazione della durata degli intervalli (Timer a intervalli)

1. Premere il pulsante INT per entrare nella modalita Timer a intervalli.

2. I numeri blu sul display indicano il numero di giri (max 99 giri), mentre i numeri rossi indicano il tempo di esercizio e di riposo

(max 99 minuti e 59 secondi). Se ci sono 2 punti rossi lampeggianti, viene visualizzato il tempo di esercizio, quando assenti viene

mostrato il tempo di riposo.

Premere EDIT per impostare il numero di giri (2 numeri blu).

4. Premere EDIT una seconda volta per impostare la durata dell'intervallo di allenamento. Usare le frecce destra e sinistra per spostare
il cursore e i pulsanti numerici per inserire il valore (4 numeri rossi).

5. Premere EDIT una terza volta per impostare il tempo di riposo. Usare le frecce destra e sinistra per spostare il cursore e i pulsanti
numerici per inserire il valore (4 numeri rossi).

Canon| o 808n
setting workout time setting rest time

6. Premere EDIT una quarta volta per salvare le impostazioni dell'intervallo o EXIT per uscire dalla modalita di modifica senza salvare.
Se si preme un numero sul telecomando dopo il salvataggio, le impostazioni verranno memorizzate sotto il tasto rapido appena
premuto. Per richiamare queste impostazioni in futuro, basta premere il numero col quale ¢ stato salvato il programma.

7. Premere il pulsante UP/DN per impostare se il tempo dovra scorrere in avanti o indietro.

8. Premere OK per avviare/fermare o mettere in pausa questa modalita.

w

. GymBeam’



Manuale d'uso - Timer da Allenamento Max IT

Timer EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Premere il pulsante EMOM per entrare nella modalita Timer EMOM.
2. Questa modalita ripete un ciclo di conto alla rovescia o di conteggio in avanti in minuti e secondi. | numeri blu (o verdi) indicano il
round, i 4 numeri rossi indicano il tempo.

™7 =7 .
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3. Premere EDIT per impostare un nuovo timer EMOM - la prima cifra iniziera a lampeggiare. Usare le frecce destra e sinistra per
spostare il cursore e i pulsanti numerici per inserire i valori. Impostare il numero di round su 00 per una ripetizione continua.

4. Premere nuovamente EDIT per salvare le impostazioni o EXIT per uscire dalla modalita di modifica senza salvare. Se si preme un
numero sul telecomando dopo il salvataggio, le impostazioni verranno memorizzate sotto il tasto rapido appena premuto. Per richia-
mare queste impostazioni in futuro, basta premere il numero col quale & stato salvato il programma.

5. Premere il pulsante UP/DN per passare dal conto alla rovescia al conteggio in avanti e viceversa.

6. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita. | round continui proseguono finché non vengono fermati

manualmente.

Impostare il timer in modalita conto alla rovescia

«+ Premere la freccia in basso per selezionare la modalita “conto alla rovescia”.

- -
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1. Premere EDIT per regolare il tempo del conto alla rovescia. Utilizzare le frecce destra e sinistra per spostare il cursore e i pulsanti
numerici per inserire il tempo desiderato.

2. Premere EDIT una seconda volta per salvare le impostazioni inserite oppure EXIT per uscire dalla modalita di modifica senza salvare.
Se si preme un numero sul telecomando dopo il salvataggio, le impostazioni verranno memorizzate sotto il tasto rapido appena
premuto.

3. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita. Quando il tempo impostato & trascorso, verra emesso un lungo

segnale acustico.

Impostare il timer su un tempo limite

+ Premere la freccia in su per selezionare la modalita “countup”.

S ao:oo
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1. Premere EDIT per impostare il tempo a cui si vuole arrivare (tempo limite). Usare le frecce destra e sinistra per spostare il cursore

e i pulsanti numerici per inserire il tempo desiderato.
2. Premere EDIT una seconda volta per salvare le impostazioni o EXIT per uscire senza salvare. Se si preme un numero sul telecomando
dopo il salvataggio, le impostazioni verranno memorizzate sotto il tasto rapido appena premuto.

3. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita. Quando il conteggio raggiunge il tempo limite impostato, verra
emesso un lungo segnale acustico.

Modalita predefinita fino a 100 minuti

+ Premere F1 per selezionare la modalita predefinita di 100 minuti.
+ Questa modalita non pud essere modificata. Il conteggio inizia da 00:00 e arriva fino a 99:59 in unita di minuti e secondi (minuti :
secondi).

ooy

1. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita.
2. Premere Reset per azzerare il timer.
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Modalita predefinita di countdown 20 minuti

1. Premere F2 per selezionare la modalita predefinita countdown di 20 minuti.
2. Questa modalita non pud essere modificata. Il conto alla rovescia parte da 20:00 e arriva a 00:00 in unita di minuti e secondi (minuti
: secondi).

o 2000
I LC .
3. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita.

4. Premere Reset per ripristinare il tempo a 20:00.
Modalita predefinita “Fight gone bad”

+ Premere FGB per selezionare questa modalita.
+ Lamodalita FGB consiste in tre round da 5 minuti con una pausa di 1 minuto tra ciascun round. Viene emesso un segnale acustico
dopo ogni minuto di esercizio. La durata totale & di 17 minuti. Due segnali acustici indicheranno I'inizio della pausa di un minuto.

S R
I .
1. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita.

2. Premere Reset per ripristinare il tempo a 17:00.

Modalita predefinita Tabata

+ Premere il pulsante TBT per selezionare la modalita Tabata.

+ Lamodalita Tabata consiste in 8 round. Ogni round inizia con un intervallo di 20 secondi di esercizio, seguito da un intervallo di
10 secondi di riposo. Viene emesso un segnale acustico al termine dell'intervallo di esercizio. Mentre vengono emessi due segnali
acustici al termine dell'intervallo di riposo.

- ao:oo
I 0

1. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita.
2. Premere Reset per ripristinare il tempo.

Modalita predefinita HIIT

+ Premere il pulsante HIIT per selezionare la modalita HIIT.

+ La modalita HIIT consiste in 10 round. Ogni round inizia con un intervallo di 30 secondi di esercizio, seguito da un intervallo di
30 secondi di riposo. Viene emesso un segnale acustico al termine dell'intervallo di esercizio, mentre al termine dell'intervallo di
riposo vengono emessi due segnali acustici.

o oong
I .
1. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita.

2. Premere Reset per ripristinare il tempo.

Modalita Predefinita Cronometro

+ Premere il pulsante @ per selezionare la modalita cronometro.
+ La durata massima & di 99 minuti (numeri blu sul display), 59 secondi e 99 centesimi di secondo.

g:oo

1. Premere OK per avviare, fermare o mettere in pausa questa modalita.
2. Premere Reset per ripristinare il tempo.

Modalita predefinita countdown di 10 secondi

+ Premere il pulsante 10s per attivare/disattivare il conto alla rovescia di preparazione di 10 secondi prima di ogni modalita.

[ - 10

Active Deactive
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Regolazione del volume

1. Premere il pulsante Voice ON/OFF per entrare nella modalita di regolazione del volume.

Val5 Val -

Level 5 Sound is OFF

2. Premere la freccia in su o in basso per modificare il volume. “VoL-" sul display indica che il suono é disattivato.
3. Premere EXIT per uscire dalla modalita di regolazione del volume.
4. Premere il pulsante Voice ON/OFF per attivare o disattivare il suono.

Note

+ Premere OK per fermare la modalita corrente prima di selezionarne una nuova.
+ | tasti numerici fungono come tasti rapidi solo per le modalita salvate (funzionano da tasti rapidi solo per i timer salvati in prece-
denza).

Descrizione del telecomando

Display on/off

—{ 10 seconds countdown |

Brightness change ||

@

cT03
Descrizione dei pulsanti:

+ ON/OFF: Accende/Spegne il display.

Voce ON/OFF: Accende/Spegne i suoni, regolazione del volume

F1, F2: Selezione delle modalita predefinite.

Tasto di Reset: Reimposta il tempo o la modalita.

Luminosita: Permette di scegliere tra 5 livelli di luminosita del display.

10s: Attiva/Disattiva il conto alla rovescia di preparazione di 10 secondi.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: Selezione delle modalita di allenamento predefinite.
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Minuteur d'entrainement Max - GymBeam
Manuel d'utilisation
Caractéristiques techniques

Parameétres

Dimensi 64x16x8cm

Ecran Ecran LED a 6 chiffres

Alim i Adaptateur DC12V/ 2A

Longueur du cable de I'adap 1,5m

Commande Télécommande (2 piles AAA, non fournies)
Mode d'emploi

Fonctionnement de base

+ A la mise sous tension, le minuteur affiche I'heure actuelle.

+ Démarrage rapide : sélectionnez un mode de minuteur et appuyez sur OK pour lancer le dernier minuteur enregistré.
+ Réinitialisation : mettez d'abord le minuteur en pause, puis appuyez sur la touche Reset.

+ Changement de mode : appuyez sur OK pour arréter le minuteur en cours avant de passer a un autre mode.

Réglage de I'horloge

+ Appuyez sur la touche CLK de |a télécommande pour afficher I'heure actuelle.
+ Appuyez sur la touche 12H/24H pour basculer entre le format 24 heures et le format 12 heures.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Appuyez sur la touche EDIT pour régler I'heure. Utilisez la fleche droite ou gauche pour déplacer le curseur clignotant. Saisissez
I'heure a I'aide des touches numériques.
2. Appuyez de nouveau sur EDIT pour enregistrer I'heure saisie ou sur EXIT pour quitter le mode de réglage sans enregistrer.

Réglage de la durée des intervalles (minuteur d'intervalles)

1. Appuyez sur la touche INT pour accéder au mode minuteur d'intervalles.

2. Les chiffres bleus de I'écran indiquent le nombre de tours (99 tours max.), les chiffres rouges indiquent le temps d'exercice et de

repos (99 minutes et 59 secondes max.). Si les 2 points rouges clignotent, c'est le temps d'exercice qui est affiché. S'ils ne clignotent

pas, c'est le temps de repos qui est affiché.

Appuyez sur EDIT pour régler le nombre de tours (2 chiffres bleus).

4. Appuyez une deuxiéme fois sur EDIT pour régler la durée de l'intervalle d'exercice. Appuyez sur la fleche droite ou gauche pour
déplacer le curseur et utilisez les touches numériques pour saisir votre valeur (4 chiffres rouges).

5. Appuyez une troisiéme fois sur EDIT pour régler le temps de repos. Appuyez sur la fleche droite ou gauche pour déplacer le curseur
et utilisez les touches numériques pour saisir votre valeur (4 chiffres rouges).

Canon| o 808n
setting workout time setting rest time

6. Appuyez une quatrieme fois sur EDIT pour enregistrer les réglages d'intervalles ou sur EXIT pour quitter le mode de réglage sans
enregistrer. Si vous appuyez sur une touche numérique de la télécommande aprés I'enregistrement, les réglages seront enregistrés
sous ce raccourci numérique. Pour rappeler ce réglage ultérieurement, il suffit d'appuyer sur le chiffre sous lequel vous avez enregis-
tré le mode.

7. Appuyez sur la touche UP/DN pour choisir si le temps sera décompté ou compté.

8. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause dans ce mode.

w
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Minuteur EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Appuyez sur la touche EMOM pour accéder au mode minuteur EMOM.
2. Ce mode répéte un cycle de compte a rebours ou de comptage progressif en minutes et secondes. Les chiffres bleus (ou verts)
indiquent le tour, les 4 chiffres rouges indiquent le temps.

ST

3. Appuyez sur EDIT pour régler un nouveau minuteur EMOM - le premier chiffre se met a clignoter. Appuyez sur la fleche droite ou
gauche pour déplacer le curseur et utilisez les touches numériques pour saisir vos valeurs. Réglez le nombre de tours sur 00 pour
une répétition a l'infini.

4. Appuyez de nouveau sur EDIT pour enregistrer les réglages ou sur EXIT pour quitter le mode de réglage sans enregistrer. Si vous
appuyez sur une touche numérique de la télécommande apres I'enregistrement, les réglages seront enregistrés sous ce raccourci
numérique. Pour rappeler ce réglage ultérieurement, il suffit d'appuyer sur le chiffre sous lequel vous avez enregistré le mode.

5. Appuyez sur la touche UP/DN pour basculer entre le compte a rebours et le comptage progressif.

6. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode. Les tours infinis se poursuivent jusqu'a ce que vous les arrétiez
manuellement.

Réglage du mode compte a rebours

1. Appuyez sur la touche fleche bas pour sélectionner le mode compte a rebours.

7 8555

2 0

2. Appuyez sur EDIT pour régler la durée du compte a rebours. Appuyez sur la fleche gauche ou droite pour déplacer le curseur et
utilisez les touches numériques pour saisir la durée de compte a rebours de votre choix.

3. Appuyez une deuxieme fois sur EDIT pour enregistrer les réglages ou sur EXIT pour quitter le mode de réglage sans enregistrer. Si
vous appuyez sur une touche numérique de la télécommande apres I'enregistrement, les réglages seront enregistrés sous ce raccour-
ci numérique. Pour rappeler ce réglage ultérieurement, il suffit d'appuyer sur le chiffre sous lequel vous avez enregistré le mode.

4. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode. Une fois le temps réglé écoulé, un long bip retentit.

Réglage du comptage progressif jusqu'a un temps cible

1. Appuyez sur la touche fleche haut pour régler le mode de comptage jusqu'a un temps cible.

S ao:oo

(2] 0

2. Appuyez sur EDIT pour régler le temps jusqu'auquel vous souhaitez compter. Appuyez sur la fleche gauche ou droite pour déplacer le
curseur et utilisez les touches numériques pour saisir le temps cible.

3. Appuyez une deuxieme fois sur EDIT pour enregistrer les réglages ou sur EXIT pour quitter le mode de réglage sans enregistrer. Si
vous appuyez sur une touche numérique de la télécommande aprés I'enregistrement, les réglages seront enregistrés sous ce raccour-
ci numérique. Pour rappeler ce réglage ultérieurement, il suffit d'appuyer sur le chiffre sous lequel vous avez enregistré le mode.

4. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode. Lorsque le comptage atteint le temps cible prédéfini, un long bip

retentit.

Mode par défaut de comptage progressif jusqu'a un objectif de 100 minutes

1. Appuyez sur F1 pour sélectionner le mode de comptage jusqu'a un temps cible de 100 minutes.
2. Ce mode prédéfini ne peut pas étre modifié. Il compte de 00 : 00 a 99 : 59 au format MM : SS (minutes : secondes).

ooy

3. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode.
4. Appuyez sur Reset pour réinitialiser le temps.
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Mode par défaut de compte a rebours de 20 minutes

1. Appuyez sur F2 pour sélectionner le mode de compte a rebours de 20 minutes.
2. Ce mode prédéfini ne peut pas étre modifié. Il décompte de 20:00 a 00:00 au format MM:SS (minutes:secondes).

o 20
IO 0
3. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode.

4. Appuyez sur Reset pour réinitialiser le temps a 20:00.

Mode par défaut « Fight gone bad »

1. Appuyez sur FGB pour sélectionner ce mode.
2. Le mode FGB se compose de trois tours de 5 minutes avec 1 minute de repos entre chaque tour. Un bip retentit aprés chaque minute
d'exercice. La durée totale est de 17 minutes. Deux bips retentissent pour signaler le début de la minute de repos.

- o
I J 0
3. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode.

4. Appuyez sur Reset pour réinitialiser le temps a 17:00.

Mode par défaut Tabata

1. Appuyez sur la touche TBT pour sélectionner le mode Tabata.
2. Le mode Tabata se compose de 8 tours. Chaque tour commence par un intervalle d'exercice de 20 secondes, suivi de 10 secondes
de repos. Un bip retentit a la fin de l'intervalle d'exercice. Deux bips retentissent a la fin de l'intervalle de repos.

- ao:oo
I 0

3. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode.
4. Appuyez sur Reset pour réinitialiser le temps.

Mode par défaut HIIT

1. Appuyez sur la touche HIIT pour sélectionner le mode HIIT.
2. Le mode HIIT se compose de 10 tours. Chaque tour commence par un intervalle d'exercice de 30 secondes, suivi de 30 secondes de
repos. Un bip retentit a la fin de I'intervalle d'exercice. Deux bips retentissent a la fin de l'intervalle de repos.

L ooon
| J :
3. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode.

4. Appuyez sur Reset pour réinitialiser le temps.

Mode par défaut chronomeétre

1. Appuyez sur la touche « G pour sélectionner le mode chronométre.
2. Ladurée de mesure maximale est de 99 minutes (chiffres bleus a I'écran), 59 secondes et 99 centiémes de seconde.

.
.
3. Appuyez sur OK pour démarrer/arréter ou mettre en pause ce mode.

4. Appuyez sur Reset pour réinitialiser le temps.

Mode par défaut compte a rebours de 10 secondes

+ Appuyez sur la touche 10s pour activer/désactiver le compte a rebours de préparation de 10 secondes avant chaque mode.

10 - 10

Active Deactive
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Réglage du volume

1. Appuyez sur la touche Voice ON/OFF pour accéder au mode de réglage du volume.

Val5 Val -

Level 5 Sound is OFF

2. Appuyez sur la fleche haut ou bas pour modifier le volume. « VoL- » a I'écran signifie que le son est coupé.
3. Appuyez sur EXIT pour quitter le mode de réglage du volume.
4. Appuyez sur la touche Voice ON/OFF pour activer ou couper le son.

Remarques

+ Appuyez sur OK pour arréter le mode en cours avant d'en sélectionner un nouveau.
+ Une touche numérique ne sert de raccourci qu'a un seul mode enregistré (c.-a-d. qu'elle rappelle uniqguement le dernier raccourci
numeérique enregistré).

Description de la télécommande

Display on/off

—{ 10 seconds countdown |

Brightness change ||

@

CT03
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Temporizador de entrenamiento Max - GymBeam
Manual de usuario
Datos técnicos

Parametros

Dimensi 64x16x8cm

Pantalla Pantalla LED de 6 digitos

Alim i0 Adaptador DC12V/ 2A

Longitud del cable del adaptad: 1,5m

Control Mando a distancia (2 pilas AAA, no incluidas)

nstrucciones de uso

Funcionamiento basico

+ Al encenderlo, el temporizador muestra la hora actual.

« Inicio rapido: seleccione cualquier modo de temporizador y pulse OK para ejecutar el dltimo temporizador guardado.
+ Reinicio: primero ponga el temporizador en pausa y, a continuacién, pulse el botén Reset.

+ Cambio de modo: pulse OK para detener el temporizador en marcha antes de cambiar a otro modo.

Ajustes del reloj

+ Pulse el botén CLK del mando para mostrar la hora actual.
+ Pulse el boton 12H/24H para cambiar entre el formato de 24 horas y el de 12 horas.

08:58

858

1.

2.

Military Time(24hrs)

con los botones numéricos.

Standard Time(12hrs)

Pulse el botén EDIT para ajustar la hora. Utilice la flecha derecha o izquierda para mover el cursor parpadeante. Introduzca la hora

Vuelva a pulsar EDIT para guardar la hora introducida o EXIT para salir del modo de edicién sin guardar.

Ajuste de la duracion de los intervalos (temporizador de intervalos)

1.
2.

w

Pulse el botén INT para acceder al modo de temporizador de intervalos.
Los niimeros azules de la pantalla muestran el nimero de rondas (max. 99 rondas) y los niimeros rojos muestran el tiempo de

ejercicio y de descanso (max. 99 minutos y 59 segundos). Si los 2 puntos rojos parpadean, se muestra el tiempo de ejercicio. Si no
parpadean, se muestra el tiempo de descanso.

Pulse EDIT para ajustar el nimero de rondas (2 nimeros azules).
Pulse EDIT por segunda vez para ajustar la duracién del intervalo de ejercicio. Pulse la flecha derecha o izquierda para mover el

cursor y utilice los botones numéricos para introducir el valor (4 nimeros rojos).

Pulse EDIT por tercera vez para ajustar el tiempo de descanso. Pulse la flecha derecha o izquierda para mover el cursor y utilice los

botones numéricos para introducir el valor (4 nimeros rojos).

SRR

Co0nion

6.

setting workout time

setting rest time

Pulse EDIT por cuarta vez para guardar la configuracion de los intervalos o EXIT para salir del modo de edicién sin guardar. Si, tras

guardar, pulsa cualquier nimero del mando, la configuracion se guardara en esa tecla numérica de acceso rapido. Para recuperar
esta configuracion en el futuro, basta con pulsar el nimero en el que guardé el modo.

17-

Pulse el botdon UP/DN para establecer si el tiempo contara de forma ascendente o descendente.
Pulse OK para iniciar/detener o pausar en este modo.

GymBeam’
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Temporizador EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Pulse el botén EMOM para acceder al modo de temporizador EMOM.
2. Este modo repite un ciclo de cuenta atras o de cuenta ascendente en minutos y segundos. Los nlimeros azules (o verdes) muestran
la ronda y los 4 niimeros rojos muestran el tiempo.

Leg

Lo N

3. Pulse EDIT para ajustar un nuevo temporizador EMOM: el primer digito empezara a parpadear. Pulse la flecha derecha o izquierda
para mover el cursor y utilice los botones numéricos para introducir los valores. Ajuste el nimero de rondas a 00 para una repeticion
ilimitada.

4. Vuelva a pulsar EDIT para guardar la configuracion o EXIT para salir del modo de edicidn sin guardar. Si, tras guardar, pulsa cualquier
nimero del mando, la configuracién se guardard en esa tecla numérica de acceso rapido. Para recuperar esta configuracion en el
futuro, basta con pulsar el nimero en el que guardé el modo.

5. Pulse el botén UP/DN para cambiar entre cuenta atrds y cuenta ascendente.

6. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo. Las rondas ilimitadas contintan hasta que las detenga manualmente.

Ajuste del modo de cuenta atras

1. Pulse el boton de flecha hacia abajo para seleccionar el modo de cuenta atras.

'+ 559:559

oz .

2. Pulse EDIT para ajustar el tiempo de la cuenta atrds. Pulse la flecha izquierda o derecha para mover el cursor y utilice los botones
numéricos para introducir el tiempo de cuenta atrds que desee.

3. Pulse EDIT por segunda vez para guardar la configuracion o EXIT para salir del modo de edicién sin guardar. Si, tras guardar, pulsa
cualquier nimero del mando, la configuracidn se guardara en esa tecla numérica de acceso rapido. Para recuperar esta configura-
cion en el futuro, basta con pulsar el nimero en el que guardé el modo.

4. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo. Una vez transcurrido el tiempo ajustado, sonard un pitido largo.

Ajuste del reloj para contar de forma ascendente hasta un tiempo objetivo

1. Pulse el boton de flecha hacia arriba para ajustar el modo de cuenta ascendente hasta un tiempo objetivo.

Jroonn

2. Pulse EDIT para ajustar el tiempo hasta el que desea contar. Pulse la flecha izquierda o derecha para mover el cursor y utilice los
botones numéricos para introducir el tiempo objetivo.

3. Pulse EDIT por segunda vez para guardar la configuracion o EXIT para salir del modo de edicién sin guardar. Si, tras guardar, pulsa
cualquier nimero del mando, la configuracién se guardara en esa tecla numérica de acceso rapido. Para recuperar esta configura-
cion en el futuro, basta con pulsar el nimero en el que guardé el modo.

4. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo. Cuando el recuento alcance el tiempo objetivo preajustado, oird un pitido largo.

Modo predeterminado de cuenta ascendente hasta un objetivo de 100 minutos

1. Pulse F1 para seleccionar el modo de cuenta ascendente con un tiempo objetivo de 100 minutos.
2. Este modo preajustado no se puede modificar. Cuenta de forma ascendente de 00 : 00 a 99 : 59 en unidades MM : SS (minutos :
segundos).

- ogng
I~ .
3. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo.

4. Pulse Reset para restablecer el tiempo.

Modo predeterminado de cuenta atras de 20 minutos

1. Pulse F2 para seleccionar el modo de cuenta atrds de 20 minutos.
2. Este modo preajustado no se puede modificar. Cuenta hacia atrds de 20:00 a 00:00 en unidades MM:SS (minutos:segundos).

o 2000
o 0

3. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo.
4. Pulse Reset para restablecer el tiempo a 20:00.
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Modo predeterminado «Fight gone bad»

1. Pulse FGB para seleccionar este modo.
2. El'modo FGB consta de tres rondas de 5 minutos con un descanso de 1 minuto entre cada ronda. Suena un pitido después de cada
minuto de ejercicio. La duracion total es de 17 minutos. Sonaran dos pitidos para indicar el inicio del descanso de un minuto.

SRR
I J .
3. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo.

4. Pulse Reset para restablecer el tiempo a 17:00.

Modo predeterminado Tabata

1. Pulse el boton TBT para seleccionar el modo Tabata.
2. El modo Tabata consta de 8 rondas. Cada ronda empieza con un intervalo de ejercicio de 20 segundos seguido de un descanso de
10 segundos. Sonara un pitido al terminar el intervalo de ejercicio. Sonaran dos pitidos al terminar el intervalo de descanso.

. 00:00
I 0
3. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo.

4. Pulse Reset para restablecer el tiempo.

Modo predeterminado HIIT

1. Pulse el boton HIIT para seleccionar el modo HIIT.
2. El'modo HIIT consta de 10 rondas. Cada ronda empieza con un intervalo de ejercicio de 30 segundos seguido de un descanso de 30
segundos. Sonard un pitido al terminar el intervalo de ejercicio. Sonaran dos pitidos al terminar el intervalo de descanso.

o oong
I .
3. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo.

4. Pulse Reset para restablecer el tiempo.

Modo predeterminado de cronémetro

1. Pulse el botén «B» para seleccionar el modo de cronémetro.
2. Laduracion méaxima de medicion es de 99 minutos (nimeros azules en la pantalla), 59 segundos y 99 centésimas de segundo.

3. Pulse OK para iniciar/detener o pausar este modo.

4. Pulse Reset para restablecer el tiempo.

Modo predeterminado de cuenta atras de 10 segundos

+ Pulse el botén 10s para activar/desactivar la cuenta atras de preparacién de 10 segundos antes de cada modo.

[ - 10

Active Deactive

Ajuste del volumen

1. Pulse el botdn Voice ON/OFF para acceder al modo de ajuste del volumen.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Pulse la flecha hacia arriba o hacia abajo para cambiar el volumen. «VoL-» en |a pantalla significa que el sonido esté desactivado.
3. Pulse EXIT para salir del modo de ajuste del volumen.
4. Pulse el botén Voice ON/OFF para activar o desactivar el sonido.
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Notas

+ Pulse OK para detener el modo actual antes de seleccionar uno nuevo.

+ Cada tecla numérica sirve como tecla de acceso rapido para un solo modo guardado (es decir, recupera tnicamente el Gltimo
acceso rapido guardado en ese nimero).

Descripcion del mando a distancia

Display on/off © —| 10 seconds countdown
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Q Reset
Brightness change I——C A .—
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Gebruiksaanwijzing - Trainingstimer Max NL

Trainingstimer Max - GymBeam
Gebruiksaanwijzing
Technische gegevens

Parameters

Afmetingen 64 x 16 x 8 cm

Display 6-cijferig leddisplay

Voeding DC12V/ 2A-adapter

Lengte adapterkabel 1,5m

Bediening Afstandsbediening (2 AAA-batterijen, niet meegeleverd)

Gebruiksinstructies

Basishediening

+ Na het inschakelen toont de timer de huidige tijd.

+ Snelstart: selecteer een willekeurige timermodus en druk op OK om de laatst opgeslagen timer te starten.

+ Resetten: pauzeer eerst de timer en druk vervolgens op de knop Reset.

+ Van modus wisselen: druk op OK om de lopende timer te stoppen voordat u naar een andere modus overschakelt.

Klokinstellingen

« Druk op de knop CLK op de afstandsbediening om de huidige tijd weer te geven.
+ Druk op de knop 12H/24H om te wisselen tussen de 24-uursnotatie en de 12-uursnotatie.

08:58

858

1.

2.

Military Time(24hrs)

tijd in met de cijfertoetsen.

Standard Time(12hrs)

Druk op de knop EDIT om de tijd in te stellen. Gebruik de pijl naar rechts of links om de knipperende cursor te verplaatsen. Voer de

Druk nogmaals op EDIT om de ingevoerde tijd op te slaan of op EXIT om de bewerkingsmodus te verlaten zonder op te slaan.

De lengte van de intervallen instellen (intervaltimer)

1.
2.

5.

Druk op de knop INT om de intervaltimermodus te openen.
De blauwe cijfers op het display geven het aantal rondes weer (max. 99 rondes), de rode cijfers de trainingstijd en de rusttijd (max.

99 minuten en 59 seconden). Als de 2 rode punten knipperen, wordt de trainingstijd weergegeven. Als ze niet knipperen, wordt de

rusttijd weergegeven.

Druk op EDIT om het aantal rondes in te stellen (2 blauwe cijfers).
Druk een tweede keer op EDIT om de lengte van het trainingsinterval in te stellen. Druk op de pijl naar rechts of links om de cursor te

verplaatsen en voer uw waarde in met de cijfertoetsen (4 rode cijfers).

Druk een derde keer op EDIT om de rusttijd in te stellen. Druk op de pijl naar rechts of links om de cursor te verplaatsen en voer uw

waarde in met de cijfertoetsen (4 rode cijfers).

S ogan

Co0nion

6.

setting workout time

setting rest time

Druk een vierde keer op EDIT om de intervalinstellingen op te slaan of op EXIT om de bewerkingsmodus te verlaten zonder op te

slaan. Als u na het opslaan op een cijfertoets van de afstandsbediening drukt, worden de instellingen onder die cijfersneltoets opge-
slagen. Om deze instelling later weer op te roepen, drukt u eenvoudig op het cijfer waaronder u de modus hebt opgeslagen.

-21-

Druk op de knop UP/DN om in te stellen of de tijd optelt of aftelt.
Druk op OK om in deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.

GymBeam’



Gebruiksaanwijzing - Trainingstimer Max NL

EMOM-timer (Every Minute On the Minute)

1. Druk op de knop EMOM om de EMOM-timermodus te openen.
2. Deze modus herhaalt een aftel- of optelcyclus in minuten en seconden. De blauwe (of groene) cijfers geven de ronde weer, de 4 rode
cijfers de tijd.

ool
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3. Druk op EDIT om een nieuwe EMOM-timer in te stellen - het eerste cijfer begint te knipperen. Druk op de pijl naar rechts of links om
de cursor te verplaatsen en voer uw waarden in met de cijfertoetsen. Stel het aantal rondes in op 00 voor een eindeloze herhaling.

4. Druk nogmaals op EDIT om de instellingen op te slaan of op EXIT om de bewerkingsmodus te verlaten zonder op te slaan. Als u na
het opslaan op een cijfertoets van de afstandsbediening drukt, worden de instellingen onder die cijfersneltoets opgeslagen. Om deze
instelling later weer op te roepen, drukt u eenvoudig op het cijfer waaronder u de modus hebt opgeslagen.

5. Druk op de knop UP/DN om te wisselen tussen aftellen en optellen.

6. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren. Eindeloze rondes lopen door totdat u ze handmatig stopt.

De aftelmodus instellen

1. Druk op de knop met de pijl omlaag om de aftelmodus te selecteren.

J0 8959:55
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2. Druk op EDIT om de afteltijd in te stellen. Druk op de pijl naar links of rechts om de cursor te verplaatsen en voer met de cijfertoetsen
de gewenste afteltijd in.

3. Druk een tweede keer op EDIT om de instellingen op te slaan of op EXIT om de bewerkingsmodus te verlaten zonder op te slaan. Als
u na het opslaan op een cijfertoets van de afstandsbediening drukt, worden de instellingen onder die cijfersneltoets opgeslagen. Om
deze instelling later weer op te roepen, drukt u eenvoudig op het cijfer waaronder u de modus hebt opgeslagen.

4. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren. Na afloop van de ingestelde tijd klinkt één lange pieptoon.

De klok instellen om op te tellen naar een doeltijd

1. Druk op de knop met de pijl omhoog om de modus voor optellen naar een doeltijd in te stellen.

S ao:oo
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2. Druk op EDIT om de tijd in te stellen waarnaar u wilt optellen. Druk op de pijl naar links of rechts om de cursor te verplaatsen en voer
de doeltijd in met de cijfertoetsen.

3. Druk een tweede keer op EDIT om de instellingen op te slaan of op EXIT om de bewerkingsmodus te verlaten zonder op te slaan. Als
u na het opslaan op een cijfertoets van de afstandsbediening drukt, worden de instellingen onder die cijfersneltoets opgeslagen. Om
deze instelling later weer op te roepen, drukt u eenvoudig op het cijfer waaronder u de modus hebt opgeslagen.

4. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren. Wanneer de tijd de ingestelde doeltijd bereikt, hoort u één lange

pieptoon.

Standaardmodus voor optellen naar een doeltijd van 100 minuten

1. Druk op F1 om de modus voor optellen naar een doeltijd van 100 minuten te selecteren.
2. Deze vooraf ingestelde modus kan niet worden gewijzigd. Hij telt op van 00 : 00 tot 99 : 59 in de eenheden MM : SS (minuten :
seconden).

- ogng
I~ .
3. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.

4. Druk op Reset om de tijd te resetten.

Standaardmodus voor aftellen van 20 minuten

1. Druk op F2 om de modus voor aftellen van 20 minuten te selecteren.
2. Deze vooraf ingestelde modus kan niet worden gewijzigd. Hij telt af van 20:00 tot 00:00 in de eenheden MM:SS (minuten:seconden).

- 20:00
I L 0

3. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.
4. Druk op Reset om de tijd te resetten naar 20:00.

2 GymBeam’




Gebruiksaanwijzing - Trainingstimer Max NL

Standaardmodus ,Fight gone bad”

1. Druk op FGB om deze modus te selecteren.
2. De FGB-modus bestaat uit drie rondes van 5 minuten met telkens 1 minuut rust tussen de rondes. Na elke minuut training klinkt één
pieptoon. De totale duur is 17 minuten. Twee pieptonen geven het begin van de rustminuut aan.

SRR
I J .
3. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.

4. Druk op Reset om de tijd terug te zetten naar 17:00.
Standaardmodus Tabata

1. Druk op de knop TBT om de Tabata-modus te selecteren.
2. De Tabata-modus bestaat uit 8 rondes. Elke ronde begint met een trainingsinterval van 20 seconden, gevolgd door 10 seconden rust.
Na afloop van het trainingsinterval klinkt één pieptoon. Na het rustinterval klinken twee pieptonen.

- 00:00
I 0
3. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.

4. Druk op Reset om de tijd te resetten.
Standaardmodus HIIT

1. Druk op de knop HIIT om de HIIT-modus te selecteren.
2. De HIIT-modus bestaat uit 10 rondes. Elke ronde begint met een trainingsinterval van 30 seconden, gevolgd door 30 seconden rust.
Na afloop van het trainingsinterval klinkt één pieptoon. Na het rustinterval klinken twee pieptonen.

o oong
I .
3. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.

4. Druk op Reset om de tijd te resetten.

Standaardmodus stopwatch

1. Druk op de knop “®” om de stopwatchmodus te selecteren.
2. De maximale meetduur is 99 minuten (blauwe cijfers op het display), 59 seconden en 99 honderdste seconden.

3. Druk op OK om deze modus te starten/stoppen of te pauzeren.
4. Druk op Reset om de tijd te resetten.

Standaardmodus aftellen van 10 seconden

+ Druk op de knop 10s om het aftellen van 10 seconden ter voorbereiding v66r elke modus in of uit te schakelen.

[ - 10

Active Deactive

Volume aanpassen

1. Druk op de knop Voice ON/OFF om de modus voor het aanpassen van het volume te openen.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Druk op de pijl omhoog of omlaag om het volume te wijzigen. ,VoL-" op het display betekent dat het geluid uit staat.
3. Druk op EXIT om de modus voor het aanpassen van het volume te verlaten.
4. Druk op de knop Voice ON/OFF om het geluid in of uit te schakelen.
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Opmerkingen

+ Druk op OK om de huidige modus te stoppen voordat u een nieuwe modus selecteert.

+ Eén cijfertoets dient als sneltoets voor slechts één opgeslagen modus (d.w.z. roept alleen de laatst onder dat cijfer opgeslagen
sneltoets op).

Beschrijving van de afstandsbediening

Display on/off © —| 10 seconds countdown

LK INT
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Q Reset
Brightness change I——C A .—
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Manual do utilizador - Temporizador de treino Max PT

Temporizador de treino Max - GymBeam
Manual do utilizador

Dados técnicos
Parametros
Dimensdes 64 x16x8cm
Ecra Ecra LED de 6 digitos
Alimentaca Adaptador DC12V/ 2A
Comprimento do cabo do adaptad 1,5m
Controlo Comando a distancia (2 pilhas AAA, ndo incluidas)

Instrugdes de utilizagao
Funcionamento basico

+ Ao ser ligado, o temporizador apresenta a hora atual.

« Inicio rapido: selecione qualquer modo de temporizador e prima OK para executar o Ultimo temporizador guardado.
+ Reposicéo: primeiro pause o temporizador e, em seguida, prima o botdo Reset.

+ Mudanga de modo: prima OK para parar o temporizador em curso antes de mudar para outro modo.

Definigdes do relégio

+ Prima o botdo CLK no comando para apresentar a hora atual.
+Prima o botdo 12H/24H para alternar entre o formato de 24 horas e o de 12 horas.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Prima o botdo EDIT para acertar a hora. Utilize a seta para a direita ou para a esquerda para mover o cursor intermitente. Introduza
a hora com os botdes numéricos.
2. Prima novamente EDIT para guardar a hora introduzida ou EXIT para sair do modo de edi¢éo sem guardar.

Definir a duragdo dos intervalos (temporizador de intervalos)

1. Prima o botédo INT para entrar no modo de temporizador de intervalos.
2. Os nimeros azuis no ecrd indicam o niimero de rondas (max. 99 rondas) e os niimeros vermelhos indicam o tempo de exercicio e de
descanso (méx. 99 minutos e 59 segundos). Se os 2 pontos vermelhos estiverem a piscar, é apresentado o tempo de exercicio. Se
ndo estiverem a piscar, é apresentado o tempo de descanso.
Prima EDIT para definir o nimero de rondas (2 nimeros azuis).
4. Prima EDIT uma segunda vez para definir a duragdo do intervalo de exercicio. Prima a seta para a direita ou para a esquerda para
mover o cursor e utilize os botdes numéricos para introduzir o valor pretendido (4 nimeros vermelhos).
5. Prima EDIT uma terceira vez para definir o tempo de descanso. Prima a seta para a direita ou para a esquerda para mover o cursor
e utilize os botées numéricos para introduzir o valor pretendido (4 nimeros vermelhos).

Canon| o 808n
setting workout time setting rest time

6. Prima EDIT uma quarta vez para guardar as definicées do intervalo ou EXIT para sair do modo de edi¢do sem guardar. Se, apés
guardar, premir qualquer nimero no comando, as definigdes ficardo guardadas nessa tecla de atalho numérica. Para voltar a utilizar
esta defini¢do no futuro, basta premir o nimero no qual guardou o modo.

7. Prima o botao UP/DN para definir se o tempo é contado de forma crescente ou decrescente.

8. Prima OK para iniciar/parar ou pausar neste modo.

w
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Manual do utilizador - Temporizador de treino Max PT

Temporizador EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Prima o botdo EMOM para entrar no modo de temporizador EMOM.
2. Este modo repete um ciclo de contagem decrescente ou crescente em minutos e segundos. Os niimeros azuis (ou verdes) indicam
a ronda e os 4 nimeros vermelhos indicam o tempo.

ool
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3. Prima EDIT para definir um novo temporizador EMOM - o primeiro digito comeca a piscar. Prima a seta para a direita ou para a es-
querda para mover o cursor e utilize os botes numéricos para introduzir os valores pretendidos. Defina o nimero de rondas como
00 para uma repeticdo continua.

4. Prima novamente EDIT para guardar as defini¢des ou EXIT para sair do modo de edi¢do sem guardar. Se, apds guardar, premir
qualquer nimero no comando, as defini¢des ficardo guardadas nessa tecla de atalho numérica. Para voltar a utilizar esta defini¢do
no futuro, basta premir o nimero no qual guardou o modo.

5. Prima o botdo UP/DN para alternar entre contagem decrescente e contagem crescente.

6. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo. As rondas continuas prosseguem até as parar manualmente.

Definir o modo de contagem decrescente

1. Prima o botdo de seta para baixo para selecionar o modo de contagem decrescente.

n 99:59

oz .

2. Prima EDIT para ajustar o tempo da contagem decrescente. Prima a seta para a esquerda ou para a direita para mover o cursor
e utilize os botdes numéricos para introduzir o tempo de contagem decrescente pretendido.

3. Prima EDIT uma segunda vez para guardar as defini¢des ou EXIT para sair do modo de edigdo sem guardar. Se, apés guardar, premir
qualquer nimero no comando, as definigdes ficardo guardadas nessa tecla de atalho numérica. Para voltar a utilizar esta definigéo
no futuro, basta premir o nimero no qual guardou o modo.

4. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo. Decorrido o tempo definido, soard um sinal sonoro longo.

Definir o reldgio para contagem crescente até um tempo-alvo

1. Prima o botéo de seta para cima para definir o modo de contagem até um tempo-alvo.

Jroonn

2. Prima EDIT para definir o tempo até ao qual pretende contar. Prima a seta para a esquerda ou para a direita para mover o cursor
e utilize os botdes numéricos para introduzir o tempo-alvo.

3. Prima EDIT uma segunda vez para guardar as defini¢des ou EXIT para sair do modo de edi¢do sem guardar. Se, apés guardar, premir
qualquer nimero no comando, as definigdes ficardo guardadas nessa tecla de atalho numérica. Para voltar a utilizar esta definigéo
no futuro, basta premir o nimero no qual guardou o modo.

4. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo. Quando a contagem atingir o tempo-alvo predefinido, ouvird um sinal sonoro
longo.

Modo predefinido de contagem crescente até um tempo-alvo de 100 minutos

1. Prima F1 para selecionar o modo de contagem até um tempo-alvo de 100 minutos.
2. Este modo predefinido ndo pode ser alterado. Conta de forma crescente de 00 : 00 a 99 : 59 no formato MM : SS (minutos : segun-
dos).

)
- ooion
) .
3. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo.
4. Prima Reset para repor o tempo.
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Modo predefinido de contagem decrescente de 20 minutos

1. Prima F2 para selecionar o modo de contagem decrescente de 20 minutos.
2. Este modo predefinido ndo pode ser alterado. Conta de forma decrescente de 20:00 a 00:00 no formato MM:SS (minutos:segundos).

2 20:00
I L 0
3. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo.

4. Prima Reset para repor o tempo em 20:00.

Modo predefinido «Fight gone bad»

1. Prima FGB para selecionar este modo.
2. 0 modo FGB é composto por trés rondas de 5 minutos com 1 minuto de descanso entre cada ronda. Soa um sinal sonoro apds cada
minuto de exercicio. A durag&o total € de 17 minutos. Soam dois sinais sonoros para indicar o inicio do minuto de descanso.

- 1100
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3. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo.

4. Prima Reset para repor o tempo em 17:00.

Modo predefinido Tabata

1. Prima o botdo TBT para selecionar o modo Tabata.
2. 0 modo Tabata é composto por 8 rondas. Cada ronda comega com um intervalo de exercicio de 20 segundos, seguido de 10 segun-
dos de descanso. Soa um sinal sonoro no fim do intervalo de exercicio. Soam dois sinais sonoros no fim do intervalo de descanso.

1 00:00
I 0

3. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo.
4. Prima Reset para repor o tempo.

Modo predefinido HIIT

1. Prima o botédo HIIT para selecionar o modo HIIT.
2. 0 modo HIIT é composto por 10 rondas. Cada ronda comega com um intervalo de exercicio de 30 segundos, seguido de 30 segun-
dos de descanso. Soa um sinal sonoro no fim do intervalo de exercicio. Soam dois sinais sonoros no fim do intervalo de descanso.

- 00:oo
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3. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo.

4. Prima Reset para repor o tempo.

Modo predefinido Cronémetro

1. Prima o botdo “®” para selecionar o modo de cronémetro.
2. Aduragdo maxima de medigdo é de 99 minutos (nimeros azuis no ecré), 59 segundos e 99 centésimos de segundo.

3. Prima OK para iniciar/parar ou pausar este modo.

4. Prima Reset para repor o tempo.

Modo predefinido de contagem decrescente de 10 segundos

+ Prima o botdo 10s para ativar/desativar a contagem decrescente de preparagdo de 10 segundos antes de cada modo.

10 - 10

Active Deactive
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Ajuste do volume

1. Prima o botdo Voice ON/OFF para entrar no modo de ajuste do volume.

Val5 Val -

Level 5 Sound is OFF

2. Prima a seta para cima ou para baixo para alterar o volume. «VoL-» no ecrd significa que o som esté desligado.
3. Prima EXIT para sair do modo de ajuste do volume.
4. Prima o botdo Voice ON/OFF para ligar ou desligar o som.

Notas

+ Prima OK para parar o modo atual antes de selecionar um novo.
+ Cada tecla numérica serve de tecla de atalho para apenas um modo guardado (ou seja, apresenta apenas o Gltimo modo guardado
nessa tecla de atalho numérica).

Descrigdo do comando a distancia

Display on/off

—{ 10 seconds countdown |

Brightness change ||
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Brugervejledning - Traeningstimer Max DK

Traningstimer Max — GymBeam
Brugervejledning
Tekniske specifikationer

Parametre

Mal 64x 16 x 8cm

Display 6-cifret LED-display

Strgmforsyning DC12V/ 2A-adapter

Adapterkablets l&ngde 1,5m

Betjening Fjernbetjening (2 stk. AAA-batterier, medfglger ikke)
Brugsanvisning

Grundlaeggende betjening

+ Nar timeren teendes, viser den det aktuelle klokkeslaet.

+ Hurtig start: Vaelg en vilkarlig timertilstand, og tryk pa OK for at kgre den senest gemte timer.
+ Nulstilling: Seet forst timeren pa pause, og tryk derefter pa knappen Reset.

+ Skift af tilstand: Tryk pa OK for at stoppe den kerende timer, for du skifter til en anden tilstand.

Indstilling af uret

+ Tryk pa knappen CLK pa fjernbetjeningen for at vise det aktuelle klokkeslet.
+ Tryk pa knappen 12H/24H for at skifte mellem 24-timers og 12-timers format.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Tryk pa knappen EDIT for at indstille klokkeslaettet. Skift mellem hgjre og venstre pil for at flytte den blinkende marker. Indtast
klokkesleettet med taltasterne.
2. Tryk pd EDIT igen for at gemme det indtastede klokkeslzt eller pa EXIT for at forlade redigeringstilstanden uden at gemme.

Indstilling af intervallernes lzngde (intervaltimer)

1. Tryk pa knappen INT for at dbne intervaltimertilstanden.

2. De bla cifre pa displayet viser antallet af runder (maks. 99 runder), og de rgde cifre viser treeningstiden og pauserne (maks. 99 minut-
ter og 59 sekunder). Hvis de 2 rgde prikker blinker, vises traeningstiden. Hvis de ikke blinker, vises pausetiden.

3. Tryk pé EDIT for at indstille antallet af runder (2 bl4 cifre).

4. Tryk pd EDIT en anden gang for at indstille leengden af treeningsintervallet. Tryk pa hgjre eller venstre pil for at flytte markgren, og
brug taltasterne til at indtaste din veerdi (4 rede cifre).

5. Tryk pa EDIT en tredje gang for at indstille pausetiden. Tryk pa hgjre eller venstre pil for at flytte markgren, og brug taltasterne til at
indtaste din vaerdi (4 rgde cifre).

ETERTI] ATAR A
settlng workout time setting rest time

6. Tryk pd EDIT en fijerde gang for at gemme intervalindstillingerne eller pa EXIT for at forlade redigeringstilstanden uden at gemme.
Hvis du trykker pa en taltast pa fjernbetjeningen efter at have gemt, gemmes indstillingerne under denne taltast som genvejstast. For
at hente indstillingen frem igen senere skal du blot trykke pa den taltast, som du gemte tilstanden under.

7. Tryk pa knappen UP/DN for at indstille, om tiden skal teelle op eller ned.

8. Tryk pa OK for at starte/stoppe eller seette pé pause i denne tilstand.
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EMOM-timer (Every Minute On the Minute)

1. Tryk pa knappen EMOM for at dbne EMOM-timertilstanden.
2. Denne tilstand gentager en nedteellings- eller opteellingscyklus i minutter og sekunder. De bla (eller gronne) cifre viser runden, og de
4 rgde cifre viser tiden.
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3. Tryk pa EDIT for at indstille en ny EMOM-timer - det forste ciffer begynder at blinke. Tryk pé hgjre eller venstre pil for at flytte marke-
ren, og brug taltasterne til at indtaste dine veerdier. Indstil antallet af runder til 00 for at kgre i en uendelig lkke.

4. Tryk pé EDIT igen for at gemme indstillingerne eller p& EXIT for at forlade redigeringstilstanden uden at gemme. Hvis du trykker pa en
taltast pa fjernbetjeningen efter at have gemt, gemmes indstillingerne under denne taltast som genvejstast. For at hente indstillingen
frem igen senere skal du blot trykke pé den taltast, som du gemte tilstanden under.

5. Tryk pa knappen UP/DN for at skifte mellem nedtzlling og opteelling.

6. Tryk pé OK for at starte/stoppe eller sette denne tilstand pa pause. Uendelige runder kerer, indtil du stopper dem manuelt.

Indstilling af nedtallingstilstand

1. Tryk pa knappen med pil ned for at veelge nedtellingstilstand.

J0 8959:55
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2. Tryk pa EDIT for at indstille nedtzllingstiden. Tryk pa venstre eller hgjre pil for at flytte markeren, og brug taltasterne til at indtaste
den gnskede nedtaellingstid.
3. Tryk pa EDIT en anden gang for at gemme indstillingerne eller p& EXIT for at forlade redigeringstilstanden uden at gemme. Hvis du
trykker pé en taltast pa fjernbetjeningen efter at have gemt, gemmes indstillingerne under denne taltast som genvejstast. For at

hente indstillingen frem igen senere skal du blot trykke pa den taltast, som du gemte tilstanden under.
4. Tryk pa OK for at starte/stoppe eller satte denne tilstand pa pause. Nar den indstillede tid er get, lyder ét langt bip.

Indstilling af uret til at telle op mod en sluttid

1. Tryk pa knappen med pil op for at indstille tilstanden for opteelling mod en sluttid.
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2. Tryk pa EDIT for at indstille den tid, der skal taelles op mod. Tryk pé venstre eller hgjre pil for at flytte markgren, og brug taltasterne til
at indtaste sluttiden.

3. Tryk pa EDIT en anden gang for at gemme indstillingerne eller p& EXIT for at forlade redigeringstilstanden uden at gemme. Hvis du
trykker pd en taltast pa fjernbetjeningen efter at have gemt, gemmes indstillingerne under denne taltast som genvejstast. For at
hente indstillingen frem igen senere skal du blot trykke pa den taltast, som du gemte tilstanden under.

4. Tryk pd OK for at starte/stoppe eller saette denne tilstand pa pause. Nar optaellingen nér den forudindstillede sluttid, lyder ét langt

bip.

Standardtilstand for optzelling mod en sluttid pa 100 minutter

1. Tryk pa F1 for at veelge tilstanden for opteelling mod en sluttid pa 100 minutter.
2. Denne forudindstillede tilstand kan ikke andres. Den taeller op fra 00 : 00 til 99 : 59 i formatet MM : SS (minutter : sekunder).

ooy

3. Tryk pé OK for at starte/stoppe eller seette denne tilstand pa pause.
4. Tryk pa Reset for at nulstille tiden.

Standardtilstand med 20 minutters nedtzlling

1. Tryk pa F2 for at veelge tilstanden med 20 minutters nedteelling.
2. Denne forudindstillede tilstand kan ikke andres. Den taeller ned fra 20:00 til 00:00 i formatet MM:SS (minutter:sekunder).

o 20ng
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3. Tryk pd OK for at starte/stoppe eller satte denne tilstand pa pause.
4. Tryk pa Reset for at nulstille tiden til 20:00.
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Brugervejledning - Traeningstimer Max DK

Standardtilstanden »Fight gone bad«

1. Tryk pa FGB for at veelge denne tilstand.
2. FGB-tilstanden bestar af tre runder pa 5 minutter med 1 minuts pause mellem hver runde. Der lyder ét bip efter hvert minuts traening.
Den varer i alt 17 minutter. Der lyder to bip, nar pausen pa ét minut begynder.

SRR
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3. Tryk pa OK for at starte/stoppe eller satte denne tilstand pa pause.

4. Tryk pa Reset for at nulstille tiden til 17:00.
Standardtilstanden Tabata

1. Tryk pa knappen TBT for at veelge Tabata-tilstanden.
2. Tabata-tilstanden bestar af 8 runder. Hver runde begynder med et traeningsinterval p& 20 sekunder efterfulgt af 10 sekunders pause.
Der lyder ét bip, nér treeningsintervallet er slut. Der lyder to bip efter pauseintervallet.
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3. Tryk pa OK for at starte/stoppe eller satte denne tilstand pa pause.

4. Tryk pa Reset for at nulstille tiden.
Standardtilstanden HIIT

1. Tryk pa knappen HIIT for at veelge HIIT-tilstanden.
2. HIITtilstanden bestar af 10 runder. Hver runde begynder med et traeningsinterval pa 30 sekunder efterfulgt af 30 sekunders pause.
Der lyder ét bip, nar treningsintervallet er slut. Der lyder to bip efter pauseintervallet.
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3. Tryk pd OK for at starte/stoppe eller saette denne tilstand pa pause.

4. Tryk pa Reset for at nulstille tiden.
Standardtilstanden stopur

1. Tryk pa knappen “@" for at valge stopurstilstanden.
2. Den maksimale maletid er 99 minutter (bla cifre pa displayet), 59 sekunder og 99 hundrededele sekund.

3. Tryk pé OK for at starte/stoppe eller satte denne tilstand pa pause.

4. Tryk pd Reset for at nulstille tiden.
Standardtilstand med 10 sekunders nedtzlling

+ Tryk pa knappen 10s for at aktivere/deaktivere den 10 sekunder lange forberedende nedtzlling fgr hver tilstand.

[ - 10

Active Deactive

Justering af lydstyrke
1. Tryk pa knappen Voice ON/OFF for at dbne tilstanden for justering af lydstyrke.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Tryk pa pil op eller pil ned for at andre lydstyrken. »VoL-« pa displayet betyder, at lyden er slaet fra.
3. Tryk pd EXIT for at forlade tilstanden for justering af lydstyrke.
4. Tryk pa knappen Voice ON/OFF for at sla lyden til eller fra.
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Bemaerkninger

+ Tryk pa OK for at stoppe den aktuelle tilstand, fgr du vaelger en ny.
+ En taltast fungerer kun som genvejstast for én gemt tilstand (dvs. den henter kun den senest gemte genvej pa denne taltast).

Beskrivelse af fjernbetjeningen

Display on/off 0 —|10 seconds countdown
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Brightness change | @ A

@

ERENER
s e
EANNEN

ExiT|| 0 | Ebir }—ﬁset key
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Bruksanvisning - Traningstimer Max SE

Traningstimer Max — GymBeam
Bruksanvisning
Tekniska specifikationer

Parametrar

Matt 64x 16 x 8cm

Display 6-siffrig LED-display

Stromforsorjning DC12V/ 2A adapter

Adapterkabelns lingd 1,5m

Styrning Fjarrkontroll (2 st. AAA-batterier, ingar €j)

Anvandningsinstruktioner

Grundldggande anvandning

+ Nar timern slés pa visar den aktuell tid.

+ Snabbstart: vlj valfritt timerldge och tryck pa OK for att kéra den senast sparade timern.

+ Nollstéllning: pausa forst timern och tryck sedan pa Reset-knappen.

+ Byta ldge: tryck pa OK for att stoppa den pagaende timern innan du byter till ett annat lage.

Klockinstallningar

+ Tryck pa CLK-knappen pa fjarrkontrollen for att visa aktuell tid.
+ Tryck pa 12H/24H-knappen for att vixla mellan 24-timmars- och 12-timmarsformat.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Tryck pa EDIT-knappen for att stélla in tiden. Anvand hdger- eller vansterpilen for att flytta den blinkande markdren. Ange tiden med
sifferknapparna.
2. Tryck pa EDIT igen for att spara den angivna tiden eller pa EXIT for att Idmna redigeringslaget utan att spara.

Stilla in intervallens ldngd (intervalltimer)

1. Tryck pa INT-knappen for att ga till intervalltimerlaget.

2. De bla siffrorna pa displayen visar antalet rundor (max 99 rundor), de réda siffrorna visar tréaningstid och vilotid (max 99 minuter och
59 sekunder). Om 2 roda punkter blinkar visas traningstiden. Om de inte blinkar visas vilotiden.

3. Tryck pé EDIT for att stélla in antalet rundor (2 bla siffror).

4. Tryck pa EDIT en andra géng for att stélla in Iangden pa trédningsintervallet. Tryck pa hdger- eller vansterpilen for att flytta markoren
och anvand sifferknapparna fér att ange onskat varde (4 roda siffror).

5. Tryck pa EDIT en tredje géng for att stalla in vilotiden. Tryck pa hoger- eller vénsterpilen for att flytta markdren och anvand sifferknap-
parna for att ange 6nskat varde (4 roda siffror).

coopg) (LS aonn
setting workout time setting rest time

6. Tryck pa EDIT en fjdrde gang for att spara intervallinstéllningarna eller pa EXIT for att lamna redigeringsldget utan att spara. Om du
trycker pa valfri sifferknapp pa fjarrkontrollen efter att du har sparat, sparas instéllningarna under den sifferns snabbknapp. For att ta
fram instéllningen igen i framtiden behGver du bara trycka pa siffran som du sparade laget under.

7. Tryck pa UP/DN-knappen for att vélja om tiden ska raknas uppat eller nedat.

8. Tryck pa OK for att starta/stoppa eller pausa i det har ldget.
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EMOM-timer (Every Minute On the Minute)

1. Tryck pa EMOM-knappen for att ga till EMOM-timerldget.
2. Det hér ldget upprepar en nedrdknings- eller upprakningscykel i minuter och sekunder. De bla (eller grona) siffrorna visar rundan, de
4 roda siffrorna visar tiden.
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3. Tryck pé EDIT for att stélla in en ny EMOM-timer - den forsta siffran borjar blinka. Tryck pa hoger- eller vénsterpilen for att flytta
markdren och anvand sifferknapparna for att ange 6nskade vérden. Stéll in antalet rundor pa 00 for oandlig upprepning.

4. Tryck p& EDIT igen fér att spara instéllningarna eller pa EXIT for att limna redigeringsldget utan att spara. Om du trycker pa valfri sif-
ferknapp pa fjarrkontrollen efter att du har sparat, sparas installningarna under den sifferns snabbknapp. For att ta fram installningen
igen i framtiden behover du bara trycka pa siffran som du sparade ldget under.

5. Tryck pa UP/DN-knappen fér att véaxla mellan nedrdkning och upprakning.

6. Tryck pa OK for att starta/stoppa eller pausa det har ldget. Odndliga rundor fortsétter tills du stoppar dem manuellt.

Stalla in nedrakningslaget

1. Tryck pa nedétpilen for att vélja nedrakningslaget.

J0 8959:55
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2. Tryck pa EDIT fér att stalla in nedrakningstiden. Tryck pa vénster- eller hgerpilen for att flytta markéren och anvand sifferknapparna
for att ange dnskad nedrakningstid.

3. Tryck pa EDIT en andra géng for att spara installningarna eller pa EXIT for att Idmna redigeringslaget utan att spara. Om du trycker
pé valfri sifferknapp pa fjarrkontrollen efter att du har sparat, sparas installningarna under den sifferns snabbknapp. Fér att ta fram
installningen igen i framtiden behdver du bara trycka pa siffran som du sparade ldget under.

4. Tryck pa OK for att starta/stoppa eller pausa det har ldget. Nar den instéllda tiden har gatt hors en lang pipsignal.

Stilla in klockan att rakna uppat mot en sluttid

1. Tryck pé uppatpilen for att valja laget for upprakning mot sluttid.
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2. Tryck pa EDIT fér att stalla in den tid som du vill rdkna uppat mot. Tryck pa vanster- eller hogerpilen for att flytta markdren och
anvand sifferknapparna for att ange sluttiden.

3. Tryck pa EDIT en andra géng for att spara installningarna eller pa EXIT for att Idmna redigeringslaget utan att spara. Om du trycker

pé valfri sifferknapp pa farrkontrollen efter att du har sparat, sparas instéllningarna under den sifferns snabbknapp. Fér att ta fram

installningen igen i framtiden behdver du bara trycka pa siffran som du sparade l4get under.
4. Tryck pd OK for att starta/stoppa eller pausa det har laget. Nar tidrakningen nr den forinstallda sluttiden hérs en lang pipsignal.

Forinstillt lage for upprakning mot sluttiden 100 minuter

1. Tryck pa F1 for att vélja laget for upprakning mot sluttiden 100 minuter.
2. Det har forinstallda laget kan inte dndras. Det raknar uppat fran 00 : 00 till 99 : 59 i formatet MM : SS (minuter : sekunder).
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3. Tryck pd OK fér att starta/stoppa eller pausa det hér laget.

4. Tryck pa Reset for att nollstélla tiden.
Forinstillt lage for nedrakning fran 20 minuter

1. Tryck pé F2 for att valja laget for nedrakning fran 20 minuter.
2. Det har forinstallda l4get kan inte dndras. Det rdknar nedét fran 20:00 till 00:00 i formatet MM:SS (minuter:sekunder).

- 20:00
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3. Tryck pé OK fér att starta/stoppa eller pausa det hr laget.
4. Tryck pa Reset for att nollstélla tiden till 20:00.
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Forinstallt lage "Fight gone bad”

1. Tryck pé FGB for att vélja det har ldget.
2. FGB-ldget bestar av tre rundor a 5 minuter med 1 minuts vila mellan varje runda. En pipsignal hors efter varje minut av tréning. Det tar
totalt 17 minuter. Tva pipsignaler hors for att markera bérjan pé vilominuten.

- 17:00
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3. Tryck pa OK for att starta/stoppa eller pausa det har laget.

4. Tryck pa Reset for att aterstélla tiden till 17:00.
Forinstallt lage Tabata

1. Tryck pa TBT-knappen for att vélja Tabata-laget.
2. Tabata-l4get bestar av 8 rundor. Varje runda borjar med ett traningsintervall pa 20 sekunder f6ljt av 10 sekunders vila. En pipsignal
hors nar traningsintervallet &r slut. Tva pipsignaler hors efter viloperioden.
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3. Tryck pa OK for att starta/stoppa eller pausa det har laget.

4. Tryck pa Reset for att nollstélla tiden.
Forinstallt lage HIT

1. Tryck pé HllT-knappen for att vlja HIlT-laget.
2. HIIT-laget bestar av 10 rundor. Varje runda borjar med ett tréningsintervall pa 30 sekunder foljt av 30 sekunders vila. En pipsignal
hors nar traningsintervallet &r slut. Tva pipsignaler hors efter viloperioden.
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3. Tryck pd OK for att starta/stoppa eller pausa det har laget.

4. Tryck pa Reset for att nollstélla tiden.
Forinstallt lage Tidtagarur

g

1. Tryck pa @"-knappen for att vélja tidtagarurslaget.
2. Den maximala mattiden &r 99 minuter (bl4 siffror pa displayen), 59 sekunder och 99 hundradelssekunder.

3. Tryck pé OK fér att starta/stoppa eller pausa det hér laget.

4. Tryck pd Reset for att nollstélla tiden.
Forinstallt lage 10 sekunders nedrakning

+ Tryck pa 10s-knappen for att aktivera/avaktivera 10 sekunders forberedande nedrékning fore varje lage.
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Active Deactive

Volymjustering

1. Tryck pa Voice ON/OFF-knappen for att ga till volymjusteringslaget.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Tryck pa uppat- eller nedatpilen for att dndra volymen. "VoL-" pa displayen betyder att ljudet &r avstangt.
3. Tryck pa EXIT for att ldmna volymjusteringslaget.
4. Tryck pa Voice ON/OFF-knappen for att sla pa eller sténga av ljudet.
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Anmarkningar
+ Tryck pa OK for att stoppa det aktuella laget innan du viljer ett nytt.

+ En sifferknapp fungerar som snabbknapp for endast ett sparat ldge (dvs. den tar bara fram den senast sparade instéllningen under
den snabbknappen).

Beskrivning av fjarrkontrollen

Display on/off © —| 10 seconds countdown

LK INT
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Instrukcja obstugi - Zegar treningowy MAX PL

Zegar treningowy MAX - GymBeam

Instrukcja obstugi

Dane techniczne
Wiasciwosci
Wymiary 64 x16 x 8 cm
Wyswietlacz 6-cyfrowy wy$wietlacz LED
Zasilanie zasilacz DC12V/ 2A
Dtugos¢ kabla do zasil 1,5m
Pilot pilot zdalnego sterowania (2 baterie AAA, nie wchodzg w sktad zestawu)

Instrukcje uzytkowania

Podstawowa obstuga

+ Po wigczeniu zegar wy$wietla aktualng godzine.

« Szybki start: wybierz dowolny tryb timera i naci$nij OK, aby uruchomic¢ ostatnio zapisany timer.
+ Reset: najpierw wstrzymaj timer, a nastepnie nacisnij przycisk Reset.

+ Zmiana trybu: przed przetaczeniem na inny tryb nacisnij OK, aby zatrzymac dziatajacy timer.

Ustawienia zegara

+ Nacisnij przycisk CLK na pilocie, aby wyswietli¢ aktualng godzine.
+Nacis$nij przycisk 12H/24H, aby przetacza¢ miedzy 24-godzinnym a 12-godzinnym formatem czasu.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Nacis$nij przycisk EDIT, aby ustawi¢ godzing. Aby zmieni¢ migajacy kursor, uzyj strzatki w lewo lub w prawo. Wprowadz godzine,
korzystajac z przyciskéw numerycznych.
2. Nacisnij ponownie EDIT, aby zapisa¢ wprowadzone zmiany lub EXIT, aby wyjs¢ z trybu edycji bez zapisywania wprowadzonych zmian.

Ustawianie dtugosci interwatéw (timer interwatowy)

1. Naci$nij przycisk INT, aby przej$¢ do trybu timera interwatowego.

2. Niebieskie cyfry na wywietlaczu pokazujg liczbe okrazer (maks. 99 okrazeri), a czerwone cyfry wskazuja czas treningu i odpoczynku

(maks. 99 minut i 59 sekund). Gdy migaja 2 czerwone kropki, wy$wietlacz pokazuje czas treningu. Jesli nie migaja, wy$wietlacz

wskazuje czas odpoczynku.

Naci$nij EDIT, aby ustawic liczbe okrazen (2 niebieskie cyfry).

4. Nacisnij EDIT po raz drugi, aby ustawi¢ dtugo$¢ interwatu. Nacisnij strzatke w prawo lub w lewo, aby przesuna¢ kursor i uzyj przyci-
skéw numerycznych, aby wprowadzi¢ warto$¢ (4 czerwone cyfry).

5. Naci$nij EDIT po raz trzeci, aby ustawi¢ czas odpoczynku. Nacisnij strzatke w prawo lub w lewo, aby przesuna¢ kursor i uzyj przyci-
skéw numerycznych, aby wprowadzi¢ warto$¢ (4 czerwone cyfry).

Canon| o 808n
setting workout time setting rest time

6. Naci$nij EDIT po raz czwarty, aby zapisa¢ ustawienia interwatu lub EXIT, aby wyj$¢ z trybu edycji bez zapisywania wprowadzonych
zmian. Jesli po zapisaniu zmian nacisniesz dowolng cyfre na pilocie, wowczas zapiszesz ustawienia pod wybranym przyciskiem. Aby
przywrdci¢ te ustawienia w przysztosci, wystarczy nacisnaé przycisk, pod ktérym tryb zostat zapisany.

7. Nacisnij przycisk UP/DN, aby ustawi¢ odliczanie czasu w gére lub w dét.

8. Nacisnij przycisk OK, aby rozpocza¢/zatrzymac lub wstrzymaé odliczanie w wybranym trybie.

w
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Timer EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Naci$nij przycisk EMOM, aby przej$¢ do trybu timera EMOM.
2. Ten tryb powtarza cykl odliczania czasu w dét lub w gére w minutach i sekundach. Niebieskie (lub zielone) cyfry pokazuja numer
serii, a 4 czerwone cyfry wskazujg czas.
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3. Naci$nij EDIT, aby ustawi¢ nowy timer EMOM - pierwsza cyfra zacznie miga¢. Nacisnij strzatke w prawo lub w lewo, aby przesunaé¢
kursor i uzyj przyciskéw numerycznych, aby wprowadzi¢ wartosci. Ustaw liczbe serii na 00, aby timer dziatat w nieskoriczonej petli.

4. Nacis$nij ponownie EDIT, aby zapisa¢ ustawienia lub EXIT, aby wyj$¢ z trybu edycji bez zapisywania wprowadzonych zmian. Je$li po
zapisaniu zmian naci$niesz dowolng cyfre na pilocie, wowczas zapiszesz ustawienia pod wybranym przyciskiem. Aby przywrécic te
ustawienia w przyszto$ci, wystarczy nacisna¢ przycisk, pod ktorym tryb zostat zapisany.

5. Naci$nij przycisk UP/DN, aby przetacza¢ miedzy odliczaniem czasu w dét i w gore.

6. Nacisnij OK, aby uruchomi¢/zatrzymac lub wstrzymac wybrany tryb. Przy nieskoriczonej liczbie serii timer dziata do momentu

recznego zatrzymania.

Ustawianie odliczania czasu

« Nacisnij przycisk strzatki w dét, aby wybra¢ funkcje odliczania czasu.

/- 55855
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1. Naci$nij EDIT, aby przej$¢ do ustawien odliczania czasu. Nacisnij strzatke w lewo lub w prawo, aby przesuna¢ kursor i uzyj przyci-
skow numerycznych, aby ustawi¢ wybrany czas odliczania.

2. Nacisnij EDIT po raz drugi, aby zapisa¢ ustawienia lub EXIT, aby wyj$¢ z trybu edycji bez zapisywania wprowadzonych zmian. Jesli po
zapisaniu zmian naci$niesz dowolng cyfre na pilocie, wowczas zapiszesz ustawienia pod wybranym przyciskiem. Aby przywrécic te
ustawienia w przyszto$ci, wystarczy nacisna¢ przycisk, pod ktorym tryb zostat zapisany.

3. Naci$nij OK, aby uruchomi¢/zatrzymac¢ lub wstrzymac wybrany tryb. Po uptywie ustawionego czasu rozlegnie sie jeden dtugi sygnat

dzwiekowy.

Ustawianie trybu odmierzania czasu do wybranej wartosci

+ Nacisnij przycisk strzatki w gore, aby ustawic funkcje odmierzania czasu do wybranej wartosci.
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1. Naci$nij EDIT, aby ustawi¢ czas. Nacisnij strzatke w lewo lub w prawo, aby przesuna¢ kursor i uzyj przyciskéw numerycznych, aby
wprowadzi¢ docelowy czas.

2. Nacisnij EDIT po raz drugi, aby zapisa¢ ustawienia lub EXIT, aby wyj$¢ z trybu edycji bez zapisywania wprowadzonych zmian. Jesli
po zapisaniu nacis$niesz dowolna cyfre na pilocie, wéwczas zapiszesz ustawienia pod wybranym przyciskiem. Aby przywrécic te
ustawienia w przyszto$ci, wystarczy nacisnagé przycisk, pod ktorym tryb zostat zapisany.

3. Nacis$nij OK, aby uruchomi¢/zatrzymac lub wstrzymac wybrany tryb. Po uptywie ustawionego czasu rozlegnie si¢ jeden dtugi sygnat

dzwiekowy.

DomysIny tryb odmierzania czasu do wartosci docelowej 100 minut

« Nacisnij F1, aby wybra¢ funkcje odmierzania czasu do wartosci docelowej 100 minut.
+ Ustawienia wybranej funkcji nie ulegaja zmianie. Urzadzenie odmierza czas od 00:00 do 99:59 w jednostkach MM:SS (minuty:se-
kundy).
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1. Naci$nij OK, aby uruchomié¢/zatrzyma¢ lub wstrzymac wybrany tryb.
2. Nacisnij Reset, aby zresetowac czas.
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Domyslny tryb odliczania czasu od 20 minut w dot

« Nacisnij przycisk F2, aby wybra¢ funkcje odliczania od 20 minut w dét.
+ Ustawienia wybranej funkcji nie ulegajg zmianie. Urzadzenie odmierza czas od 20:00 do 00:00 w jednostkach MM:SS (minuty:se-
kundy).
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I LC .
1. Naci$nij OK, aby uruchomié¢/zatrzyma¢ lub wstrzyma¢ wybrany tryb.

2. Nacisnij Reset, aby zresetowac czas do 20:00.

Domyslny tryb “Fight gone bad”

« Nacisnij FGB, aby wybra¢ ten tryb.

+ Tryb FGB obejmuije trzy 5-minutowe serie z 1-minutowa przerwg pomiedzy kazdg seria. Po kazdej 1 minucie éwiczer emitowany
jest jeden sygnat dzwiekowy. Catkowity czas trwania treningu wynosi 17 minut. Dwa sygnaty dZwiekowe oznaczajg poczatek
T-minutowej przerwy.

- o
I J 0
1. Naci$nij OK, aby uruchomié¢/zatrzyma¢ lub wstrzymac¢ wybrany tryb.

2. Nacisnij Reset, aby przywrécié¢ czas do 17:00.

Domyslny tryb Tabata

+ Nacisnij przycisk TBT, aby wybra¢ funkcje Tabata.

« Tryb Tabata obejmuije 8 serii. Kazda seria rozpoczyna si¢ 20-sekundowym interwatem ¢wiczen, po ktérym nastepuje 10-sekundowy
odpoczynek. Po zakoriczeniu interwatu éwiczer rozlegnie si¢ jeden sygnat dzwigkowy. Po przerwie na odpoczynek emitowane s
dwa sygnaly dZzwiekowe.

o000
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1. Naci$nij OK, aby uruchomié¢/zatrzyma¢ lub wstrzymac¢ wybrany tryb.

2. Nacisnij Reset, aby zresetowac czas.

DomysIny tryb HIT

« Nacisnij przycisk HIIT, aby wybra¢ funkcje HIIT.

+ Tryb HIIT obejmuje 10 serii. Kazda seria rozpoczyna sie 30-sekundowym interwatem éwiczen, po ktérym nastepuje 30-sekundowy
odpoczynek. Po zakoriczeniu interwatu éwiczen rozlegnie sie jeden sygnat dZzwiekowy. Po przerwie na odpoczynek emitowane sa
dwa sygnaty dZzwigkowe.

L ooon
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1. Naci$nij OK, aby uruchomié¢/zatrzyma¢ lub wstrzyma¢ wybrany tryb.

2. Nacisnij Reset, aby zresetowa¢ czas.

Domyslny tryb stopera

+ Nacisnij przycisk @ aby wybra¢ funkcje stopera.
+ Maksymalna dtugo$¢ czasu wynosi 99 minut (niebieskie cyfry na wyswietlaczu), 59 sekund i 99 setnych sekundy.

.

.
1. Naci$nij OK, aby uruchomi¢/zatrzymac lub wstrzymac¢ wybrany tryb.
2. Nacisnij Reset, aby zresetowac czas.
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Domyslny tryb 10-sekundowego odliczania

« Nacisnij przycisk 10s, aby wiaczy¢/wytaczy¢ 10-sekundowe odliczanie przygotowawcze przed kazdym trybem.

[ - 10

Active Deactive

Regulacja gtosnosci

1. Nacis$nij przycisk Voice ON/OFF, aby przej$¢ do trybu regulacji glosnosci.

Val5 Val -

Level 5 Soundis OFF

2. Nacis$nij strzatke w gore lub w dét, aby zmieni¢ gtosno$¢. Komunikat “VoL-" na wyswietlaczu oznacza, ze dzwiek jest wytaczony.
3. Nacisnij EXIT, aby wyj$¢ z trybu regulacji gto$nosci.
4. Nacisnij przycisk Voice ON/OFF, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ dzwiek.
Uwagi

+ Przed wybraniem nowego trybu nacisnij OK, aby zatrzymac biezacy tryb.

+ Klawisz numeryczny stuzy jako skrot klawiszowy wytgcznie dla jednego zapisanego trybu (tj. uruchamia tylko ostatnio zapisany

skrét numeryczny).

Opis pilota zdalnego sterowania

Display on/off

ﬁ| 10 seconds countdown |

Reset]
[Voics on/oft]

[ Brightness change |

®
BN PN
EAEAEN
EARAER
H[:HITEWE

CT03

Opis przyciskéw:
+ ON/OFF: umozliwia wtaczenie/wytaczenie wyswietlacza.
Voice ON/OFF: umozliwia wigczenie/wytaczenie dZzwigkdéw oraz regulacje gtosnosci.
F1, F2: umozliwia wybdr zaprogramowanych trybéw.
Przycisk RESET: umozliwia zresetowanie czasu lub trybu.
Jasnoscé: umozliwia wybor jednego z 5 ustawieri jasnosci wyswietlacza.
10s: umozliwia wgczenie/wytaczenie 10-sekundowego odliczania przygotowawczego.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: umozliwia wybdr zaprogramowanych trybow treningowych.
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Workout timer Max — GymBeam
Uzivatelsky manual

Technicky popis

Technické parametry

Rozméry 64 x 16 x 8 cm

Displej 6 mistny LED displej

Napdjeni DC12V/ 2A adaptér

Délka kabelu adaptéru 1,5m

Ovladani Délkovy ovladaé (2 ks AAA baterie, nejsou soucasti baleni)

7

Navod k pouziti

Zakladni ovladani

+ Po zapnuti zobrazuje ¢asovac aktudlni ¢as.

+ Rychly start: vyberte libovolny reZim €asovace a stisknéte OK pro spusténi naposledy ulozeného asovace.
+ Vynulovani: nejprve Casovac pozastavte, poté stisknéte tlacitko Reset.

+ Prepinani reziml: pred pfepnutim do jiného rezimu stisknéte OK pro zastaveni béziciho Casovace.

Nastaveni hodin

+ Na ovladaci stisknéte tlacitko CLK pro zobrazeni aktudlniho ¢asu.
+ Stiskem tlacitka 12H/24H prepnete mezi 24hodinovym a 12hodinovym formétem.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Stisknéte tlacitko EDIT pro nastaveni ¢asu. Prepinejte mezi pravou nebo levou $ipkou pro zménu blikajiciho kurzoru. Cas zadejte

pomoci ¢iselnych tlacitek.
2. Stisknéte opét EDIT pro uloZeni zadaného ¢asu nebo EXIT pro opusténi editaéniho médu bez ulozeni.

Nastaveni délky intervali (Interval timer)

1. Stisknéte tlacitko INT pro otevieni reZimu Interval timer.

2. Modra ¢isla na displeji ukazuji pocet kol (max 99 kol), Cervena Cisla zobrazuji ¢as cviceni a pauzy (max 99 minut a 59 sekund).

Pokud 2 ¢ervené tecky blikaji, zobrazuje se ¢as cvi¢eni. V pfipadé, Ze neblikaji, ukazuje se ¢as odpocinku.
3. Stisknéte EDIT pro nastaveni poctu kol (2 modra ¢isla).

4. Stisknéte EDIT podruhé pro nastaveni délky intervalu cviCeni. Stisknéte pravou nebo levou Sipku pro pohyb kurzoru a pomoci ¢isel-

nych tlacitek zadejte vasi hodnotu (4 cervend ¢isla).

5. Stisknéte EDIT potfeti pro nastaveni ¢asu odpocinku. Stisknéte pravou nebo levou Sipku pro pohyb kurzoru a pomoci &iselnych

tlatitek zadejte vasi hodnotu (4 cervend Cisla).

copoo) (B aoeno

setting workout time setting rest time

6. Stisknéte EDIT poctvrté pro uloZeni nastaveni intervalli nebo EXIT pro opusténi editaéniho modu bez uloZeni. Pokud po uloZeni
stisknete libovolné Cislo na ovladaci, nastaveni se tak ulozi pod touto ¢iselnou kldvesovou zkratkou. Pro opétovné spusténi staci,

kdyz v budoucnu stisknete ¢islo, pod kterym jste rezim uloZili.
7. Stiskem tlacitka UP/DN nastavite, zda se ¢as bude pficitat nebo odpoéitavat.
8. Stisknéte tlacitko OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu v tomto rezimu.
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Rezim EMOM timer (Every Minute On the Minute)

1. Stisknéte tlacitko EMOM pro otevieni reZimu EMOM timer.
2. Tento rezim opakuje cyklus odpocitavani nebo pficitani ¢asu v minutach a sekundach. Modra (nebo zelend) ¢isla ukazuji kolo,
4 ¢ervend Cisla zobrazuji Cas.

ool
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3. Stisknéte EDIT pro nastaveni nového EMOM timeru - prvni €islice zacne blikat. Stisknéte pravou nebo levou Sipku pro pohyb kurzoru
a pomoci Ciselnych tlacitek zadejte vase hodnoty. Pro nekonecné opakovéni nastavte pocet kol na 00.

4. Stisknéte opét EDIT pro uloZeni nastaveni nebo EXIT pro opusténi editacniho mddu bez uloZeni. Pokud po ulozeni stisknete libovolné
¢islo na ovladaci, nastaveni se tak ulozi pod touto Eiselnou klavesovou zkratkou. Pro opétovné spusténi staci, kdyZ v budoucnu
stisknete €islo, pod kterym jste reZim uloZili.

5. Stiskem tlacitka UP/DN piepnete mezi odpocCitdvanim a pficitanim Casu.

6. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu. Nekonecn4 kola bézi, dokud je rucné nezastavite.

Nastaveni rezimu odpocitavani casu

« Stisknéte tlacitko se Sipkou dold pro vybér rezimu odpocitavani.

7 8555

2 0

1. Stisknéte EDIT pro nastaveni Upravy ¢asu odpocitavani. Stisknéte levou nebo pravou Sipku pro pohyb kurzoru a pomoci éiselnych
kldves zadejte vami zvoleny odpocet.

2. Stisknéte EDIT podruhé pro uloZeni nastaveni nebo EXIT pro opusténi editacniho médu bez uloZeni. Pokud po uloZeni stisknete libo-
volné &islo na ovladaci, nastaveni se tak uloZi pod touto Eiselnou kldvesovou zkratkou. Pro opétovné spusténi staci, kdyz v budoucnu
stisknete ¢islo, pod kterym jste rezim ulozili.

3. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu. Po uplynuti nastaveného Casu se ozve jedno dlouhé pipnuti.

Nastaveni rezimu pricitani casu

+ Stisknéte tlacitko se Sipkou nahoru pro nastaveni rezimu pficitani Casu.

S ao:oo
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1. Stisknéte EDIT pro nastaveni Gpravy ¢asu pficitani. Stisknéte levou nebo pravou Sipku pro pohyb kurzoru a pomoci ¢iselnych kldves
zadejte cilovy ¢as.

2. Stisknéte EDIT podruhé pro uloZeni nastaveni nebo EXIT pro opusténi editacniho médu bez uloZeni. Pokud po uloZeni stisknete libo-
volné ¢&islo na ovladaci, nastaveni se tak uloZi pod touto Eiselnou kldvesovou zkratkou. Pro opétovné spusténi staci, kdyz v budoucnu
stisknete ¢islo, pod kterym jste rezim uloZili.

3. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu. Kdyz nastaveny Cas vyprsi, ozve se jedno dlouhé pipnuti.

Vychozi rezim pficitani do 100 minut

+ Stisknéte tlacitko F1 pro vybér reZimu 100 minut prficitani.
+ Tento prednastaveny rezim nelze upravit. Pocitd od 00:00 do 99:59 v jednotkdch MM:SS (minuty:sekundy).

- ogng
I .
1. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu.

2. Stisknéte Reset pro vynulovéni ¢asu.

Vychozi rezim odpoctu 20 minut

« Stisknéte tlacitko F2 pro vybér rezimu odpocet 20 minut.
+ Tento prednastaveny rezim nelze upravit. Odpo¢itava od 20:00 do 00:00 v jednotkdch MM: SS (minuty:sekundy).

- 20:00
I L 0

1. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu.
2. Stisknéte Reset pro obnoveni ¢asu na 20:00.
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Vychozi rezim ,Fight gone bad”

« Stisknéte FGB pro vybér tohoto rezimu.
+ FGB rezim se sklada ze tfi 5minutovych kol s Tminutovou pauzou mezi koly. Jedno pipnuti se ozve kazdou 1. minutu cviceni.
Celkem tak zabere 17 minut. Dvé pipnuti se ozvou, kdyz odstartuje €as pauzy.

SRR
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1. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu.

2. Stisknéte reset pro obnoveni ¢asu 17:00.

Vychozi reZzim Tabata

« Stisknéte tlacitko TBT pro vybér rezimu Tabata.
+ ReZim Tabata se sklddé z 8 kol. Kazdé zacind 20sekundovym cviCenim, na které navazuje 10sekundovd pauza. Jedno pipnuti se
ozve poté, co skonéi interval cviCeni. Dvé pipnuti zazni po pauze.

o000
I 0
1. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu.

2. Stisknéte reset pro vynulovani ¢asu.

Vychozi rezim HIIT

« Stisknéte tlacitko HIIT pro vybér reZimu HIIT.
+ ReZim HIIT se skladd z 10 kol. Kazdé zacind 30sekundovym cvicenim, na které navazuje 30sekundové pauza. Jedno pipnuti se ozve
poté, co skonéi interval cviCeni. Dvé pipnuti zazni po pauze.

o oong
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1. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu.

2. Stisknéte reset pro vynulovani ¢asu.

Vychozi reZim stopky

- Stisknate " pro vybér rezimu stopek.
+ Maximalni délka stopovani je 99 minut (modrd Cisla na displeji), 59 sekund a 99 setin sekundy.

.
.
1. Stisknéte OK pro spusténi/zastaveni nebo pauzu tohoto rezimu.

2. Stisknéte reset pro vynulovéni ¢asu.

Vychozi rezim 10 sekund odpoctu

+ Stisknéte tlacitko 10s pro aktivaci/deaktivaci pfipravného odpo¢tu 10 sekund pred kazdym rezimem.

[ - 10

Active Deactive

Nastaveni hlasitosti

1. Stisknéte tlacitko Voice ON/OFF pro otevfeni rezimu nastaveni hlasitosti.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Stiskem Sipky nahoru nebo doli zménite hlasitost. ,VoL-“ na displeji znamend, Ze je zvuk vypnuty.
3. Stisknéte EXIT pro opusténi rezimu nastaveni hlasitosti.
4. Stiskem tlacitka Voice ON/OFF zapnete nebo vypnete zvuk.
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Poznamky

+ Pred vybérem nového rezimu stisknéte OK pro zastaveni aktualniho rezimu.
+ Jedna numerickd kldvesa je platna pouze pro posledni nastavenou ¢iselnou zkratku.

Popis dalkového ovladace

Display on/off

c
B

0s

Brightness change ]——

Popis

<
@ ®
ERENER
s e
EANNEN

—| 10 seconds countdown

EXIT 0 EDIT I-—

CT03

ON/OFF: Zapnuti/vypnuti displeje.
+ Voice ON/OFF: Zapnuti/vypnuti zvuki, nastaveni hlasitosti.

+ F1, F2: Vybér piednastavenych rezima.
+ Reset key: Vynulovéni ¢asu nebo obnoveni rezimu.
« Jas: 5 Urovni nastaveni jasu.

+ 10s: Aktivace/deaktivace pfipravného odpoctu 10 sekund.
+ FGB, TBT, EMOM, HIIT: Vybér pfednastavenych tréninkovych rezimd.

-44-
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Workout timer Max — GymBeam
Pouzivatel'sky manual

Technicky popis
Technické parametre
Rozmery 64 x 16 x 8 cm
Displej 6-miestny LED displej
Napdjanie DC12V/ 2A adaptér
Dizka kabla adaptéru 1,5m
Ovladanie Dialkovy ovladag (2 ks AAA batérie, nie si su¢astou balenia)

Navod na pouzitie

Zakladné ovladanie

+ Po zapnuti ¢asovac zobrazuje aktudlny Cas.

« Rychly start: vyberte lubovolny reZim ¢asovaca a stlacte OK pre spustenie naposledy ulozeného ¢asovaca.
+ Vynulovanie: najprv pozastavte ¢asovac, potom stlacte tlacidlo Reset.

+ Prepinanie rezimov: pred prepnutim na iny reZim stlacte OK pre zastavenie beZiaceho ¢asovaca.

Nastavenie hodin

+ Na ovladaci stlacte tlacidlo CLK pre zobrazenie aktualneho ¢asu.
+ Tlacidlom 12H/24H prepinate medzi 24-hodinovym a 12-hodinovym forméatom.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Stlagte tlacidlo EDIT pre nastavenie ¢asu. Prepinajte medzi pravou alebo Iavou ipkou pre zmenu blikajticeho kurzoru. Cas zadajte
pomocou ¢iselnych tlacidiel.

2. Stlatte opat EDIT pre ulozenie zadaného ¢asu alebo EXIT pre opustenie editatného rezimu bez ulozenia.

Nastavenie dizky intervalov (Interval timer)

1. Stlacte tlacidlo INT pre otvorenie rezimu Interval timer.

2. Modré ¢isla na displeji ukazuji pocet kdl (max 99 kol), Cervené Cisla zobrazuji ¢as cvicenia a pauzy (max 99 mindt a 59 sekind). Ak
blikaju 2 ¢ervené bodky, zobrazuje sa Cas cvicenia. V pripade, Ze neblikajud, ukazuje sa ¢as odpocinku.

3. Stlacte EDIT pre nastavenie poctu kol (2 modré Cisla).

4. Stlacte EDIT druhykrét pre nastavenie dizky intervalu cvicenia. Stlacte pravii alebo 'avi $ipku pre pohyb kurzoru a pomocou éiselnych
tlacidiel zadajte vasu hodnotu (4 ervené &isla).

5. Stlacte EDIT potretie pre nastavenie ¢asu odpocinku. Stlacte pravd alebo l'avi Sipku pre pohyb kurzoru a pomocou ¢iselnych tlacidiel
zadajte vasu hodnotu (4 ervené Cisla).

coopg) (LS aonn
setting workout time setting rest time

6. Stlacte EDIT po Stvrtykrat pre uloZenie nastavenia intervalov alebo EXIT pre opustenie editacného rezimu bez uloZenia. Ak po ulozeni
stlacite lubovolné Cislo na ovladaci, nastavenie sa tak uloZi pod touto Ciselnou kldvesovou skratkou. Pre opatovné spustenie staci,
ked'v budtcnosti stlacite Eislo, pod ktorym ste rezim uloZili.

7. Stlacenim tlacidla UP/DN nastavite, Ci sa ¢as bude pripoéitavat alebo odpocitavat.

8. Stlacte tlacidlo OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu v tomto rezime.
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Casovaé EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Stlacte tlacidlo EMOM pre otvorenie rezimu EMOM.
2. Tento rezim opakuje cyklus odpocitavania alebo pripocitavania v minitach a sekundach. Modré (alebo zelené) Cisla zobrazuju kolo,
4 Eervené Eisla zobrazuju ¢as.

ool
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3. Stlatte EDIT pre nastavenie nového ¢asovaca EMOM - prvé islica zacne blikat. Stlacte pravd alebo l'avd $ipku pre pohyb kurzoru
a pomocou ¢&iselnych tlacidiel zadajte vase hodnoty. Pre nekonecné opakovanie nastavte pocet kol na 00.

4. Stlatte opat EDIT pre uloZenie nastaveni alebo EXIT pre opustenie editacného rezimu bez uloZenia. Ak po uloZeni stlacite lubovolné
¢islo na ovladaci, nastavenie sa tak ulozi pod touto ¢iselnou kldvesovou skratkou. Pre opatovné spustenie staci, ked v budtcnosti
stlacite Cislo, pod ktorym ste rezim uloZili.

5. Stlacenim tlacidla UP/DN prepinate medzi odpogitavanim a pripo¢itavanim.

6. StlaCte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto reZimu. Nekone¢né kola bezia, kym ich manudlne nezastavite.

Nastavenie rezimu odpocitavania casu

+ Stlacte tlacidlo so Sipkou dolu pre vyber rezimu odpocitavania.

7 8555
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1. Stlacte EDIT pre nastavenie dpravy ¢asu odpocitavania. Stlacte lavi alebo pravi Sipku pre pohyb kurzoru a pomocou ¢iselnych kléves
zadajte vami zvoleny odpocet.

2. Stlacte EDIT druhykrat pre uloZenie nastaveni alebo EXIT pre opustenie editacného rezimu bez uloZenia. Ak po uloZeni stlacite
Iubovolné Eislo na ovlddaci, nastavenie sa tak uloZi pod touto ¢iselnou kldvesovou skratkou. Pre opatovné spustenie staci, ked do
buducna stlacite Eislo, pod ktorym ste rezim uloZili.

3. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto reZimu. Po uplynuti nastaveného ¢asu sa ozve jedno dlhé pipnutie.

Nastavenie rezimu pricitania casu

+ Stlacte tlacidlo so Sipkou hore pre nastavenie reZimu pricitania ¢asu.

S ao:oo
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1. Stlacte EDIT pre nastavenie pravy Casu priCitania. Stlacte l'avi alebo prav Sipku pre pohyb kurzoru a pomocou ¢iselnych kldves
zadajte cielovy Cas.

2. Stlacte EDIT druhykrat pre uloZenie nastaveni alebo EXIT pre opustenie editacného rezimu bez uloZenia. Ak po uloZeni stlacite
Iubovolné Eislo na ovlddaci, nastavenie sa tak uloZi pod touto ¢iselnou kldvesovou skratkou. Pre opatovné spustenie staci, ked
v buddcnosti stlacite ¢islo, pod ktorym ste rezim uloZili.

3. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto reZimu. Ked  nastaveny ¢as vyprsi, ozve sa jedno dlhé pipnutie.

Predvoleny rezim pricitania do 100 mindt

+ Stlacte tlacidlo F1 pre vyber rezimu 100 mindt pricitania.
+ Tento prednastaveny rezim sa neda upravit. Pocita od 00:00 do 99:59 v jednotkdch MM: SS (mindty:sekundy).

- ogng
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1. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto rezimu.

2. Stlacte Reset pre vynulovanie Casu.

Predvoleny rezim odpo¢tu 20 minut

« Stlacte tlacidlo F2 pre vyber rezimu odpocet 20 mindit.
+ Tento prednastaveny rezim sa neda upravit. Odpocitava od 20:00 do 00:00 v jednotkach MM:SS (mindty:sekundy).

- 20:00
I L 0

1. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto rezimu.
2. Stlacte Reset pre obnovenie ¢asu na 20:00.
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Prednastaveny reZim ,Fight gone bad”

« Stlacte FGB pre vyber tohto rezimu.
+ FGB rezim sa sklada z troch 5-minttovych kdl s 1-mindtovou pauzou medzi kolami. Jedno pipnutie sa ozve kazdi 1. mindtu cvice-
nia. Celkom tak zaberie 17 min(t. Dve pipnutia sa ozvu, ked' odstartuje ¢as pauzy.

SRR
I J .
1. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto rezimu.

2. Stlacte reset pre obnovenie ¢asu 17: 00.

Prednastaveny reZim Tabata

« Stlacte tlacidlo TBT pre vyber reZimu Tabata.
+ ReZim Tabata sa sklada z 8 kél. Kazdé zacina 20-sekundovym cvic¢enim, na ktoré nadvazuje 10-sekundovd pauza. Jedno pipnutie sa
ozve potom, ¢o skonéi interval cviCenia. Dve pipnutia zazneju po pauze.

o000
I 0
1. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto rezimu.

2. Stlacte reset pre vynulovanie casu.

Prednastaveny rezim HIIT

« Stlacte tlacidlo HIIT pre vyber rezimu HIIT.
+ ReZim HIIT sa skladd z 10 kdl. Kazdé zacina 30-sekundovym cvicenim, na ktoré nadvézuje 30-sekundova pauza. Jedno pipnutie sa
ozve potom, ¢o skonéf interval cviCenia. Dve pipnutia zazneju po pauze.

o oong
I .
1. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto rezimu.

2. Stlacte reset pre vynulovanie casu.

Prednastaveny rezim stopky

« Stlagte @ pre vyber rezimu stopiek.
+ Maximadlna dizka stopovania je 99 mindt (modré Cisla na displeji), 59 sekind a 99 stotin sekundy.

.
.
1. Stlacte OK pre spustenie/zastavenie alebo pauzu tohto rezimu.

2. Stlacte reset pre vynulovanie ¢asu.

Predvoleny rezim 10 sekiind odpoctu

+ Stlacte tlacidlo 10s pre aktivaciu/deaktivaciu pripravného odpoctu 10 sekind pred kazdym rezimom.

[ - 10

Active Deactive

Nastavenie hlasitosti

1. Stlacte tlacidlo Voice ON/OFF pre otvorenie rezimu nastavenia hlasitosti.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Stlacte Sipku hore alebo dolu pre zmenu hlasitosti. ,VoL-“ na displeji znamena, Ze zvuk je vypnuty.
3. Stlacte EXIT pre opustenie rezimu nastavenia hlasitosti.
4. Stlacenim tlacidla Voice ON/OFF zapnete alebo vypnete zvuk.
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Poznamky

+ Pred vyberom nového rezimu zastavte aktudlny rezim stlacenim tlacidla OK.
+ Jedna numerickd kldvesa je platnd iba pre posledné nastavenie ¢iselnou skratkou.

Popis dialkového ovladaca

Display on/off

c
B

0s

Brightness change ]——

Pop

<
@ ®
ERENER
s e
EANNEN

—| 10 seconds countdown

EXIT 0 EDIT I-—

CT03

ON/OFF: Zapnutie/vypnutie displeja.
« Voice ON/OFF: Zapnutie/vypnutie zvukov, nastavenie hlasitosti.

+ F1, F2: Vyber prednastavenych rezimov.
+ Reset key: Vynulovanie ¢asu alebo obnovenie rezimu.
+ Jas: 5 Grovni nastavenia jasu.

+ 10s: Aktivacia/deaktivacia 10-sekundového pripravného odpoctu.
+ FGB, TBT, EMOM, HIIT: Vyber prednastavenych tréningovych rezimov.
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Hasznalati Gtmutaté - Workout Timer Max idoméro HU

Workout Timer Max idoméroé — GymBeam
Hasznalati utmutato

Technikai adatok
Jellemzdk
Méret 64 x16x8cm
Kijelzo 6 szdmjegyes LED kijelzé
Tapellata DC12V/ 2A adapter
Adapterkabel hossza 1,5m
Vezérlés Taviranyité (2 db AAA elem, nem tartozék)

Hasznalati utmutato

Alapvetdé miikodés

+ Bekapcsolds utdn az idémérd az aktualis id6t mutatja.

« Gyorsinditas: valasszon ki barmelyik id6zité médot, és nyomja meg az OK gombot a legutébb elmentett id6zit6 elinditasahoz.
+ Visszadllitds: el6szor sziineteltesse az id6zitét, majd nyomja meg a Reset gombot.

+ Mddvaltas: miel6tt masik modra valtana, az OK gomb megnyomasaval éllitsa le a futd idézit6t.

Az ora bedllitasa

+ Nyomja meg a CLK (6ra) gombot a tavirdnyiton, hogy megjelenitse az aktualis idGt.
+ A 12H/24H gomb megnyomadsdval vélthat a 24 6rds és a 12 6rds formatum kozott.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Nyomja meg az EDIT (szerkesztés) gombot az id6 bedllitdsdhoz. A jobb vagy a bal nyilgombbal vélaszthatja ki a médositandé értéket
(villogd kurzor jelzi). A szimgombok segitségével irja be az id6t.

2. Az EDIT gomb ismételt megnyomdsaval elmentheti a bedllitott idét, mig az EXIT (kilépés) gomb megnyomdsaval mentés nélkiil Iép ki
a szerkesztéi médbol.

Az intervallumok hosszanak beillitasa (Intervallum méd)

1. Nyomja meg az INT gombot, hogy belépjen az Intervallum mddba.

2. Akék szdmok a kijelzén a korok szamét jelzik (maximum 99 kér), mig a pirosak az edzés- és a pihen6id6t (maximum 99 perc és 59
maésodperc). Ha a 2 piros pont villog, az edzésid6, ha nem villog, a pihengidé latszik.

3. Nyomja meg az EDIT gombot, hogy bedllitsa a korok szamat (2 kék szam).

4. Nyomja meg Ujra az EDIT gombot, hogy bedllitsa az edzésintervallumok hosszéat. Nyomja meg a jobbra vagy a balra nyilgombot
a kurzor Iéptetéséhez, és a szamgombok haszndlataval adja meg az értéket (4 piros szam).

5. Nyomja meg harmadszor az EDIT gombot, hogy beallitsa a pihenéidd hosszat. Nyomja meg a jobbra vagy a balra nyilgombot a kurzor
|éptetéséhez, és a szamgombok hasznalatéval adja meg az értéket (4 piros szam).

Canon| o 808n
setting workout time setting rest time

6. Nyomja meg negyedszer az EDIT gombot, hogy elmentse az intervallumbedllitasokat. Az EXIT gomb megnyomdséval mentés nélkiil
1ép ki a szerkeszt6i médbdl. Ha mentés utdn megnyomja barmelyik szamot a téviranyiton, a bedllitdsok az alatt a gyorsbillenty alatt
keriilnek mentésre. Hogy a jovében Ujra elhivja ezt a bedllitast, csak azt a szamot kell megnyomnia, amelyik alatt a mentés tortént.

7. Nyomja meg az UP/DN gombot, hogy bedllitsa, az idd felfelé vagy lefelé keriiljon szémoldsra.

8. Az OK gomb lenyomésaval elindithatja/leéllithatja vagy a sziineteltetheti a programot.
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EMOM idézit6 (Every Minute On the Minute - minden perchen)

1. Nyomja meg az EMOM gombot, hogy belépjen az EMOM médba.
2. Ezamdd percekben és masodpercekben megadott visszaszamlélasi vagy felfelé szamoldsi ciklust ismétel. A kék (vagy z6ld)
szdmok a kort, a 4 piros szém az idét jelzi.

ST

3. Nyomja meg az EDIT gombot egy (j EMOM id6zit6 bedllitdsdhoz - az elsé szamjegy villogni kezd. Nyomja meg a jobbra vagy a balra
nyilgombot a kurzor Iéptetéséhez, és a szdmgombok hasznélatéval adja meg az értékeket. Végtelen ismétléshez éllitsa a korok
szamét 00-ra.

4. Nyomja meg Gjra az EDIT gombot, hogy elmentse a bedllitdsokat. Az EXIT gomb megnyomdséval mentés nélkiil [ép ki a szerkeszt6i
médbél. Ha mentés utdn megnyomja barmelyik szamot a tavirdnyiton, a bedllitdsok az alatt a gyorsbillenty( alatt keriilnek mentésre.
Hogy a jovében Ujra el6hivja ezt a bedllitést, csak azt a szamot kell megnyomnia, amelyik alatt a mentés tortént.

5. Nyomja meg az UP/DN gombot a visszaszamlélas és a felfelé szdmolds kozétti valtashoz.

6. Az OK gomb lenyomasaval elindithatja/ledllithatja vagy sziineteltetheti a programot. A végtelen kdrok addig futnak, amig kézzel le
nem 4&llitja 6ket.

A visszaszamlalas beallitasa

+ Ale nyilgomb megnyomdséval valassza ki a visszaszamlalds mddot.

Jn 99:53
2 0
1. Nyomja meg az EDIT gombot, hogy beallitsa a visszaszamlalas idejét. Nyomja meg a jobbra vagy a balra nyilgombot a kurzor [épteté-
séhez, és a szdmgombok hasznalataval adja meg a kivant értéket.
2. Nyomja meg Ujra az EDIT gombot, hogy elmentse az intervallumbedllitdsokat. Az EXIT gomb megnyoméséval mentés nélkiil [ép
ki a szerkeszt6i médbol. Ha mentés utdn megnyomja barmelyik szdmot a tavirdnyitén, a beallitasok az alatt a gyorsbillenty( alatt
keriilnek mentésre. Hogy a jovében Ujra el6hivja ezt a bedllitést, csak azt a szdmot kell megnyomnia, amelyik alatt a mentés tortént.
3. Az OK gomb lenyomésaval elindithatja/ledllithatja vagy a sziineteltetheti a programot. Ha a beéllitott id6 lejar, egy hosszu sipjel
hallhatd.

Megadott céliddig valé szamolas felfelé

« A fel nyilgomb lenyomasaval vélassza ki a célidéig szamolas médot.

L oonn

1. Nyomja meg az EDIT gombot, hogy bedllitsa a kivant idét. Nyomja meg a jobbra vagy a balra nyilgombot a kurzor Iéptetéséhez, és
a szamgombok hasznélataval adja meg a kivant értéket.
2. Nyomja meg Ujra az EDIT gombot, hogy elmentse az intervallumbedllitdsokat. Az EXIT gomb megnyoméséval mentés nélkiil [ép
ki a szerkeszt6i modbol. Ha mentés utan megnyomja barmelyik szdmot a taviranyitdn, a beallitasok az alatt a gyorsbillenty( alatt
keriilnek mentésre. Hogy a jovében Ujra el6hivja ezt a bedllitést, csak azt a szdmot kell megnyomnia, amelyik alatt a mentés tortént.
3. Az OK gomb lenyomésaval elindithatja/ledllithatja vagy a sziineteltetheti a programot. Ha a szamlal¢ eléri a bedllitott célidét, egy
hosszU sipjel hallhatd.

100 perces idézité

+ Nyomja meg az F1 gombot a 100 perces id6zit6 kivélasztdsdhoz.
+ A bedllitott érték nem modosithatd. A szdmolas felfelé, 00:00-t61 99:59-ig tart perc:mdsodperc formatumban.

SR
I~ .

1. Az OK gomb lenyomdséval elindithatja/leéllithatja vagy a sziineteltetheti a programot.
2. A Reset gomb megnyomdsaval visszaallithatja az id6t.
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20 perces visszaszamlalas

+ Nyomja meg az F2 gombot a 20 perces visszaszamldlds kivalasztdsahoz.
+ A bedllitott érték nem médosithatd. A visszaszamldlas 20:00-t6l 00:00-ig tart perc:masodperc formatumban.

2 20:00
I L 0

1. Az OK gomb lenyomdsdval elindithatja/leéllithatja vagy a sziineteltetheti a programot.
2. AReset gomb megnyomdsaval visszadllithatja az id6t 20:00-ra.

4Fight gone bad”-program

+ Nyomja meg az FGB gombot a program kivélasztdséhoz.
+ Az FGB-program harom, egyenként 5 perces kdrt foglal magaba, koztiik 1 perces pihendkkel. A teljes id6 17 perc. Az egyperces
pihendidd kezdetén két sipjel hallhaté.

- 1100
I J 0

1. Az OK gomb lenyomdsaval elindithatja/leéllithatja vagy a sziineteltetheti a programot.
2. AReset gomb megnyomdsdval visszadllithatja az id6t 17:00-ra.

Tabata-program

+ Nyomja meg a TBT gombot a program kivalasztdséhoz.
A Tabata-program 8 kdrbdl all. Minden kor 20 mésodperces gyakorlattal kezdddik, amelyet 10 masodperc pihend kovet. Az
edzésszakasz leteltét sip jelzi. A pihendidé leteltével két sipjel hallhato.

L onon
1 0
1. Az OK gomb lenyomdsdval elindithatja/leéllithatja vagy a sziineteltetheti a programot.

2. A Reset gomb megnyomdsdval visszadllithatja az id6t.

HIIT-program

+ Nyomja meg a HIIT gombot a program kivélasztédséhoz.
+ A HIIT-program 10 korbél &ll. Minden kér 30 masodperces gyakorlattal kezdédik, amelyet 30 masodperc pihend kdvet. Az edzéssza-
kasz leteltét sip jelzi. A pihendidd leteltével két sipjel hallhatd.

L ooon
| J :
1. Az OK gomb lenyomdsdval elindithatja/ledllithatja vagy sziineteltetheti a programot.

2. A Reset gomb megnyomdsdval visszadllithatja az id6t.

Stopper

+ Nyomjamega O gombot a stopper kivélasztdséhoz.
+ A maximdlis mérhetd id6 99 perc (kék szamokkal a kijelzén), 59 masodperc és 99 szazadmdsodperc.

1. Az OK gomb lenyomdsdval elindithatja/ledllithatja vagy a sziineteltetheti a programot.

2. AReset gomb megnyomdsaval visszaallithatja az idot.

10 masodperces visszaszamlalas

+ Nyomja meg a 10s gombot, hogy aktivélja/kikapcsolja a 10 masodperces felkésziilési visszaszamldlét minden program el6tt.

10 - 10

Active Deactive
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Hangerd beallitasa

1. Nyomja meg a Voice ON/OFF gombot, hogy belépjen a hangeré-bedllitasi médba.

Uolsl | Val-

Level 5 Soundis OFF
2. Afelvagy ale nyilgombbal médosithatja a hangerét. A kijelz6n megjelend ,VoL-" jelzés azt jelenti, hogy a hang ki van kapcsolva.
3. Az EXIT gomb megnyomadsaval kiléphet a hangerd-beallitasi modbol.
4. A Voice ON/OFF gomb megnyomdséval be- vagy kikapcsolhatja a hangot.
Megjegyzések
« Uj program vélasztasa eldtt az OK gomb megnyomasaval éllitsa le az aktuélis programot.
+ Egy szam csak egy mentett mdd gyorsbillentydjeként hasznalhaté (azaz csak az utoljara elmentett programot inditja el).

A taviranyito

Display on/off » —| 10 seconds countdown
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A taviranyité gombjai:

ON/OFF: Kijelzd be-/kikapcsolasa.

Voice ON/OFF: Hang be-/kikapcsoldsa, hangerd bedllitasa.

F1, F2: El6re bedllitott programok kivalasztasa.

Reset key: Az id6 vagy a program visszaallitasa.

Fényerd: A kijelz6 fényerejének 5-fokozati modositasa.

10s: A 10 mésodperces felkésziilési visszaszamldlas be-/kikapcsoldsa.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: El6re beallitott edzésprogramok kivélasztasa.
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Cronometru pentru antrenament Max - GymBeam
Manual de utilizare
Detalii tehnice

Parametrii

Dimensiuni 64x16x8cm

Display display LED cu 6 cifre

Sursa de alimentare adaptor DC12V/ 2A

Lungimea cablului adap 1.5m

Control Telecomanda (2 baterii AAA, nu sunt incluse)
Instructiuni de utilizare

Functionare de baza

+ Dupd pornire, cronometrul afiseazé ora curenta.

+ Pornire rapida: selectati orice mod de cronometrare si apasati OK pentru a porni ultimul cronometru salvat.
+ Resetare: mai intéi intrerupeti cronometrul, apoi apasati butonul Resetare.

+ Schimbarea modului: apésati OK pentru a opri cronometrul care ruleazd inainte de a trece la un alt mod.

Setarea orei

+ Apasati butonul CLK de pe telecomanda pentru a afisa ora curentd.
+ Apdsati butonul 12H/24H pentru a comuta intre formatul de 24 de ore si formatul de 12 ore.

08:58 858

1.

2.

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

Apésati butonul EDIT pentru a seta ora. Comutati intre sdgeata dreapta sau stanga pentru a schimba cursorul care clipeste. Introdu-
ceti ora folosind butoanele numerice.

Apésati din nou EDIT pentru a salva ora introdusa sau EXIT pentru a pardsi modul de editare fara a salva.

Setarea duratei intervalelor (temporizator)

1.
2.

w

Apésati butonul INT pentru a intra in modul Temporizator.

Numerele albastre de pe display aratd numarul de runde (maxim 99 de runde), cifrele rosii arata timpul de antrenament si pauzele
(maxim 99 de minute si 59 de secunde). Daca 2 puncte rosii clipesc, se afiseaza timpul de antrenament. Dacd nu clipesc, este afisat
timpul de odihna.

Apdsati EDIT pentru a seta numarul de runde (2 numere albastre).

Apésati EDIT a doua oard pentru a seta durata intervalului de antrenament. Apdsati sdgeata dreapta sau stanga pentru a muta
cursorul si utilizati butoanele numerice pentru a introduce valoarea (4 numere rosii).

Apésati EDIT a treia oard pentru a seta timpul de odihna. Apésati sdgeata dreapta sau stanga pentru a muta cursorul si utilizati
butoanele numerice pentru a introduce valoarea (4 numere rosii).

Copan) L2 ooen

6.

setting workout time setting rest time

Apésati EDIT a patra oard pentru a salva setérile intervalului sau EXIT pentru a iesi din modul de editare fard a salva. Daca apdsati
orice numadr de pe controler dupa salvare, setérile vor fi salvate sub tasta rapidd a numarului respectiv. Pentru a reactiva aceasta
setare in viitor, trebuie doar sd apdsati numarul sub care ati salvat modul.

Apésati butonul UP/DN pentru a seta dacd va numara crescator sau descrescator.

Apésati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.
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Temporizator EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Apasati butonul EMOM pentru a intra in modul Temporizator EMOM.
2. Acest mod repetd un ciclu de numaratoare inversa sau crescétoare in minute si secunde. Numerele albastre (sau verzi) aratd runda,
cele 4 numere rosii arata timpul.

Lo orgg

LI UM

3. Apdésati EDIT pentru a seta un nou temporizator EMOM - prima cifra incepe s@ clipeascd. Apdsati sdgeata dreapta sau stanga pentru
amuta cursorul si utilizati butoanele numerice pentru a introduce valorile. Setati numarul de runde la 00 pentru repetare nelimitata.

4. Apdsati din nou EDIT pentru a salva setérile sau EXIT pentru a iesi din modul de editare féra a salva. Daca apasati orice numar de pe
controler dupd salvare, setarile vor fi salvate sub tasta rapida a numarului respectiv. Pentru a reactiva aceasta setare in viitor, trebuie
doar s& apasati numarul sub care ati salvat modul.

5. Apésati butonul UP/DN pentru a comuta intre numararea descrescétoare si cea crescétoare.

6. Apasati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod. Rundele nelimitate continud pana cand le opriti manual.

Setarea modului de numaratoare inversa

+ Apasati butonul sageatd in jos pentru a selecta modul de numaratoare inversa.

7 8555
2 0
1. Apdsati EDIT pentru a seta timpul de numadrétoare inversa. Apasati sdgeata stanga sau dreapta pentru a muta cursorul si utilizati
tastele numerice pentru a introduce timpul de numdratoare inversd ales.
2. Apdsati a doua oard EDIT pentru a salva setdrile sau EXIT pentru a iesi din modul de editare fara a salva. Dacd apdsati orice numar
de pe controler dupa salvare, setdrile vor fi salvate sub tasta rapidd a numarului respectiv. Pentru a reactiva aceasta setare in viitor,

trebuie doar sa apasati numarul sub care ati salvat modul.
3. Apdsati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod. Dupd ce timpul setat a trecut, se va auzi un bip lung.

Setarea ceasului pentru a numara pana la timpul tinta

+ Apasati butonul sageatd in sus pentru a seta modul de numérare a timpului tintd

S ao:oo

2y 0

1. Apésati EDIT pentru a seta timpul pana la care doriti sd numarati. Apasati sdgeata stanga sau dreapta pentru a muta cursorul si
utilizati tastele numerice pentru a introduce timpul tinta.

2. Apdsati a doua oard EDIT pentru a salva setdrile sau EXIT pentru a iesi din modul de editare fard a salva. Dacd apasati orice numar

de pe controler dupa salvare, setdrile vor fi salvate sub tasta rapidd a numarului respectiv. Pentru a reactiva aceasta setare in viitor,

trebuie doar sa apasati numarul sub care ati salvat modul.
3. Apdsati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod. Cand ajunge la timpul tinta prestabilit, veti auzi un bip lung.

Mod implicit pentru numararea pana la tinta de 100 de minute

+ Apasati F1 pentru a selecta modul de numérare a timpului tintd de 100 de minute.
+ Acest mod presetat nu poate fi modificat. Acesta numara de la 00 : 00 la 99 : 59 in unitati de MM : SS (minute : secunde).

- ogng
I .
1. Apasati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.

2. Apdsati Resetare pentru a reseta timpul.

Modul implicit de numaratoare inversa de 20 de minute

+ Apdsati F2 pentru a selecta modul de numérdtoare inversa de 20 de minute.
+ Acest mod presetat nu poate fi modificat. Acesta numéra invers de la 20:00 la 00:00 in unitati MM:SS (minute:secunde).

o 2000
o 0

1. Apésati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.
2. Apdsati Resetare pentru a reseta timpul la 20:00.
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Modul implicit “Fight gone bad”

+ Apdsati FGB pentru a selecta acest mod.
+ Modul FGB consta din trei runde de 5 minute cu o pauza de 1 minut intre fiecare runda. Se va auzi un bip dupa fiecare 1 minut de
exercitii. Dureaza 17 minute in total. Se vor auzi doua bipuri pentru a indica inceputul pauzei de un minut.

- 17:00
I J .
1. Apasati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.

2. Apdsati pe resetare pentru a readuce timpul la 17:00.

Modul implicit Tabata

+ Apésati butonul TBT pentru a selecta modul Tabata.
+ Modul Tabata este format din 8 runde. Fiecare rundd incepe cu un interval de exercitiu de 20 de secunde, urmat de o pauzd de 10
secunde. Dupa incheierea intervalului de exercitiu, se va auzi un bip. Dupa intervalul de repaus, se aud doud bipuri.

- 00:00
I 0
1. Apasati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.

2. Apdsati pe resetare pentru a reseta timpul.
Modul implicit HIT

+ Apdsati butonul HIIT pentru a selecta modul HIIT.
+ Modul HIIT este format din 10 runde. Fiecare rundd incepe cu un interval de exercitiu de 30 de secunde, urmat de o pauzé de 30 de
secunde. Dupa incheierea intervalului de exercitiu, se va auzi un bip. Dupa intervalul de repaus, se aud doud bipuri.

o oong
I .
1. Apasati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.

2. Apdsati pe resetare pentru a reseta timpul.

Modul implicit de cronometru

+ Apdsati butonul @ pentru a selecta modul cronometru.
+ Durata maxima de urmdrire este de 99 de minute (numere albastre pe afisaj), 59 de secunde si 99 de sutimi de secunda.

1. Apdsati OK pentru a porni/opri sau intrerupe acest mod.

2. Apdsati pe resetare pentru a reseta timpul.

Modul implicit de numaratoare inversa de 10 secunde

+ Apasati butonul 10s pentru a activa/dezactiva numaratoarea inversa de 10 secunde pentru pregatire inaintea fiecarui mod.

[ - 10

Active Deactive

Reglarea volumului

1. Apasati butonul Voice ON/OFF pentru a intra in modul de reglare a volumului.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Apdsati sdgeata in sus sau in jos pentru a modifica volumul. “VoL-" pe display inseamnd cd sunetul este oprit.
3. Apasati EXIT pentru a parasi modul de reglare a volumului.
4. Apdsati butonul Voice ON/OFF pentru a porni sau opri sunetul.
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RO

Note

+ Apdsati OK pentru a opri modul actual inainte de a selecta unul nou.
+ 0 singura tastd numericd serveste ca tastd rapida pentru un singur mod salvat (adicd afiseaza doar ultima comanda rapida pentru

numarul salvat).

Descrierea telecomenzii

Display on/off 0

Brightness change l_‘@

Descrierea butoanelor:

AN
<

(o) 0 JorH

—|10 seconds countdown

Reset

W

+ ON/OFF: Porniti/opriti display-ul.

-56-

Voice ON/OFF: Activati/dezactivati sunetele, reglarea volumului.
F1, F2: Selectati modurile presetate.

Tasta de resetare: resetati timpul sau resetati modul.
Luminozitate: va permite sd alegeti dintre 5 niveluri de luminozitate a display-ului.
10s: activeaza/dezactiveaza numaratoarea inversd de 10 secunde pentru pregdtire.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: selectati modurile de antrenament presetate.
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Korisnicki priruénik - Workout Timer Max HR

Workout Timer Max - GymBeam
Korisnicki prirucnik

Tehnicki detalji
Parametri
Dimenzije 64 x 16 x 8 cm
Zaslon LED zaslon sa 6 znamenki
Napajanje DC12V/ 2A adapter
Duljina kabela adaptera 1.5m
Upravljanje Daljinski upravlja¢ (2 kom AAA baterije, nisu ukljucene)

Upute za uporabu

Osnovno rukovanje

Nakon uklju€ivanja mjera¢ vremena prikazuje trenutno vrijeme.

Brzo pokretanje: odaberite bilo koji nacin rada mjerac¢a vremena i pritisnite OK za pokretanje zadnjeg spremljenog mjeraca vreme-
na.

Resetiranje: najprije pauzirajte mjera¢ vremena, a zatim pritisnite tipku Reset.

Promjena nacina rada: pritisnite OK za zaustavljanje pokrenutog mjeraca vremena prije prelaska na drugi nacin rada.

Postavke sata

+ Pritisnite tipku CLK na daljinskom upravljacu za prikaz trenutnog vremena.
+Pritisnite tipku 12H/24H za prebacivanje izmedu 24-satnog i 12-satnog formata.

0858 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. Pritisnite tipku EDIT za postavljanje vremena. Za promjenu treptajuceg pokazivaca mijenjajte desnu ili lijevu strelicu. Unesite vrijeme
pomocu brojcanih tipki.
2. Ponovno pritisnite EDIT za spremanje unesenog vremena ili EXIT za napustanje nacina rada za uredivanje bez spremanja.

Podesavanje duljine intervala (intervalni mjera¢ vremena)

1. Pritisnite tipku INT za ulazak u nacin rada Interval timer.

2. Plavi brojevi na zaslonu pokazuju broj krugova (maksimalno 99 krugova), crveni brojevi pokazuju vrijeme vjezbanja i pauze (mak-
simalno 99 minuta i 59 sekundi). Ako trepéu 2 crvene tocke, prikazano je vrijeme vjezbanja. Ako ne trepcu, prikazuje se vrijeme
odmora.

3. Pritisnite EDIT za postavljanje broja krugova (2 plava broja).

4. Pritisnite EDIT drugi put za postavljanje duljine intervala vjezbanja. Pritisnite desnu ili lijevu strelicu za pomicanje pokazivaca i kori-
stite brojcane tipke za unos svoje vrijednosti (4 crvena broja).

5. Pritisnite EDIT treci put za postavljanje vremena odmora. Pritisnite desnu ili lijevu strelicu za pomicanje pokazivaca i koristite broj¢a-
ne tipke za unos svoje vrijednosti (4 crvena broja).

coopg) (LS aonn
setting workout time setting rest time

6. Pritisnite EDIT Cetvrti put za spremanje postavki intervala ili EXIT za izlaz iz na¢ina rada za uredivanje bez spremanja. Ako pritisnete
bilo koji broj na kontroleru nakon spremanja, postavke ce biti spremljene pod tom brojéanom tipkom. Za ponovno postavljanje ove
postavke u buduénosti, samo trebate pritisnuti broj pod kojim ste spremili nacin rada.

7. Pritisnite tipku UP/DN da postavite hoce li se vrijeme odbrojavati gore ili dolje.

8. Pritisnite OK za start/stop ili pauzu u ovom nacinu rada.
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EMOM mjera¢ vremena (Every Minute On the Minute)

1. Pritisnite tipku EMOM za ulazak u na¢in rada EMOM mjera¢a vremena.
2. Ovaj natin rada ponavlja ciklus odbrojavanja ili brojanja prema gore u minutama i sekundama. Plavi (ili zeleni) brojevi pokazuju
rundu, a 4 crvena broja pokazuju vrijeme.

ool

ﬁ

3. Pritisnite EDIT za postavljanje novog EMOM mjeraCa vremena - prva znamenka pocinje treptati. Pritisnite desnu ili lijevu strelicu za
pomicanje pokazivaca i koristite brojcane tipke za unos svojih vrijednosti. Za beskonacno ponavljanje postavite broj rundi na 00.

4. Ponovno pritisnite EDIT za spremanje postavki ili EXIT za izlaz iz nacina rada za uredivanje bez spremanja. Ako pritisnete bilo koji
broj na kontroleru nakon spremanja, postavke e biti spremljene pod tom brojcanom tipkom. Za ponovno postavljanje ove postavke
u buduénosti, samo trebate pritisnuti broj pod kojim ste spremili nacin rada.

5. Pritisnite tipku UP/DN za prebacivanje izmedu odbrojavanja i brojanja prema gore.

6. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada. Beskonacne runde traju dok ih ruéno ne zaustavite.

Postavljanje nacina odbrojavanja viemena

+ Pritisnite gumb sa strelicom prema dolje za odabir nacina odbrojavanja.

» 895855

2 0

1. Pritisnite EDIT za podeSavanje vremena odbrojavanja. Pritisnite strelicu lijevo ili desno za pomicanje pokazivaca i koristite brojcane
tipke za unos vremena odbrojavanja po vasem izboru.

2. Pritisnite EDIT drugi put za spremanje postavki ili EXIT za izlaz iz moda za uredivanje bez spremanja. Ako pritisnete bilo koji broj na
kontroleru nakon spremanja, postavke ¢e biti spremljene pod tom broj¢anom tipkom. Za ponovno postavljanje ove postavke u budu¢-
nosti, samo trebate pritisnuti broj pod kojim ste spremili nacin rada.

3. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada. Nakon isteka podeSenog vremena oglasit ¢e se jedan dugi zvucni signal.

Postavljanje sata za odbrojavanje prema ciljnom vremenu

+ Pritisnite tipku sa strelicom prema gore za postavljanje ciljnog nacina brojanja vremena.

Lo ooion
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1. Pritisnite EDIT za postavljanje vremena do kojeg Zelite odbrojavanije. Pritisnite lijevu ili desnu strelicu za pomicanje pokazivaca
i koristite brojcane tipke za unos ciljanog vremena.

2. Pritisnite EDIT drugi put za spremanje postavki ili EXIT za izlaz iz nacina rada za uredivanje bez spremanja. Ako pritisnete bilo koji
broj na kontroleru nakon spremanja, postavke ¢e biti spremljene pod tom broj¢anom tipkom. Za ponovno postavljanje ove postavke
u buduénosti, samo trebate pritisnuti broj pod kojim ste spremili nacin rada.

3. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada. Kada brojac vremena dosegne unaprijed postavljeno ciljano vrijeme, Cut

c¢ete jedan dugi zvucni signal.

Zadani nacin za odbrojavanje do cilja od 100 minuta

« Pritisnite F1 da biste odabrali nacin brojanja ciljnog vremena od 100 minuta.
+ Ovaj unaprijed postavljeni nacin rada ne moze se mijenjati. Broji od 00 : 00 do 99 : 59 u jedinicama MM : SS (minute : sekunde).

ooy

1. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada.
2. Pritisnite Reset za resetiranje vremena.

Zadani nacin odbrojavanja od 20 minuta

1. Pritisnite F2 za odabir nacina odbrojavanja od 20 minuta.
2. Ovaj unaprijed postavljeni nacin rada ne moze se mijenjati. Odbrojava od 20:00 do 00:00 u jedinicama MM:SS (minute : sekunde).

2000
ol e e

3. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada.
4. Pritisnite Reset kako biste vratili vrijeme na 20:00.
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Zadani nacin rada “Fight gone bad”

1. Pritisnite FGB za odabir ovog nacina rada.
2. FGB nactin rada se sastoji od tri petominutne runde s 1 minutnom pauzom izmedu svake runde. Oglasava se jedan zvuéni signal
nakon svake 1 minute vjezbanja. Ukupno traje 17 minuta. Zacut e se dva zvuéna signala kao znak pocetka pauze od jedne minute.

SRR
I J .
3. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada.

4. Pritisnite reset za vra¢anje vremena na 17:00.

Zadani nacin rada Tabata

« Pritisnite tipku TBT da biste odabrali nacin rada Tabata.
+ Tabata nacin rada se sastoji od 8 rundi. Svaka runda pocinje s intervalom od 20 sekundi vjeZbanja nakon kojeg slijedi odmor od 10
sekundi. Nakon zavrsetka intervala vjezbanja oglasit ¢e se jedan zvuéni signal. Nakon intervala odmora ¢uju se dva zvuéna signala.

o000
I 0
1. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada.

2. Pritisnite reset za resetiranje vremena

Zadani nacin rada HIT

« Pritisnite tipku HIIT da biste odabrali nacin rada HIIT.
+ HIIT nacin rada se sastoji od 10 rundi. Svaka runda pocinje s intervalom od 30 sekundi vjezbanja nakon kojeg slijedi odmor od 30
sekundi. Nakon zavrsetka intervala viezbanja oglasit ¢e se jedan zvuéni signal. Nakon intervala odmora ¢uju se dva zvuéna signala.

o oong
I .
1. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada.

2. Pritisnite reset za resetiranje vremena.

Zadani nacin rada Stoperice

« Pritisnite gumb ®" za odabir nagina rada Stoperice.
+ Maksimalno trajanje pracenja je 99 minuta (plavi brojevi na zaslonu), 59 sekundi i 99 stotinki sekunde.

4:o0o

1. Pritisnite OK za start/stop ili pauziranje ovog nacina rada.
2. Pritisnite reset za resetiranje vremena.

Zadani nacin odbrojavanja od 10 sekundi

+ Pritisnite gumb 10s za aktiviranje/deaktiviranje pripremnog odbrojavanja od 10 sekundi prije svakog nacina rada.

[ - 10

Active Deactive

Podesavanje glasnoce

1. Pritisnite tipku Voice ON/OFF za ulazak u nacin podesavanja glasnoce.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. Pritisnite strelicu prema gore ili prema dolje za promjenu glasnoce. ,VoL-" na zaslonu znaéi da je zvuk iskljucen.
3. Pritisnite EXIT za izlaz iz na¢ina podes$avanja glasnoce.
4. Pritisnite tipku Voice ON/OFF za uklju¢ivanje ili iskljuCivanje zvuka.
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Biljeske
+ Pritisnite OK za zaustavljanje trenutnog nacina rada prije odabira novog.
+ Jedna numericka tipka sluzi kao precac za samo jedan spremljeni nacin rada (tj. prikazuje samo zadnji spremljeni precac za broj.)

Opis daljinskog upravljaca

Display on/off

—| 10 seconds countdown

Brightness change |

@ ®
ERENER
s e
EANNEN

ExiT|| 0 | Ebir }—r—’set key
Opis gumba:

ON/OFF: Uklju¢ivanje/isklju¢ivanje zaslona.

Glas ON/OFF: Ukljucivanje/iskljucivanje zvukova, podesavanje glasnoce.
F1, F2: Odabir unaprijed postavljenih nacina rada.

Tipka za resetiranje: Resetirajte vrijeme ili resetirajte nacin rada.
Svjetlina: Omogucuje vam odabir izmedu 5 razina svjetline zaslona.

10s: Aktiviranje/deaktiviranje pripremnog odbrojavanja od 10 sekundi.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: Odabir unaprijed postavljenih nacina treninga.
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Xpovopetpo MNpvaotikig Max - GymBeam

Eyxepiduo xpong

TeXvikéG AemTopépeLeg
Mapdapstpot
Awactaoeig 64 x 16 x 8 cm
000vn 0060vn LED 6 yneiwv

Mapoxi NAEKTPLKOV pebpaToq

TpopodoTiko DC12V/ 2A

Mrjkog KaAwdiov TpopodotikoD

1.5m

Xelplotiplo

TnAexelplotiplo (2 pnatapieg AAA, dev iepthappdvovtat)

06nyieg xpnong

Baotki Aettoupyia

Katd tnv evepyoroinon, To XpovopeTpo eppavilet Tnv TpEXovoa wpa.

Tpnyopn €vapén: emAé€Te onoladnnote Aettoupyia xpovopeTpou kat matnote OK yla va Eekivioet To TeAeuTaio anobnkeupévo
XPOVOHETPO.

+ Enavapopd: dtakoyTe MPWTA TO XPOVOPETPO KAl 0TN GUVEXELA TIATAOTE TO Koupmi Reset.

AN\ayn Aettoupyiag: matnote OK yla va oTapatnoete To XpovopETpo Tou ekTeAeitat mpv petapeite o AAAn Aettoupyia.

PuBpioeLg xpovopétpou

+ Matnote 1o Kovpmi CLK 070 TNAEXELPLOTAPLO YLa va EPPAVIOTEL N TPEXOLOA WPA.
+ TNatote 10 Koupi 12H/24H yia evahhayn petagd Tng Hopeng 24 wpwv Kat TG Hoperg 12 wpwv.

0858 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

Matiote To Koupmi EDIT yia va puBpioete Tnv wpa. MNathote 1o 6e€i N T0 aplotepd BENOG yia va alkageTe tnv €vdetén mov avapo-
oBnvel. ELoGyeTe TNV Wpa XPNOLHOTOLWVTAG TA TARKTPA ApLBPWV.

Miéote Eavd EDIT yia va anoBnkevoeTe Tnv wpa nov emhégate f EXIT yia va Byeite and tn Aettovpyia enegepyaoiag xwpiq
anoBrKeuvon.

P0Bpion ¢ Stdpketag Twv dtactnpatwy (Xpovodiakomtng dtactiparog)

Natnote To kovpmi INT yia va etoéNBeTe 0T AeLToupyia xpovodlakomtn SlacTHatog.

Ot pmAe aptBpoi aTnv 080vN deixvouv Tov apLBuod Twv yupwy (HEYLaTo 99 yipot), oL KOKKvoL aplBpoi deixvouv To Xpovo mpomnovn-
ong kat ta dtakeippata (p€ytoto 99 Aemtd kat 59 devtepolenta). EQv avaBooBrvouv 2 KOKKIVES Teheies, eppavileTat o xpovog
npontovnong. Edv dev avaBooprivouy, epgaviletat o xpovog avanavong.

Natnote EDIT yia va puBpioeTe Tov aptBpod Twv yopwv (2 pmhe apipoi).

Natnote EDIT yia 6evtepn popd yia va puBpicete Tn didpketa Tou Slactipatog nponovnong. NMatiote o 6e€i i To aplotepd
BENOG yla va PETAKIVOETE TOV KEPGOPA/OPOPED KAL XPNOLUOTOLOTE TA APLOUNTIKA MANKTPA YLa VA ELGAYETE TNV TIUR 6aG

(4 koKkvol apBpoi).

Natriote EDIT yia tpitn @opd yia va pubpiceTe T0 Xpovo avdnavong. Migate To Hei i To aptaTepd PENOG yia va PETAKIVOETE TOV
KEPOOPA/EpopEa Kal XPNOLHOTOLNOTE TA aplONTIKA MANKTPA yLa va EL0AYETE TNV TIHN 060G (4 KOKKLvOL aplepoi).

copoo) (BSaoeno

6.

setting workout time setting rest time

Natiote EDIT yia T€TapTn @opd yia va anodnkevoeTe Ti¢ pubpicelg Staotipatog i EXIT yia va Byeite anoé tn Aettovpyia
ene€epyaociaq xwpiq anobrkevon. EQv matnoete omolovOimoTe aptBpd 6To XELPLOTAPLO PETA TNV amoBrikeuon, oL pubpicelg Ba
anoBnKeVTOLV KATW Ao TO TAKTPO GUVTOHEVONG AUTO Tou aplBpov. MNa va enavapepeTe auTh T pOBHLON 6To PEANOY, apkei va
MATAOETE TOV ApLBpo KATW amno tov onoio anobnkeboate tn Aettovpyia.

Natnote To kovumi UP/DN yia va puBpiceTe av o xpovog Ba PETpAgt MPog Ta TAvw 1 TtPOG Ta KATW.

Natnote OK yia va EekivioeTe/0TAPATOETE 1 va KAvETE Tavon og autr T Aettoupyia.
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Xpovodiakdmtng EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Matnote 1o Kovpmi EMOM yia va €10é\8eTe oTn Aettoupyia xpovodiakomtn EMOM.
2. Auth n Aettoupyia enavahapBdvel évav KOkAo avtioTpopng pETpnong f ETPNONG TPOg Ta mdvw oe Aemtd kat devtepdAenta. Ot
prAe (1} mpdotvot) aptBpoi Heixvouv Tov yipo, ot 4 KOKKIVOL aplBpoi Seixvouv To Xpovo.

Lo oron

ﬁ

3. Matrote EDIT yia va puBpioete véo xpovodlakomtn EMOM - o mpwTo wneio apxilet va avapooprvel. Matiote to degi i T0
apLoTePO BEAOG YLa va PETAKIVIOETE TOV KEPGOPA/EPOpED Kal XPNOLHOTIOLNOTE TA ApLBUNTIKA TIANKTPA yLa Va EL0AYETE TIG TIUES
oag. Opiote Tov aplBpd Twv yopwv og 00 yia ouvexr emavaknyn.

4. Matqote gava EDIT yia va anoBnkeboeTe Tig pubpioelg i EXIT yia va Byeite anod tn Aettoupyia ene€epyaciag xwpig anobnkeuvon.
Edv natiioete onolovdnmote aptBpo 0To XELPLOTAPLO PETA TNV anoBrKewan, ol pubpicels Ba anoBnKeVTOLY KATW ATd TO MANKTPO
OUVTOPELONG AUTOL Tou aplBpoD. Na va enavapepeTe auTh TN pUBULON 6TO PEANOY, APKEL Va MATNOETE TOV APLONO KATW amd Tov
omoio anoBnkevoate Tn Aettovpyia.

5. Matnote to kovpti UP/DN yia evalayn petagy avtioTpopng PETPNONG Kat PETPNONG MPog Ta mavw.

6. MNatfote OK yia va ekwvnoete/otapatioete A va Stakowete avth T Aettovpyia. Ot cuvexeig yupol ekteholvTal péxpt va Toug

OTAPATACGETE XELPOKIVNTA.

PuOpLon NG ActToupyiag Tov XpOvov avtioTpowng PETPNONG

+ TatoTe T KOUPTI Pe TO KATW PENOG yla va eTAEEETE T AeLTOUPYia AVTIOTPOPNG PHETPNONG.

9555

1. Matnote EDIT yia va puBpioete Tov Xpovo avtioTpopng pétpnong. Matiote 1o aplotepd i to 6egi BENOG yia va PETAKIVAGETE TOV
KEPOOPA/Epopéa Kal XpNOLHOTIOLNGTE Ta TIANKTPA APLBYWY yLa Va EL0AYETE TO XPOVO avTioTPOPNG HETPNONG TNG ETLAOYNG 0AG.

2. Matqote EDIT yia dedtepn popd yia va anobnkeloete Ti¢ pubpioetg i} EXIT yia va Byeite ano tn Aettovpyia enefepyaoiag xwpiq
anoBrikevon. EQv natnoeTe omolovomoTe aptBpo To XELPLOTNPLO PETA TNV AMOBKELAN, OL pUBHICELS B AMOBNKEVTOLV KATW
anod 1o MAKTPO GUVTOPELONG AUTOL Tou aptBpOL. Na va enavapeEpeTe auth T puBLoN aTo PEANOY, apKei va MATHOETE ToV apLoud
KATW anod Tov omoio anodnkevoate T Aettovpyia.

3. MNatfote OK yia va ekwnoete/otapatioete A va Stakowete auvth T Aettovpyia. Aol nepdoet o kaBoplopevog xpovog, Ba
aKoVOTEL Evag pakpog nyog.

P0BpLon Tou pohoytov yia ab§ovaa HETPNON TLPOg £va XpOVo-0TOY0

+ TatnoTe 10 Kovymi pe To BENOG TIPOG Ta MAVW YLa va puBicETE TN AELTOVPYia HETPNONG TOV XPOVOU-GTOXOU.

oo

1. Matnote EDIT yia va opioete TV wpa péxpt tnv omoia BEAETE va petprioeTe. Mi€aTe To aploTepo i To de€i BENOG yla va peTakwvn-
OETE TOV KEPOOPA/EPOpEX Kal XPNOLHOTIOLNOTE TA TIANKTPA TWV APLBHWY Yid Va ELGAYETE TO YPOVO-0TOXO.

2. Matqote EDIT yia dedtepn popd yia va anodnkeloete Ti¢ pubpioetg 1} EXIT yia va Byeite ano tn Aettovpyia enefepyaoiag xwpiq
anoBrikevon. EGv natioeTe omolovomoTe aptBpo 0To XELPLOTNPLO HETA TNV AMOBKELAN, OL PUBHICELS B AMOBNKEVTOLV KATW
anod 1o MAKTPO GUVTOPELONG AUTOL Tou aptBpOL. MNa va enavapepeTe auth T puBLon aTo PEANOY, apkei va MaTAoETE ToV aplopd
KATW anod Tov omoio anodnkevoate T Aettovpyia.

3. Miéote OK yia va §ekvhoeTe/oTapatnoeTe i va Slakowete auth T Aettovpyia. Otav n p€tpnon tov xpovou QTdoeL 6Tov TPOKa-
B0OPLOPEVO XPOVO-GTOXO, Ba AKOVOETE £V PAKPY NXNTIKO Ofjpa.

MposmiAeypévn Aettovpyia yia Tv ab§ovea PETPNON TIPS TO 6TOXO TwWV 100 AsTrTWV

+ Matnote F1 yia va emAégete Tn Aettoupyia katapétpnong xpovou otoxouv 100 AemTwyv.
+ Avuti n mpokaBopiopévn Aettovpyia dev pnopei va tpomorotnBei. Metpdet anoé 00 : 00 €wg 99 : 59 o povadeg MM : SS (Aemtd :
BSUTspoAsnIu

- 0oon

1. Méote OK yia va §ekivioete/oTapatioeTe 1 va dlakdpete avth tn Aettoupyia.
2. Natiote Reset yla va eNavapepeTe TV wpa.

2 GymBeam’



Eyxetpidio xpiong - Xpovopuetpo Mupvactikig Max GR

NpoemAeypévn Aettovpyia avtioTpopng pETpnong 20 Aemtwv

+ Matote F2 yia va emihégete T Aettovpyia avtiotpopng PETPNONG 20 AEMTWV.
+ AvutA n mpokaBoplopévn Aettovpyia dev pnopei va tpomorotnBei. Metpd avtiotpopa amnd Tig 20:00 éwg Tig 00:00 o€ povadeq
MM:SS (\emtd:6eutepolenta).

L 20ng
I LC .
1. Méote OK ya va §ekivioete/oTapatioete 1 va dtakdpete avtr tn Aettoupyia.

2. Natiote Reset yla va enavapepete TV wpa otig 20:00.

MposmiAeypévn Aettovpyia "Fight gone bad"

+ TMatnote FGB yia va emAégeTe autn T Aettoupyia.

+ H Aettoupyia FGB anoteAeitat ano tpetg yopoug Twv 5 Aemtwy pe daletppa 1 Aemtol petagy kabe yupov. Eva nxnTiko onpa
aKOUYETAL PETA amo KABe 1 AemTo doknong. Alapkei ouvolikd 17 Aemtd. Oa akouatohv 00 NYNTIKA orpata yia va urodei§ouy
v évapén Tou Staeippatog Tov evog Aemtol.

o oo
I J 0
1. Miéote OK yia va §eKIVioETE/OTAPATACETE 1} Va dLAKOYETE auTh Tn Aettoupyia.

2. Tatqote reset yla va enavapépete Ty wpa otig 17:00.

MpoemiAeypévn Aettoupyia Tabata

+ TMatnote To koupmi TBT yia va emAégete Tn Aettoupyia Tabata.

+ H Aettoupyia Tabata anoteAeital ano 8 yupoug. Kabe yupog Eekiva pe €va dldotnpa doknong 20 5euTePONEMTWY Kal akoAou-
Beital and éva dtdhetppa 10 deuteporéntwy. Eva nxntikd ofpa 6a akovotei petd To T€Nog Tou Stacthpatog doknong. Abo
NXNTLKA 0r)HaTa akovyovTat PETA To dlaoTnpa avanavong.

o ogng
(L .
1. Méote OK ya va §ekivioete/oTapatioeTe fj va dlakdpete avth tn Aettoupyia.

2. TatAoTe reset yla va EMAVAPEPETE TNV WPA.

Mposmiheypévn Aettovpyia HIT

+ Matnote 1o Kovumi HIIT yia va emuhé€ete T Aettoupyia HIIT.

+ H Aettoupyia HIIT anoteAeitat anod 10 yopoug. Kdbe yopog Eekva pe €va Stdotnua aoknong 30 deutepolénTwy Kat akoAov-
Oeital ano éva dtdketppa 30 Seuteporémtwy. Eva nXnTiko ofpa 6a akovoTei PETA To TENOG Tov Slaothpatog doknaong. Abo
NXNTika ofjpata akovyovtat PeTa To HlaoTnpa avanavong.

L ooon
| J 0
1. Miéote OK yia va §eKIV0ETE/OTAPATACETE 1} Va HLaKOYETE auTh Tn AeLtoupyia.

2. TatioTe reset yla va enavapépete Ty wpa.

MposemiAeypévn AeLTovpyia XpovopETpou

1. Matnote To Koyt O yla va emAEeTE T Aettoupyia XpovopETpou.
2. H péyiotn dLapketa xpovopeTpnong eivat 99 Aemtd (umhe aplbpoi tnv 086vn), 59 Sevtepoenta kat 99 ekatooTd Tov Sevtepo-

=

Miéote OK yia va §ekvijoete/otapatnoete fj va SlakopeTe avtr t Aettoupyia.
4. TatAote reset yla va EMavapépeTe TNV wpa.

w
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Eyxetpidio xpiong - Xpovopuetpo Mupvaotikig Max GR

NpoemAeypévn Aettovpyia ‘Avtictpopn pétpnon 10 devteporémTwy’

+ MatoTe 1o KoupTi 10s yla va EVEPYOTIOLGETE/ ATIEVEPYOTIOLNOETE TNV AVTIOTPOPN PETPNON TPoeTOLHATiag Twv 10 deuTEPONE-
TITWV TIPLY ano KA Aettovpyia.

10 - 10

Active Deactive

PuBpLon £vtaong nyov

1. Matiote 1o Koupmi Voice ON/OFF yia va e10éABeTe oTn Aettoupyia phBuLong évraong fxou.

Val5 Val -

Level 5 Soundis OFF
2. Tatqote To mdvw 1 To Katw BENOG yia va aAAd€ete Tnv évtaon. H évdelEn “VoL-" atnv 086vn onpaivet 6Tt 0 1X0¢ €ival anevepyo-
TOLNHEVOG.
3. Matqote EXIT yia va Byeite and ) Aettovpyia puBpLong éviaong fxov.
4. Matfote To Kovpmi Voice ON/OFF yta va evepyoToLOETe 1} va AMEVEPYOTOLGETE TOV N)O.

INHUELWOELS

+ Matnote OK yla va otapatioete Ty TpéxXouvoa Aettoupyia mpwv emAEEETE pia véa.
+ 'Eva an\6 MARKTPO aptBpou Xpnotpevel wg MAAKTPO APeong mPoGRaAcnS yla pia povo anodnkevpévn Aettoupyia (dnA. epgpavitet
pévo tnv tehevtaia anobnkevpévn aplBPNTLKN GUVTOUELVON).

Mepuypaepn) Tov TnAEXELPLOTNHPiOV
[y }(°@

10 seconds countdown

% a\-

Reset

é
<]l>

<
& ®
45 6]
(7 e )]
(exr ][0 Jeom p1—|[Set key

CTO03

I'Isptvpcupn KOUPTILWV:

ON/OFF: Evepyomoinon/anevepyomnoinon tng 086vng.

Voice ON/OFF: Evepyonoinon/anevepyomnoinon twv Axwy, pbuion évtaong nxouv.

F1, F2: Emthoyr} Twv TpoKaBopLopévwy AELTOUPYLWV.

MANKTpo Reset (emavapopdc): Enavagopd Tng wpag f enavapopad tng Aettouvpyiag.

dwtewoTNTA: Zag eMTpénel va eMAEEETe amo 5 emineda pwtevdTNTAG TNG 080VNAG.

10s: Evepyoroinon/anevepyornoinon tng avtioTpopng pétpnong npoetolpaciag 10 SeutepoAenTwy.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: Enthoyr} Twv TipokaBopLopévwy AELTOUPYLWY TIPOTIOVNONG.

Brightness change

ot GymBeam’



PbKoBoAcTBO 32 noTpe6utens — Talimep 3a TpeHupoeku Workout Timer Max BG

Taiimep 3a TpeHupoBku Workout Timer Max - GymBeam
PbKoBOACTBO 3a NoTpebutens
TexHuyecku getannu

MapameTtpu

Pasmepu 64 x 16 x 8 cm

[Nucnneii 6-undpeH LED gucnneii

3axpaHBaHe Apantep DC12V/ 2A

[lbnKuMHa Ha Kabena Ha aflanTepa 1.5m

Kontpon [IncTaHumoHHo ynpaeneHue (2 6p. 6atepun AAA, He ca BKIIOYEHN B KOMNEKTA)

WHcTpyKuuu 3a ynoTpeba

OCHOBHM QYHKLUK

+ Tpu BKNloYBaHe TaiiMepbT NOKa3Ba TeKyLLOTO Bpeme.

+ bbp3 cTapt: n3bepete KoiATO U 1a € peXuM Ha Taiimepa u HaTucHeTe OK, 3a fja cTapTupaTe NOCNefiHO 3anameTeHus Taiimep.
+ Hynupaxe: nbpBo nocTaseTe TaiiMepa Ha naysa, cfefd ToBa HaTucHeTe 6yToHa Reset (Hynupane).

+ CmsHa Ha pexumuTe: HaTucHeTe OK, 3a fa cnpeTe paGoTelyns TaitMep, NPeAn fia NPEBKIOYNTE Ha APYT PEXUM.

HacTpoiiku Ha YacoBHMKa

+ HatucHete 6yToHa CLK Ha AUCTaHLMOHHOTO yNpaBeHHe, 3a a NOKAXETE TeKYL0TO BPEME.
+ HarucHete 6yToHa 12H/24H, 3a a npeBkntoyBaTte Mexay 24-yacos 1 12-4acoB popmar.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

HatucHeTte 6yToHa EDIT, 3a aa 3afafete yaca. [MpeBkntoyBaiTe CbC CTPENKUTE HAAACHO UAW HANSBO, 33 Aa TPOMEHUTE MUTaLLmUs
Kypcop. BbBezieTe BpeMeTo ¢ noMolLTa Ha 6YTOHUTE ¢ Ludpu.

HatucHeTe oTHOBO EDIT, 3a Aa 3anameTuTe BbBEEHOTO BpeMe, unu EXIT, 3a fja n3neseTe T pexuma Ha pefjakTupaHe 6e3 3ana-
MeTsBaHe.

3apaBaHe Ha NPOABMKUTENHOCTTA Ha MHTepBanuTe (MHTepBaneH Taiimep)

HatucHeTe 6yToHa INT, 3a ;a BneseTe B peXuM Ha UHTepBaneH Taiimep.

CvHuTe UMdpy Ha aucnnes nokaseat 6pos Ha MHTepBanuTe (MakcuMyM 99 UHTepBana), YepBeHuTe LdpK NokasBaT BPEMETO Ha
TPeHMpOBKaTa U NoYMBKUTE (MaKCUMyM 99 MUHYTH U 59 CeKYHAN). AKO MUTaT 2 YePBEHM TOYKM, Ha AUCTINIEs Ce NOKa3Ba BPEMETO
Ha TPeHMpoBKaTa. AKO Te He MUrar, ce Nokasea BpEMeTO 3a NoyuBKa.

HatucHere EDIT, 3a fa 3agafete 6posi Ha uHTepBanuTe (2 cuHu undpm).

HatucHeTe EDIT BTOpM NbT, 3a Aa 3afafeTe AbMKMHATA HA TPEHUPOBBYHMS MHTEpPBas. C HaTUCKaHe Ha CTpenKaTa HaAsCHO UK
HansBO NpemecTeTe Kypcopa 1 U3nonasaiite 6yToHUTE C UUGPK, 3a Aa BbBEAETE CTONHOCTTa U (4 YepBeHu Lndpm).

HatucHeTe EDIT 3a TpeTy nbT, 3a ja 3aAafeTe BPEMETO 3a NOYNBKA. HaTUCHeTe cTpenkaTa HafsiCHO UK HansBo, 3a fia NPeMecTu-
Te Kypcopa, 1 U3non3gaitte 6yToHUTe C UMPPK, 3a Aa BbBEAETe CTORHOCTTa C (4 yepBeHu Lndpu).

copoo) (BSaoeno

6.

setting workout time setting rest time

Hatucherte EDIT 3a yeTBbpTH NbT, 3a [ja 3anamMeTuTe HACTPOIKNTE Ha MHTepBsana, unu EXIT, 3a Aa n3nesete oT peXuM Ha pefakTu-
paHe 6e3 3anameTsBaHe. AKO HaTUCHeTe HAKOA Lindpa Ha KOHTPONepa cej 3anameTABaHETO, HaCTPOIIKUTE Le GbAaT 3anaMeTeHn
nog 6bp3uns knaBuL € Tasu Ludpa. 3a 4a M3BUKaTe Tasn HACTPOIiKa OTHOBO B Gbjelle, TPAGBA CaMo Aa HaTUCHeTe GyToHa

¢ uudparta, Nog KOATO CTe 3aNasnn pexuma.

HatucHeTe 6ytoHa UP/DN (Harope/Hagony), 3a fa 3afageTe fanu BPEMETO Lie ce 0TOposiBa Harope uiu Hagony.

Hatuchete OK, 3a pa crapTupate/ cnpeTe UAn Aa NOCTaBUTE Ha Nay3a TO3M PEXUM.

65 GymBeam’



PbKoBoAcTBO 3a noTpe6utens — Talimep 3a TpeHupoeku Workout Timer Max BG

Taiimep EMOM (Every Minute On the Minute)

1. HatucHete 6yToHa EMOM, 3a fia BneseTe B pexuM Ha Taiimep EMOM.
2. Toau pexum NoBTaps LUK Ha 06paTHO BPOEHE MW GPOEHE Harope B MUHYTHU 1 CeKYHAW. CuHuTe (MM 3eneHnTe) undpu nokassat
Kpbra, 4-Te YepBeHU LMGPU NOKa3BaT BPEMETO.

™7 =7 .

0o 0 ton)

3. HarucHete EDIT, 3a aa 3apapete HoB TaitMep EMOM - nbpBarta uudpa 3anoysa fa Mura. HatucHeTe cTpenkata HagsCHO U Ha-
NfBO, 3a f1a IPeMecTuTe Kypcopa, 1 U3non3gaiite 6yToHUTE C LMGPK, 3a Aa BbBEAETe CTOHOCTUTE ci. 3aAaiiTe 6posi Ha KpbroBeTe
Ha 00 3a 6e3KpaeH LuKbI.

4. HatucHeTe oTHOBO EDIT, 3a a 3anameTuTe HacTpoiikuTe, unu EXIT, 3a ;a n3neseTe OT peXuUM Ha pefilakTupaHe 6e3 3anameTsBaHe.
AKO HaTUCHeTe HsKos Ludpa Ha KOHTpoNepa clej 3anaMeTsBaHeTo, HaCTPOIiKMTE Le 6baT 3anameTeHu Nog Gbp3us KNaBuL
c Tasu yudpa. 3a a M3BMKaTe Ta3n HaCTPoiika OTHOBO B Gbpelle, TPAGBA caMo Aa HaTUCHeTe GyToHa ¢ uudparta, noa KoATo cTe
3anasunn pexuma.

5. HatucHete 6yToHa UP/DN (Harope/Hapony), 3a Aa npeBKktouBaTe MeXAy o6paTHO GpoeHe u GpoeHe Harope.

6. HatucHete OK, 3a fa cTaptupate/ cnpeTe uau ja NOCTaBUTe Ha naysa TO3n pexxuM. beskpaitHuTe Kpbrose NPoAb/XaBaT, LOKaTo

He vt cnpeTe PbyHo.

3apaBaHe Ha peXXuM Ha 06paTHO 6poeHe

1. HatucHete 6yToHa CbC CTpenka Hagony, 3a Aa 36epeTe pexuma Ha 06paTHo 6poeHe.

- 95:55

2 0

2. HatucHerte EDIT, 3a Aa 3agajieTe HacTpoiikaTa Ha BpeMeTo 3a 06paTHO 6poeHe. HaTUCHeTe cTpenkaTa HansiBo UM HaAsACHO, 3a Aa
npeMecTuTe Kypcopa, 1 u3nonagaiite 6yToHUTe C LMPpK, 3a Aa BbBEAETe N36PaHOTO OT Bac BpeMe 3a 06paTHO GpoeHe.

3. HatucHete EDIT BTOpM NbT, 3a Aa 3anameTuTe HacTpoiikute, unu EXIT, 3a fia nanesete 0T pexuM Ha pefakTupaHe 6e3 3anameTs-
BaHe. AKO HaTUCHeTe HAKOA LMdpa Ha KOHTponepa cnepj 3anaMeTABaHETo, HaCTPOKuTe Le 6bAaT 3anaMeTeHun Nof 6bp3ans GYTOH
c Tasu yudpa. 3a Aa M3BUKaTe Ta3n HaCTPOIika OTHOBO B Gbjelle, TPAGBA caMo Aa HaTUCHeTe 6yToHa ¢ uudparta, nog KonTo cTe
3anasunu pexuma.

4. Hatuchete OK, 3a ja ctapTupate/ cnpeTte Unu fa NocTaBuTe Ha naysa To3u pexum. Cnep n3TnyaHe Ha 3afiafileHoTo Bpeme Lie

NPO3BYYM eAIMH AbNTbT 3BYKOB CUTHAN.

HacTpoiiBaHe Ha YacOBHWKaA 3a 0TGPOSIBaHE Ha XKENaHOTO BpeMe

+ Hatuchete 6yTOHa CbC CTpenKa Harope, 3a fia 3afjafieTe pexunma Ha oT4YuTaHe Ha LieneBoTo BpemMe.

Jroonn

1. HarucHerte EDIT, 3a ja 3apafeTe BpeMeTo, 0 KOETO UCKaTe fja 0T6posiBaTe. HaTUCHeTe cTpenkaTa HansiBo W HaAsCHO, 3a Aa
npeMecTuTe KYpcopa, 1 u3nonagaiite 6yToHUTe C LMPpK, 3a Aa BbBEAETE LieNeBOTO BpeMe.

2. HatucHete EDIT BTOpM NbT, 3a Aa 3anameTuTe HacTpoiikuTe, unu EXIT, 3a fia n3nesete 0T pexuM Ha pefakTupaHe 6e3 3anameTs-
BaHe. AKO HaTUCHeTe HAKOA Ludpa Ha KOHTponepa ciep 3anaMeTABaHETo, HaCTPOKuTE Le 6bAaT 3anaMeTeHun NoA 6bp3auns GYTOH
c Tasu yudpa. 3a fa M3BUKaTe Ta3n HaCTPoIika OTHOBO B Gbjelle, TPAGBA caMo Aa HaTUCHeTe 6yToHa ¢ uudparta, nog KosiTo cTe
3anasunn pexuma.

3. HatucHere OK, 3a aa cTapTupate/ cnipeTe unu Aa nocTaBuTe Ha nay3a Tosu pexuM. Korato 6poeHeTo Ha BpeMeTo AOCTUTHE Npef-
BapUTENHO 3aAlaAeHOTO LieNIeBO BPEME, LLie YyeTe ef\H AbIbr 3BYKOB CUTHA.

Pexxum no noppasbupaHe 3a oT6posiBaHe A0 LeneBoTo Bpeme oT 100 MUHYTH

+ HatucHete F1, 3a aa usbepete pexuM Ha oTyuTaHe Ha 100-MUHYTHO LieneBo BpeMe.
+ To3u npepBapuTENHO 3afaZleH PEXUM He MOXe fia ce npoMeHs. Toii 0T6posiea ot 00:00 2o 99:59 B eguHMLM MM : SS (MUHYTK :
CEKYHAM).

-1 :

| 0

1. HatucHete OK, 3a aa ctaptupate/ cnpeTe uiu Aa NocTaBuTe Ha nay3a TO3W PeXMM.
2. HarucHete Reset, 3a ja Hynupare BpeMeTo.
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PbKoBoAcTBO 32 noTpe6utens — Talimep 3a TpeHupoeku Workout Timer Max BG

Pexum no nogpas6upane "20-MuHyTHO 06paTHO 6poeHe”

+ HatucHete F2, 3a aa usbepete pexuM Ha 20-MUHYTHO 06paTHO 6pOeHe.
+ To3u NpeABapuTENHO 3aafieH PEXUM He MOXe Aa ce NpomeHst. Toii oT6posiBa BpemeTo 0T 20:00 Ao 00:00 B eanHMuM MM:SS
(MUHYTH:CEKYHAN).

o 2000
I LC .
1. HatucHete OK, 3a pa crapTupate/ cnpeTe Unn ja NOCTaBUTE Ha Nay3a TO3M PEXUM.

2. HatucHete Reset (Hynupake), 3a Aa BbpHeTe BpeMeTo Ha 20:00.

Pexum no nogpasbupane "Fight gone bad"

+ HatucHete FGB, 3a ja M36epeTe TO31 PEXUM.

* PexumbT FGB ce cbcTOM OT TPU 5-MUHYTHU Kpbra ¢ 1-MUHYTHA NOYMBKaA MeXAY BCeKW Kpbr. Cnepd Besika 1 MUHYTA ynpaXHeHus
ce YyBa ef\H 3ByKOB curHan. O6LaTa NPOABMKUTENHOCT Ha TpeHupoBkaTa e 17 MuHyTy. LLle npo3ByyaT ABa 3ByKOBY CUrHana,
3a Jla Ce yKaxe HayasoTo Ha efHOMUHYTHaTa NOYMBKa.

- 1100
I J .

1. HatucHete OK, 3a aa ctaptupate/ cnpeTe uau Aa NocTaBuTe Ha naysa TO3N PeXMM.
2. HatucHeTe HynupaHe, 3a a BbpHeTe BpemeTo Ha 17:00.

Pexxum no nogpasbupane "Tabara”

+ HarucHerte 6yToHa TBT, 3a fia u36epete pexum “Tabata”.

+ PexumbT “TabaTa” ce cbCTom OT 8 Kpbra. Bceku Kpbr 3anoysa ¢ 20-CeKyHAEH UHTEPBAN OT yNpaxHeHus, nocneasaH ot 10-ce-
KyHAHa nounBKa. Cnep npukoyBaHe Ha MHTEPBaNa Ha yNpaXHeHUsTa Lie Npo3ByYM efMH 3BYKOB cUrHan. Cnej uHTepeana 3a
NOYMBKa Ce YyBaT f1Ba 3BYKOBM CUTHana.

Lonon
I .

1. HarucHete OK, 3a aa ctraptupate/ cnpete uiu ia NOCTaBUTE Ha Nay3a TO3N PEXUM.
2. HatucHete Reset (Hynupake), 3a fa Hynupate BpemeTto.

Pexum no nogpasbéupaue "HIIT”

+ HatucHete 6yToHa HIIT, 3a aa usbepete pexum “HIIT".

+ Pexumbt “HIIT” ce cbeTon ot 10 kpbra. Beeku kpbr 3anoysa ¢ 30-cekyHAEH HTepPBanN OT ynpaxHeHus, nocneasax ot 30-ce-
KYH[\Ha noumnBKa. Cnej NpuKtoyBaHe Ha MHTEPBaNa Ha yNpaXHeHWsATa Le NPO3BYyYM eflMH 3BYKOB curHan. Cnep uHTepsana 3a
NOYMBKa Ce YyBaT [1Ba 3BYKOBM CUTHANA.

- 00:oo
I 0
1. HatucHete OK, 3a aa ctaptupate/ cnpeTe unu Aa NocTaBuTe Ha naysa TO3N PeXMM.

2. HatucHete Reset (HynupaHe), 3a ja Hynupate BpemeTo.

Pexum no nogpasbupane "XpoHomernp”

1. HatucHerte 6yToHa @, 3a fla nsbepeTe pexxum “XpoHomeTbp”.
2. MakcumanHata npoAb/XMTENHOCT Ha NpoCieAABaHeTo e 99 MUHYTU (cuHuTe Ludpu Ha gucnnes), 59 cekyHAW u 99 CTOTHM oT

ceKyHpara.

3. HarucHere OK, 3a pa cTapTupaTte/ cnpeTe uavm Aa NOCTaBUTe Ha Nay3a TO3M PeXUM.
4. HatucHete Reset (HynupaHe), 3a a Hynupate BpeMeTo.
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PbKoBoAcTBO 3a noTpe6utens — Talimep 3a TpeHupoeku Workout Timer Max BG

Pexum no nogpas6upane "10 cekyHam 06paTHo 6poeHe”

+ Hatuchere 6yToHa 10s, 3a fa akTUBMpaTe/feakTuupate 10-CEKYHAHOTO MOArOTBUTENHO 0GPATHO GPOEHE NpeAN BCEKN PEXUM.

[ - 10

Active Deactive

PerynupaHe Ha cunara Ha 3ByKa

1. HatucHete 6yToHa Voice ON/OFF, 3a ;a Bne3eTe B peXXM Ha perynupaHe Ha cunarta Ha 3ByKa.

Val5 Val -

Level 5 Sound is OFF

2. HaTtucHete cTpenkarta Harope Unu Hafony, 3a fa NPOMEHUTE cUnata Ha 3Byka. “VolL-" Ha Aucnnes 03HayaBa, Ye 3BYKbT e U3KIH0-
YeH.

3. HatucHere EXIT, 3a fa u3nesete OT pexuma Ha perynupaHe Ha cunarta Ha 3ByKa.

4. HatucHeTte 6yToHa Voice ON/OFF, 3a Aa BKIKOYNTE MW U3KITHOYUTE 3BYKA.

3abenexku

+ Hatuchere OK, 3a ja cnpeTe TeKyLLMs PeXuM, Npeau Aa u36epeTe HOB PEXMUM.
+ EauH 6yTOH ¢ umMdpa cyxu Kato 6bp3 KNaBULL CaMo 3a e1H 3anaseH PeXUM (T.e. U3BUKBA CaMO NOCIEAHNA PEXUM, 3ana3eH
C T03 6bp3 KNaBuLL).

OnucaHue Ha AUCTAHLMOHHOTO ynpaBneHue

Display on/off ® (105} ’—-{mseconds countdown |

CLK INT

| ffoser

Brightness change F@ A
a()

@@

(72 ]3]

I

EATEEN
(o) 0 o H

cTo3
OnucaHue Ha 6yToHa:

» ON/OFF: BkntouBa/u3kniouBa gucnnes.

Voice ON/OFF (BkntouBaHe/n3K/04YBaHe Ha rnaca): Bknousa/uskniouBa 3ByLuTe, perynnpaHe Ha cunata Ha 3Byka.
F1, F2: U360p Ha npefBapuUTeNHO 3aafieHN PEXUMU.

ByToH Reset (HynupaHe): Hynupaxe Ha BpeMETO UK Ha pexuma.

Brightness (ipkocT): Mo3Bonsea Bu Aa U36upate MeXAy 5 HUBA Ha APKOCT Ha Aucnnes.

10s: AkTnBMpa/AeakTusnpa 10-cekyHAHOTO NOArOTBUTENHO 06pAaTHO GpoeHe.

FGB, TBT, EMOM, HIIT: U360p Ha NpeaBapuUTENHO 3afafieHN TPEHUPOBBUYHY PEXUMM.
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Moci6bHuk KopucTyBaua - Taiimep ans TpeHyBaHb Max UA

Tanimep pnsa TpeHyBaHb Max — GymBeam
Moci6HuK KopucTyBaya
TexHiyHi xapaKTepucTuKu

XapaKTepucTuKu

Po3mipu 64 x 16 x 8 cm

[Nucnneii 6-3HaYHWI CBITNOAIOAHMIA fucnnen

Jl)Kepeno XUBNeHHs DC12V/2A apantep

[loBXuHa Ka6enio apanTepa 1.5m

KoHTponb MynbT AUCTaHUiHOrO KepyBaHHs (2 wT 6aTapeiikn AAA, He BXOAATb O KOMNIEKTY)

IHCTPYKLifl 3 BUKOPUCTaHHS

OCHOBHe KepyBaHHsl

+ Tlicns yBiMKHeHHsi Talimep Bifo6paxae NoToYHUiA vac.

« BMAKHKIA 3anyck: BUGEPITb Gyab-SKWiA PeXUM Taiimepa Ta HaTUCHITb OK, o6 3anycTUTU OCTaHHiil 36epexeHuii TanMep.
+ CKupAaHHA: cnoyaTky nocTaBTe TaiiMep Ha naysy, a NoTiM HaTUCHITb KHOMKY Reset.

+ [lepeMUKaHHs PeXUMiB: Nepes NepexoAoM A0 iHILOTO PeXUMy HaTUCHITL OK, o6 3ynuHUTK 3anyLeHnii Taitmep.

HanawTyBaHHS roAMHHMKA

+ HatucHiTb kHonkKy CLK Ha nynbTi AMCTaHLiiHOrO KepyBaHHs, W06 Bi06Pa3NTH NOTOYHMI Yac.
+ HaTucHiTb KHONKyY 12H/24H, w06 nepemukaTncs Mix 24-ropuHHUM i 12-roAMHHUM GopmaToM.

08:58 858

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)

1. HatucHiTb kHonKy EDIT, w06 BcTaHoBUTY Yac. MepemukaiiTecs Mix CTPiNkot BNpaBo a6o BAiBO, W06 3MiHUTV MUTOTAMBHIA
Kypcop. BBepiTb Yac 3a 40NOMOroio LMdpoBIUX KHOMOK.
2. HatucHitb EDIT we pas, w06 36eperti BBeAeHuii yac, abo EXIT, wo6 BuiiT 3 pexxumy pefaryBaHHs 6e3 36epexeHHs.

HanawTyBaHHs TpuBanocti inTepeanie (IHTepBanbHuii TaiiMep)

1. HatucHiTb kHonKy INT, 106 yBiiiTi B pexuM iHTepBanbHoro Taiimepa.

2. CwHi undpy Ha aucnnei noKasyTb KinbKICTb Kin (Makcumym 99 Kin), YepBOHi - Yac TpeHyBaHHs Ta nepepsy (MakcuMym 99 XBUAMH
59 cekyHA). AIKILO 2 YePBOHI Kpanku 6UMatoTh, Bi0OPaXKaETbCs Yac TPEHYBaHHS. AKLLO0 BOHM He 61MMatoTh, Bij06paxaeTbes yac
BiAANOYMHKY.

3. HatucHitb EDIT, w06 BCTaHOBUTM KiNbKICTb Kin (2 cuHi Lndpm).

HatucHiTb EDIT BApYre, W06 BCTAaHOBUTYW TPUBANICTb iHTEPBANY TPEHYBAHHS.

5. HartuckaiiTe cTpinky BnpaBo a6o BAiBO, W06 NepeMicTUTH Kypcop, | BUKOPUCTOBYIATe LidPOBi KHOMKHY, 106 BBECTU 3HAYEHHS
(4 yepBoHi undpu). HatucHite EDIT BTpeTe, 406 BCTAHOBUTY Yac BifNOYMHKY. HaTucKaiiTe cTpinKy BipaBso a6o BiBO ANs nepemi-
LLieHHs! KYpCcopy Ta 3a /J0NOMOror0 LM(GPOBMX KHOMOK BBEAiTb NOTPiGHE 3HAauUeHHs! (4 YepBoHi Lndpy).

Canon| o 808n
setting workout time setting rest time

6. HatucHitb EDIT BuYeTBepTe, W06 36€perTi HanawTyBaHHs iHTepBany, a6o EXIT, Wwo6 BuiiTH 3 pexxumy pefaryBaHHs 6e3 36epexeH-
HA. KWL nicns 36epexeHHs HaTUCHYTYH GyAb-AKY LMdPY Ha KOHTPONEpI, HanawTyBaHHs OyAyTb 36epexeHi nig uieto uudpoto. Ans
TOro, W06 Y MailGyTHHOMY BiJHOBUTY Lii HAaNaLTYBaHHS, JOCTaTHbO HATUCHYTU HOMEP, Miji AKUM BY 36epPernn pexum.

7. Hatuchitb kHonky UP/DN, w06 BCTaHOBUTH, 4K Byfie BiANiK Yacy iTv y 3BOPOTHOMY 4 B MPAMOMY HanpsiMKYy.

8. HatucHitb OK, 1406 3anycTUTH/3yNUHNTM @60 NOCTABUTH Ha Naysy Liei PexuM.

>
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Moci6bHuk KopucTyBaua - Taiimep ans TpeHyBaHb Max UA

Taiimep EMOM (Every Minute On the Minute)

1. HatucHiTb kHonky EMOM, wo6 yBiiiTn B pexum Taiimepa EMOM.
2. Lleit pexum NOBTOPIOE LMK 3BOPOTHOTO a6o NPSMOTo BiAMIKY B XBUAUHAX | cekyHAax. CuHi (abo 3eneHi) uudpu nokasyioTb payHA,
4 4yepBOHI LN(PY - yac.

™7 =7 .

IR

Vs fow

3. HatucHitb EDIT, w06 BcTaHOBMTU HOBUIA TaitMep EMOM - neplua uudpa noyHe 6numatu. HatuckaiTe CTpinky Bnpaso abo BiBo,
06 NepemicTUTH Kypcop, i BAKOPUCTOBYIATe LM(POBI KHOMKY, 106 BBECTU 3HaueHHs. LL|o6 payHAn NOBTOPIOBANNCA HECKiHYEHHO,
BCTaHOBITb KiNbKicTb payHAiB 00.

4. HatucHiTb EDIT we pas, wo6 36epertv HanawTyBaHHs, abo EXIT, wo6 BUiATH 3 pexxuMy peaaryBaHHs 6e3 36epexeHnHs. Akuo nicns
36epeXeHHs HaTUCHYTK 6yab-AKy LMdPY Ha KOHTPONEpI, HanawTyBaHHs Byfe 36epexeHo Nif rapsayoko Knasilleto 3 Lieto uudpoto.
[lns Toro, W06 BiAHOBUTM Lji HaNalTyBaHHSA B MailGyTHbOMY, BaM NPOCTO NOTPIGHO HATUCHYTM HOMEP, Mif, AIKUM BN 36epernu
pexum.

5. HatucHiTb kHonky UP/DN, 106 nepeMukaTics Mixk 3BOPOTHUM | IPAMUM BifliKOM.

6. HatucHitb OK, 1406 3anycTUTU/3yNUHITM @G0 NPU3YNIMHUTY Lieii peXuM. HecKiHYeHHi payHAu TPUBAIOTb, JOKW BU He 3yMMHUTE iX

BPYUYHY.

HanawtyBaHHsA peXxumy 3BOpOTHOro BifiKy Yacy

+ HaTUCHITb KHOMKY 3i CTPINKOK BHU3, 406 BUGPATU PEXIUM 3BOPOTHOTO BiaiKy.

7 9555

oz .

1. HatucHiTb kHonKy EDIT, wo6 HanawTyBaTh yac 3BOPOTHOrO BiaJiKy. HaTucKaiiTe CTpinky BniBo a6o BNpaBo, o6 nepemicTuTh
Kypcop, i BUKOPUCTOBYIiTe LM(BPOBI KNaBiLyi, W06 BBECTU NOTPiBHUIA Yac 3BOPOTHOTO BiANiKy.

2. Hatucitb EDIT Bapyre, Wwo6 36epertv HanawTyBaHHs, a6o EXIT, wo6 BuiATH 3 pexxumMy pearyaHHs 6e3 36epexeHHs. Kwo nicns
36epexeHHs HaTUCHYTK 6yAb-AKY LMdPY Ha KOHTPONEPI, HanawTyBaHHA Gyae 36epeXxeHo Nij rapaYoIo KNasillelo 3 Licko Lndporo.
[insi Toro, 06 BiAHOBUTY Lii HanawWTyBaHHs B MaiibyTHbOMY, BaM NPOCTO NOTPIGHO HATUCHYTN HOMEP, Nif, IKUM BU 36epernu
pexum.

3. HatucHitb OK, 406 3anycTUTH/3yNnUHATM a60 NOCTAaBUTM Ha nay3y Liei pexiuM. icns 3akiHyeHHs BCTAHOBNEHOTO Yacy nponyHae

OZIMH [LOBIMIA 3BYKOBWIA CUTrHan.

HanawTtyBaHHs rogMHHUKA Ha BigNiK LinboBOro yacy

+ HaTUCHITb KHOMKY 3i CTPINKOK Bropy, W06 BCTAHOBUTHM PEXUM BiANiKY LiNbOBOro Yacy.

Jroonn

1. HatucHiTb EDIT, w06 BCTaHOBUTY Yac, Bif IKOTO BU XoueTe BECTH BiAniK. HaTuckaiiTe cTpinky BniBo a6o BNpaBo ANis NepeMilyeHHs
KypCopy Ta BUKOpUCTOBYWTE LMdPOBI KNaBilli ANs BBEAEHHS LiNbOBOro yacy.

2. HatucHitb EDIT Bapyre, Wwo6 36epertu HanawTyBaHHs, a6o EXIT, wo6 BuiATy 3 pexxuMy peaaryBaHHs 6e3 36epexeHHs. Kwo nicns
36epexeHHs HaTUCHYTHU GyAb-AKy UMDY Ha KOHTPONEPI, HanawTyBaHH: 6yAYTb 36epeXeHi NiA rapAYoto KNasilleto 3 Lieio Lupoto.
[insi Toro, 1406 BiAHOBUTY Lji HanawWwTyBaHHs B Mai6yTHbOMY, BaM NPOCTO NOTPIGHO Gyae HaTUCHYTM HOMEP, Nif SKUM BU 36epernu
peXuM.

3. HatucHiTb OK, o6 3anycTUTH/3ynuHUTK a6o NPU3YNUHUTY Liel pexum. Konu Bianik yacy AocsirHe BCTaHOBJIEHOTO LiNbOBOro Yacy,
BY NOYYETE OAUH OBrUil 3BYKOBUIA CUTHAN.

Pexxum 3a 3aMoBYYBaHHAM AN Bianiky Yacy Ao 100 xBuauH

+ HatucHiTtb F1, wo6 Bubpatv pexum Bigniky 100-XBUANHHOTO LiNbOBOrO Yacy.
+ Lleii nonepesHbO BCTaHOBNEHNI PEXMM He MOXHA 3MiHMTH. Bignik Begetbes Big 00:00 Ao 99:59 B oguHuuax MM : CC (xBunuHu
1 CEKYHAM).

- ogng
I~ .

1. HatucHiTb OK, 406 3anycTUTh/3ynnHNTM abo NPU3YNUHUTI Lieik PeXUM.
2. HaTucHiTb Reset, W06 CKUHYTM Yac.
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Moci6bHuk KopucTyBaua - Taiimep ans TpeHyBaHb Max UA

3a 3amoBYYBaHHAM 20-XBUIMHHMIA PEXMM 3BOPOTHOTO Bif/liKy

+ HatucHiTb F2, w06 Bubpatit pexxum 20-XxBUNMHHOMO 3BOPOTHOTO BiAiKy.
+ Lleii nonepeHbo BCTAaHOBNEHNI PEXUM He MOXHa 3MiHUTH. Bignik BegeTbes 3 20:00 po 00:00 B oguHuusx MM:CC (xBunuHu:ce-
KYHAM).

o 20:00
I LC .

1. HatucHitb OK, 406 3anycTUTI/3yNUHUTI @60 NPUSYNUHUTY Lieit PeXMM.
2. HatucHiTb Reset, o6 ckuHyTH yac Ha 20:00.

Pexxum 3a 3amoBYyBaHHsAM «Fight gone bad»

HatucHiTb FGB, W06 BU6paTy Lieit pexuM.

Pexxum FGB cknapaeTbes 3 TpbOX 5-XBUAMHHUX PayHAIB 3 1-XBUNMHHOK NepepBoto MixX HUMKU. OANH 3BYKOBUIA CUTHAN NyHae
nicAs KOXHOT 1 XBUAMHYM TPeHyBaHHA. 3aranom Le 3ainMae 17 xBUAKH. [lBa 3BYKOBMX CUrHaNN 03HayatoTb NOYATOK OfHOXBUIMH-
HOI nepepay.

- 1100
I J 0
1. HatucHiTb OK, 06 3anycTuUTh/3ynnuHNTM abo NPU3YNUHUTI Lieit PeXUM.

2. HatucHiTb cKugaHHa, o6 BigHOBMTY Yac Ha 17:00.

Pexxum 3a 3amoBYyBaHHsM "Tabata"

+ HatucHiTb kHonky TBT, 06 Bu6paTu pexum «Tabatar.

+ Pexum «Tabata» cknapaeTbes 3 8 payHaiB. KoxeH payHA nounHaeTbes 3 20-CeKyHAHOTO iHTEpBany TPEHYBaHHS, 3a AKUM Crlifye
10-cekyHAHMIA BiANOYNHOK. OAMH 3BYKOBMIA CUTHAN NPONYHAE NIiCNs 3aKiHYEHHs iHTepBany TpeHyBaHHA. [lBa 3BYyKOBUX CUrHaNM
NYHalTb Nicns iHTepBany BiANOYMHKY.

o ogng
(L .

1. HatucHitb OK, 406 3anycTUTI/3yNMHUTI @60 NPUSYNUHUTY Lieit PeXMM.
2. HaTuCHiTb reset, Wo6 CKMHYTH yac.

Pexum 3a 3samoByyBaHHam "HIIT"

+ HatucHitb kHonky HIIT, wo6 Bu6pati pexxum «HIIT».

+ Pexum «HIIT» cknapaetbes 3 10 payHaiB. KoxeH payHA nounHaeTbes 3 30-CeKyHAHOTO iHTEpBany TPEHYBaHHS, 3a AKUM Criaye
30-ceKyHAHNIA BiaNOYMHOK. OfMH 3BYKOBUI CUrHaN NponyHae Nicns 3akiHyeHHs iHTepBany TpeHyBaHHA. [1Ba 3ByKOBUX CUTHaNu
NYHatoTb NicAs iHTepBaNy BiANOYNHKY.

- 00:oo
I 0
1. HatucHiTb OK, 406 3anycTUTH/3yNUHNTK abO NPU3YNUHUTI Lieit PEXUM.

2. HaTucHiTb reset, 06 CKMHYTK yac.

PeXxum ceKyHAOMipa 3a 3aMOBYYBaHHAM

* HatucHiTb KHOMKY G ANA BUGOPY PeXuMy CekyHaoMipa.
+ MakcumanbHa TpUBanicTb BiACTEXEHHS - 99 XBUIUH (CuHi LudpK Ha aucnnei), 59 cekyHA i 99 COTUX CeKYHAN.

.

.
1. HatucHiTb OK, 406 3anycTuUTh/3ynnuHNTM abo NPU3YNUHUTI Lieik PeXUM.
2. HaTucHiTb reset, 06 CKMHYTH yac.
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Moci6bHuk KopucTyBaua - Taiimep ans TpeHyBaHb Max UA

Pexum 3a 3amoBYyBaHHAM "10-CeKyH/AHMIA 3BOPOTHMIA BipNiK"

+ HatucHiTb kHonKy 108, W06 akTUBYBaTH/AeakTuByBaTi 10-CeKYHAHMIA NiATOTOBYMIA 3BOPOTHUIA BifNIK Nepes KOXXHUM PEeXUMOM.

[ - 10

Active Deactive

PerynioBaHHs ryqHocTi

1. HatucHiTb kHonky Voice ON/OFF, w06 yBiiiT1 B peXuM perynoBaHHs ry4HocCTi.

Val5 Val -

Level 5 Sound is OFF

2. HatuckaiiTe CTpinKy Bropy a6o BHU3, W06 3MIHUTH TyYHiCTb. «VoL-» Ha Aucnnel 03Hayae, Lo 3BYK BUMKHEHO.
3. HatucHitb EXIT, Wwo6 BHiiTK 3 peXxumy perynioBaHHs ry4HoCTi.
4. HatucHitb kHonky Voice ON/OFF, 1406 yBIMKHYTV a60 BUMKHYTH 3BYK.

Mpumitku

+ HatucHiTb OK, 406 3yNMHUTM NOTOYHNI PEXMUM nepes BUGOPOM HOBOTO.
+ OpHa undpoBa Knasilua cnyrye rapsyoio Knasilueto nuiwe AN 0AHOT0 36epeXeHOro PeXuMy (TO6To BUKMKAE NNLLIE OCTaHHIO
36epexeHy LMdpoBy Knagiwy).

Onuc nynbTa AUCTaHLiAHOTO KepyBaHHS

Display on/off » [fsk-}{10 seconds countdown

& o
| R
Brightness change ]— =
e
<

@

()51 4)
EANNEN
(oo [0 Jeor k- —{Setkey]

N
Onuc KHonKu:

ON/OFF: YBIMKHEHHS/BUMKHEHHS gucnnes.

Voice ON/OFF: yBiMKHEHHSA/BUMKHEHHSA 3BYKY, PEryNtoBaHHSA ry4HOCTI.

F1, F2: BM6ip nonepesHbo BCTAHOBIEHUX PEXUMIB.

KHonka Reset: CkuaaHHs yacy abo CKUAAHHS pexumy.

flckpaicTb: [lo3aBonsie BUGPATH OANH 3 5 PiBHIB ACKPABOCTI AncCHes.

10s: akTMBaLif/AeakTUBaLis 10-CeKyHAHOrO NiAroTOBYOro 3BOPOTHOTO BifIKY.
FGB, TBT, EMOM, HIIT: BU6ip nonepeAHb0 BCTaHOBAEHNX TPEHYBANbHUX PEXUMIB.
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Navodila za uporabo - Casovnik za vadbo Max SI

Casovnik za vadbo Max - GymBeam
Navodila za uporabo
Tehnicne podrobnosti

Parametri

Dimenzije 64 x 16 x 8 cm

Zaslon 6-mestni LED zaslon

Napajanje DC12V/ 2A adapter

DolZina kabla adapterja 1,5m

Nadzor Daljinski upravljalnik (2 kosa AAA baterije, nista prilozeni)

Navodila za uporabo

Osnovno delovanje

+ Po vklopu €asovnik prikazuje trenutni Cas.

+ Hitri zagon: izberite kateri koli nagin ¢asovnika in pritisnite OK, da zazenete nazadnje shranjeni ¢asovnik.
+ Ponastavitev: najprej zacasno ustavite ¢asovnik, nato pritisnite gumb Reset.

+ Preklop med nagini: preden preklopite na drug nacin, pritisnite OK, da ustavite delujoci ¢asovnik.

Nastavitve ure

+ Za prikaz trenutnega Casa pritisnite gumb CLK na daljinskem upravljalniku.
+ 7 gumbom 12H/24H preklapljate med 24-urnim in 12-urnim formatom.

08:58 858

1.

2.

Military Time(24hrs) Standard Time(12hrs)
Pritisnite gumb EDIT, da nastavite ¢as. Preklapljajte med desno ali levo pus¢ico, da spremenite utripajo¢ kazalec. S Stevilskimi gumbi
vnesite ¢as.

Ponovno pritisnite EDIT, da shranite vneseni ¢as, ali EXIT, da zapustite nacin urejanja brez shranjevanja.

Nastavitev dolzZine intervalov (Interval timer)

Pritisnite gumb INT, da vstopite v nacin intervalnega asovnika.

Modre $tevilke na zaslonu prikazujejo $tevilo krogov (najve¢ 99 krogov), rdece $tevilke prikazujejo ¢as vadbe in odmore (najve¢ 99
minut in 59 sekund). Ce utripata 2 rdeci piki, je prikazan ¢as vadbe. Ce ne utripata, je prikazan ¢as pogitka.

Pritisnite EDIT, da nastavite Stevilo krogov (2 modri Stevilki).

Drugi¢ pritisnite EDIT, da nastavite dolZino intervala vadbe. Pritisnite desno ali levo pus¢ico, da premaknete kazalec in uporabite
Stevilske gumbe, da vnesete svojo vrednost (4 rdece Stevilke).

Tretjic pritisnite EDIT, da nastavite €as pocitka. Pritisnite desno ali levo pus€ico, da premaknete kazalec in uporabite Stevilske
gumbe, da vnesete svojo vrednost (4 rdece stevilke).

copoo) (B aoeno

6.

setting workout time setting rest time

Pritisnite EDIT Getrtic, da shranite nastavitve intervala, ali EXIT, da zapustite nacin urejanja brez shranjevanja. Ce po shranjevanju
pritisnete katero koli $tevilko na daljincu, bodo nastavitve shranjene pod to Stevilsko bliznjico. Ce Zelite to nastavitev znova nastaviti
v prihodnosti, morate samo pritisniti Stevilko, pod katero ste shranili na¢in.

Pritisnite gumb UP/DN, da nastavite, ali se bo ¢as $tel navzgor ali navzdol.

Pritisnite OK za zaCetek/ustavitev ali premor v tem nacinu.
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Navodila za uporabo - Casovnik za vadbo Max SI

Casovnik EMOM (Every Minute On the Minute)

1. Pritisnite gumb EMOM, da vstopite v nacin ¢asovnika EMOM.
2. Tanacin ponavlja cikel odstevanja ali $tetja navzgor v minutah in sekundah. Modre (ali zelene) $tevilke prikazujejo krog, 4 rdece
Stevilke pa prikazujejo ¢as.

ool

Lo N

3. Pritisnite EDIT, da nastavite nov casovnik EMOM - prva Stevka zacne utripati. Pritisnite desno ali levo pus¢ico, da premaknete kaza-
lec in uporabite Stevilske gumbe, da vnesete svoje vrednosti. Za neskonéno ponavljanje nastavite Stevilo krogov na 00.

4. Ponovno pritisnite EDIT, da shranite nastavitve, ali EXIT, da zapustite naéin urejanja brez shranjevanja. Ce po shranjevanju pritisnete
katero koli $tevilko na daljincu, bodo nastavitve shranjene pod to $tevilsko bliznjico. Ce Zelite to nastavitev znova uporabiti v priho-
dnosti, morate samo pritisniti Stevilko, pod katero ste shranili nacin.

5. Pritisnite gumb UP/DN, da preklopite med od$tevanjem in Stetjem navzgor.

6. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zaCasno ustavite ta nacin. Neskonéni krogi tecejo, dokler jih rocno ne ustavite.

Nastavitev nacina odStevanja casa

+ Pritisnite gumb s pus€ico navzdol, da izberete nacin odstevanja.

7 8555

2 0

1. Pritisnite EDIT, da nastavite nastavitev ¢asa odstevanja. Pritisnite puscico levo ali desno, da premaknete kazalec in s Stevilskimi
tipkami vnesite Zeleni Cas odStevanja.

2. Drugic pritisnite EDIT, da shranite nastavitve, ali EXIT, da zapustite nacin urejanja brez shranjevanja. Ce po shranjevanju pritisnete
katero koli Stevilko na daljincu, bodo nastavitve shranjene pod to Stevilsko bliznjico. Ce boste Zeleli v prihodnosti znova uporabiti to
nastavitev, boste morali samo pritisniti Stevilko, pod katero ste shranili nacin.

3. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zacasno ustavite ta nacin. Po preteku nastavljenega Casa se oglasi en dolg pisk.

Nastavitev ure za Stetje do ciljnega casa

+ Pritisnite gumb s pus€ico navzgor, da nastavite ciljni nacin Stetja ¢asa.

S ao:oo

2y 0

1. Pritisnite EDIT, da nastavite Cas, do katerega Zelite $teti. Pritisnite puscico levo ali desno, da premaknete kazalec in s Stevilskimi
tipkami vnesite ciljni ¢as.

2. Drugié pritisnite EDIT, da shranite nastavitve, ali EXIT, da zapustite nagin urejanja brez shranjevanja. Ce po shranjevanju pritisnete
katero koli $tevilko na daljincu, bodo nastavitve shranjene pod to $tevilsko bliznjico. Ce Zelite to nastavitev znova uporabiti v priho-
dnosti, morate samo pritisniti Stevilko, pod katero ste shranili nacin.

3. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zacasno ustavite ta nacin. Ko Stevec ¢asa doseze prednastavljen ciljni ¢as, boste zaslisali en

dolg pisk.

Privzeti nacin za Stetje do cilja 100 minut

+ Pritisnite F1, da izberete nacin Stetja ciljnega casa 100 minut.
+ Tega prednastavljenega nacina ni mogoce spremeniti. Steje od 00 : 00 do 99 : 59 v enotah MM : SS (minute : sekunde).

ooy

1. Pritisnite OK, da zaCnete/ustavite ali za¢asno ustavite ta nacin.
2. Pritisnite Reset, da ponastavite ¢as.

Privzeti nacin odstevanja 20 minut

« Pritisnite F2, da izberete nacin odStevanja 20 minut.
+ Tega prednastavljenega nacina ni mogoce spremeniti. Ods$teva od 20:00 do 00:00 v enotah MM:SS (minute:sekunde).

o2
U = :

1. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zacasno ustavite ta nacin.
2. Pritisnite Ponastavi, da ponastavite ¢as na 20:00.
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Navodila za uporabo - Casovnik za vadbo Max SI

Privzeti nacin “Fight gone bad”.

+ Pritisnite FGB, da izberete ta nagin.
+ Nacin FGB je sestavljen iz treh 5-minutnih krogov z 1-minutnim odmorom med vsakim krogom. En pisk se oglasi po vsaki 1 minuti
vadbe. Skupaj traja 17 minut. Zasli$ala se bosta dva piska, ki bosta oznacila zacetek enominutnega odmora.

S 1100
I J 0
1. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zatasno ustavite ta nacin.

2. Pritisnite ponastavitev, da ponastavite ¢as na 17:00.

Privzeti nacin Tabata

+ Pritisnite gumb TBT, da izberete nacin Tabata.
+ Tabata nacin je sestavljen iz 8 krogov. Vsak krog se zacne z 20-sekundnim intervalom vadbe, ki mu sledi 10-sekundni po€itek. Po
koncu vadbenega intervala se oglasi en pisk. Po intervalu mirovanja se zaslisita dva piska.

-Lan:oo
[ 0
1. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zatasno ustavite ta nacin.

2. Pritisnite ponastavi, da ponastavite Cas.

Privzeti nacin HIIT

« Pritisnite gumb HIIT, da izberete nacin HIIT.
+ Nacin HIIT je sestavljen iz 10 krogov. Vsak krog se zacne s 30-sekundnim intervalom vadbe, ki mu sledi 30-sekundni pocitek. Po
koncu vadbenega intervala se oglasi en pisk. Po intervalu mirovanja se zaslisita dva piska.

L oon
I J :
1. Pritisnite OK, da zacnete/ustavite ali zacasno ustavite ta nacin.

2. Pritisnite ponastavi, da ponastavite Cas.

Privzeti nacin stoparice

« Pritisnite "@”gumb, da izberete nacin Stoparice.
+ Najvecja dolzina sledenja je 99 minut (modre Stevilke na zaslonu), 59 sekund in 99 stotink sekunde.

.

.
1. Pritisnite OK, da zaCnete/ustavite ali za¢asno ustavite ta nacin.
2. Pritisnite ponastavi, da ponastavite ¢as.

Privzeti nacin odstevanja 10 sekund

+ Pritisnite gumb 10s, da aktivirate/deaktivirate 10 sekundno pripravljalno odstevanje pred vsakim nacinom.

[ - 10

Active Deactive

Nastavitev glasnosti

1. Pritisnite gumb Voice ON/OFF, da vstopite v nacin nastavitve glasnosti.

Vol5 Vol -

Level 5 Soundis OFF
2. S puscico navzgor ali navzdol spremenite glasnost. “VoL-" na zaslonu pomeni, da je zvok izklopljen.
3. Pritisnite EXIT, da zapustite nacin nastavitve glasnosti.
4. Pritisnite gumb Voice ON/OFF, da vklopite ali izklopite zvok.
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Navodila za uporabo - Casovnik za vadbo Max SI

Opombe

« Pred izbiro novega nacina pritisnite OK, da ustavite trenutni nacin.
+ Ena Stevilska tipka sluzi kot bliznjica samo za en shranjen nacin (tj. prikaze samo zadnjo shranjeno bliznjico do Stevilke.)

Opis daljinskega upravljalnika

Display on/off 0 —|10 seconds countdown
CLK INT
CIORT

Brightness change ]——

<
@ ®
ERENER
s e
EANNEN

ExiT|| 0 | Ebir }—ﬁset key
Opis gumba:

ON/OFF: Vklop/izklop zaslona.
+ Voice ON/OFF: Vklop/izklop zvokov, nastavitev glasnosti.
+ F1, F2: Izbira prednastavljenih nacinov.
+ Tipka za ponastavitev: ponastavite ¢as ali ponastavite nacin.
« Svetlost: Omogoca izbiro med 5 stopnjami svetlosti zaslona.
+ 10s: Vklop/izklop 10-sekundnega pripravljalnega odstevanja.
+ FGB, TBT, EMOM, HIIT: Izbira prednastavljenih nacinov vadbe.
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